Bernd Wedemeyer-Kolwe

Korperkultur im Kaiserreich
und in der Weimarer Republik




Bernd Wedemeyer-Kolwe

,Der neue Mensch®

Kérperkultur im Kaiserreich
und in der Weimarer Republik

Koénigshausen & Neumann




PVA

2004. Gedrucke mit Unterstiitzung der Deutschen Forschungsgemeinschaft

2668

umschlagabbildungen:

vorn:
Herren im Luftbad, Postkarte, um 1900, Eugen Sandow, Postkarte, 1894 o
Gymnastikschule Dora Menzler, Prospekt, o.]., S. 10 Fur Slbylle

hinten:
Titelblatt von Willy Adelmann-Huttula, Jeder Deutsche ein Yoga-Praktiker. Pfullingen o.].

Bibliografische Information der Deutschen Bibliothek

Die Deutsche Bibliothek verzeichnet diese Publikation in der Deutschen
Nationalbibliografie; detaillierte bibliografische Daten sind im Interner

iiber <hetp://dnb.ddb.de> abrufbar.

© Verlag Kénigshausen & Neumann GmbH, Wiirzburg 2004
Gedruckr auf siurefreiem, alterungsbestindigem Papier
Umschlag: Hummel / Lang, Wtrzburg

Bindung: Buchbinderei Diehl+Co. GmbH, Wiesbaden

Alle Rechte vorbehalten
Diwwer Werk, eimchlbflich alksr smer T, i wrhebarmchlich peachivn,
Jede Vermeinmg suberhath der cagen G vabes Urhebesrechigeseves: e

whne Zuitmimen g dey Yerlages snanlSistg wad sralber. D gik insbeanader

lur Wervallzhigunpen, Ulerssizungen, Mhreved@mumpm uad div Fisspeicharung
end Veparbemimg In ehebtronnchen Svasem.

Printed in Germany

ISBN 3-8260-2772-8

www.koenigshausen-neumann.de

www.buchhandel.de

arischo
sﬂhlbllomek
Minchen




Inhalt

T I L s o 0 0 8 84 4 S 48 4 b it

1, Einleitung

1. 'Thema und Fragestellung izisssasinaiiiimpimmnsoiimmmmm i i1 1
2+ Aspekte zur Methodikymvmusmsparmmssssusmsmmsmmmmpisamimnpnsssssss:] 5
3. Vorgehensweise und Gliederung .......cuvceeeeceeeereeeienceinieninecenseense e 21
I1. Der Neue Mensch

1 REYTHMUS. ..corccrsermeeereeeeeseeeeeseeseesssessesssssssssssssssseseseessessssssssssssssssossesssees 25
1.1 Aspekte zur EntWicklung ......cuvevenineniesissnnnssnsses e ssessssasesees 25
1.2 Organisation und Klientel ........cccoceevvvvirirecrninineirennn. erereorrreresaentsrsnes 33
1.2.1  KaISEITEICH ouitiveveriirtirecercicen st seeersestetetsenenesesessassessssnssessssassssssssene 33
1.2.2  Weimarer Republiksyswsmsmmmpscmsm: coms mssmibianmsnscad 2
1.2.2.1 BUNAC .t sess et sssassss st stossnes 42
1.2.2.2 Ubergreifende ZusammensChlESSE .u.....uuuuvremmnrereseeseoreresssemssssesssseessseens 52
1.2.2.3 Klientel, Kosten und Ausbildung.......ccocuveerevervrreerrececneeeeeerecsesenenees 57
1.3 KOrperpraktiken ... eicerensinsisernesesssssnsrssssesssssesesssssssssssnsssssssssssesses 65
1.3.1  KaiSerreiCh .. it sesssssse s ssssesesssssssassonns 65
1.3.2  Weimarer RepubliK ......covcevvveeeiericimirnnenrenceseneeeee e ssessessonssone 84
1.4 Der Neue Mensch im Rhythmus ....ccvvvenennninesnsesnsese s 104
1.5 AUSDLICK vttt sessesseee 118
2 REINKARNATION......ccsemerenenrevesentermasssessessnsessssssersasssnsnstesesssssossrsasssnes 129
2.1 Zur Asienrezeption im Kaiserreich und in der Weimarer Republik .... 129
22 YO0Za ittt st s et enes 138
23 MazZdaznan.........cceirenneceeeese s 153
24 INEUGEISToucriuisinirirerrre sttt sesereressrssssssasssessssesnssessssssssssssssasans 164
25 Runengymnastik wussmmssmiismaisseimsmmasssm s 74
2.6 Zusammenfassung........eeeun. ekt s et aetensenes 188
3 LICHT UND LUFT ..ottt tecveserieetessesesens s sieseeseanesessosensoncs 190
3.1 Aspekte zur Entwicklung i e e 90
3:2 Organisation und Klientel i thissabmiii ki 99
32,1 KaiserreiCh e es s sssenensones 199
3211 BUNAE ettt se e sassessssetsssstsssessessts e sessensassseasnes 199
3.2.1.2 Der Verein fiir Kérperkultur und die Sportluftbider ........cccoeerrrunnrans 211
3.22  Weimarer RepubliK......ocvcuviiiiiiiiinniirsiincicteeneccnniecsseesessenaene 219
3.2.2.1 Vereine und BUnde......oeeccneererersecrnnnnnsnnnsssnssnssssessssssssesnns ereraenrenene 219




3.2.2.2 Uberregionale und internationale Verbinde ..oomsrmrimucssmsssssscssessns
3.2.2.3 Siedlungen, Schulen und Ferienheime .....cccoceveveveererrucnnnen.

3.3 Krperpraktiken . .c.mrneiicrnnerennieenennsinsseeessessssssnessnns

3.3.1 Kaiserreichygim s i L bt s
3.3.2  Weimarer Repubhk .............................................................

3.4 Der Neue Mensch in Licht und Luft ....coervenirevcrnninnas

4. KRAFT UND SCHONHEIT ...iaimmiississsssissssssans

4.1 Aspekte zutr Entwicklung puapmessss sesm s

4.2 Organisation und Kliente] i i G i i bt
4.2.1  Schulen und INStItULE...cerereeeerecrscsrersrnsr s eneaas

4.2.2  Kurse, Geriteversand und Heimtraining.....c.eoveveeecrrvenenns

4.3 Kérperprakeikenggiismmsmi

4.3.1  Schulen und INStItULE it s inss

4.3.2  Kurse und Heimtraining....cccoeeveveevrernneensseseressnsseresssesenes

433 DHtetiK i

4.3.4  Muskelkonkurrenzen........ococcvrereveernneniennensnnnsssnennnnns

4.4 Der Neue Mensch in Kraft und Schénheit......ccccerecennne.

4.5 Zusammenfassung......coececronecnerenmnnnsenessen,

IIL. ,Neue Menschen® ins ,, Dritte Reich“? ...ciciisciissrcmrinmasinmscesnns

1.1 Organisation und Kérperpraktiken/ il ain it
1.2 Korper- und Daseinskonzeptesumamvasussussissnrosissmsius

IV. Zusammenfassende Ergebnisse .......iuviimisssmssrimrsarssssmsssssmssiarsassssssissasss

V. Quellen und Literatus s i e i e et e e

Archive und Privatsammlungen ...
Gedruckte Quellen: Zextschrxften i
Gedruckte Quellen: Monographien und Aufsatze

eI AU 1eetiiteesteceee e eesreeeeseresae e nesnebee s s e aesbesstsabessssabsensessanessnessenen

PerSONENIEZISTEr covisiisiiiririsiirertee et sse b eesese st enes
OrganiSatioNSIEZISTEr vuuriiriuiiciereririeserinseriessisesisressanersesessossersseasens

w241

....................

....................

....................

227
233
241

251
263

281

s 290
2290
wnns 301

301
320

st 332
332

340

354

360

374

386

v 389
waianis 389
w413

423

Vorwort

Diese Studie wurde im Sommersemester 2002 von der Sozialwissenschaftlichen
Fakultit der Georg-August-Universitit Gottingen als Habilitationsschrift ange-
nommen; das Verfahren wurde im selben Semester mit der Erteilung der Venia
Legendi fiir Sportgeschlchte als Teilgebiet der Sportwissenschaft abgeschlossen.
Das Manuskript wurde im Jahre 2003 fiir den Druck gekiirzt und tberarbeitet,
wobei die Korrekturvorschlige der Habilitationskommission beriicksichtigt
wurden.

Ich habe das Thema dieser Arbeit iiber die Jahre hinweg mit vielen Férde-

rern, Kollegen und Freunden diskutiert, von ihnen erhielt ich etliche Anregun-
gen, Kritiken und Ermunterungen. Der Sporrwissenschaftler und Sporthistoriker
Prof. Dr. Arnd Kruger (Géttingen) hat die Studic von Anfang an bcg]mtet und
gefordert, mit seiner wissenschaftlichen Neugier hat er es verstanden, mir immer
wieder — und nicht immer bequeme — Anregungen und Denkaufgaben zu geben.
Seine Groflziigigkeit, sein personlicher Einsatz und sein Interesse haben mich
stets ermuntert und animiert. Mein akademischer Lehrer der Volkskunde, Prof.
a.D. Dr. Helmut Msller (Géttingen), hat mich iiber all die Jahre meine volks-
kundlichen ,Wurzeln nicht vergessen lassen. Mit seiner Fachkompetenz und
seinen Spezialkenntnissen hat er mich — auch bei entlegenen Fragestellungen -
stets unterstiitzt; seine Hilfsbereitschaft, seine Liebenswiirdigkeit und nicht zu-
letzt sein Humor gaben mir immer das Gefiihl, mit meinen Anliegen willkom-
men zu sein. Der Historiker und grofle Kenner (nicht nur) der Lebensreform-
bewegung, Prof. Dr. Ulrich Linse (Miinchen), hat die Arbeit von Beginn an
lebhaft verfolgt und mit mir immer wieder neue Quellen, Themen und Theorien
diskutiert. Seinen persénlichen Initiativen und seiner freundschaftlichen Verbun-
denheit verdanke ich zahllose fruchtbare Hinweise und Begegnungen. Allen
dreien sage ich hiermit herzlichen Dank.

Der Sporthistoriker Prof. Dr. Harald Braun (Bremen) und die Historikerin
Prof. Dr. Christiane Eisenberg (Berlin) lasen das Manuskript und machten etli-
che Verbesserungsvorschlige. Die Germanistin Prof. Meike G. Werner, PhD
(Nashville) las geduldig Teile der Arbeit, diskutierte mit mir die endlosen
Aspekte des Themas und gab Hinweise auf Quellen und Archive; {iber sie lernte
ich mit Jérg Frinzel nicht nur einen beeindruckenden Vertreter der praktischen
Lebensreform kennen, sondern erhielt noch zusitzliche Einblicke in mein
Thema, die mir sonst verwehrt geblieben wiren. Der Germanist und Historiker
Justus H. Ulbricht (Jena/Weimar) liefl mich grofiziigig an seiner umfassenden
Fachkenntnis teilhaben und machte mich immer wieder auf véllig entlegene
Archive und Literatur aufmerksam; sein Engagement und sein Elan gaben mir
stets neue Anstdfle. Der Historiker Dr. Andreas Schwab (Bern) erméglichte mir
ungewdhnliche und eindrucksvolle Zuginge zum ,Berg der Wahrheit®, der Jurist
Dr. H.T. Hakl (Sinzheim) gab mir Einblick in unzugingliche Quellen und der




Historiker PD Dr. Uwe Puschner (Berlin) und die Skandinavistin Prof. Dr.
Stefanie von Schnurbein (Berlin) lieflen mir etliche Hinweise zu thematischen
Spezialaspekten und entlegener Literatur zugehen. Die Historikerin Dr. Sabiene
Autsch (Siegen) begleitete mich mit unendlicher Geduld ein Stiick meines
Habilitationsverfahrens. Und der Goéttinger sporthistorische Kreis um die
beiden Sporthistoriker und Sportwissenschaftler Claus Grote (Géttingen) und
Dr. Swantje Scharenberg (Mainz) unterstiitzte mich freundschaftlich und
sachkompetent iiber viele Jahre hinweg,

David L. Chapman (Seattle) schickte mir jahrelang mit freundschaftlicher
Geduld und grofiem Aufwand schwer beschaffbare Literatur und seltene Quel-
len und beantwortete mir zahlreiche Fragen zur Geschichte des Bodybuildings.
Christoph Kniippel (Herford) und Andreas Schmélling (Artern) gaben mir
wertvolle Hinweise zu regionalhistorischen Aspekten der Lebensreform. Jorg
Frinzel (Glisingen) verschaffte mir tiberraschende Sichtweisen auf Reformpid-
agogik, Lebensreform und FKK. Und der 2001 verstorbene Konrad Schéne
(Steina) unterstiitzte mich beim Aufsuchen regionaler Quellen zur Geschichte
der Runengymnastik. Die Archive der Gymnastikschulen Schlaffhorst/Andersen
(Bad Nenndorf) und Dore Jacobs (Essen) stellten freundlicherweise Materialien
und Literatur zur Verfiigung. Das Bundesarchiv Berlin und das Carl und Liselott
Diem-Archiv (Kéln) unterstiitzten mich unbiirokratisch bei der Quellen- und
Recherchearbeit. Das Niedersichsische Institut fiir Sportgeschichte Hoya (Ma-
rianne Helms und Ursel Martin) und das Sportmuseum Leipzig (Dr. Gerlinde
Rohr) liefen mir bei meiner Quellenarbeit zur Geschichte des Kraftsports jede
erdenkliche Unterstiitzung zukommen. Thnen allen sage ich Dank.

Die Deutsche Forschungsgemeinschaft erméglichte mir mit einem Habili-
tandenstipendium eine unbeschwerte und produktive Zeit des Forschens und
Schreibens und gewédhrte mir dariiber hinaus noch einen Druckkostenzuschufi;
ich bin mir bewufit, daf} ein derartiger Ausnahmezustand fern von akademischen
Pflichten und Zwingen ein besonderes Privileg ist, gestattet er doch eine selbst-
bestimmte und freie Arbeitsgestaltung, die im Berufsleben nicht alltiglich ist.
Dafiir méchte ich mich an dieser Stelle herzlich bedanken.

Den grofiten Dank schulde ich meiner Frau Sibylle Kolwe. Ihr widme ich
diese Arbeit.

Gottingen, im November 2003

10

I. Einleitung

1. Thema und Fragestellung

Wer sich mit Sport und Turnen im spiten Kaiserreich und in der Weimarer Re-
publik befafit, dem fillt zunichst die ausgeprigte Vereins- und Verbandsland-
schaft ins Auge, die von der zweiten Hilfre des 19. Jahrhunderts an die Organi-
sationsstruktur derjenigen Personen zu bestimmen schien, die Leibesiibungen
betrieben. Die iiberwiegende Zahl der traditionellen deutschen Turnvereine hatte
sich entweder innerhalb der biirgerlichen Deutschen Turnerschaft (DT) — einem
Vorliufer des heutigen Deutschen Turner-Bundes ~ oder des Arbeiter Turner-
Bundes (ATB) organisiert. Die jiingeren Sportvereine hatten eigene Fachver-
binde formiert, die ihre jeweilige Sportart reprisentierten. Daneben existierten
noch kleinere Turn- und Sportverbinde verschiedener politischer und konfes-
sioneller Richtungen. Kurz vor dem Ersten Weltkrieg verfiigte die biirgerliche
Deutsche Turnerschaft tiber mehr als eine Million weiblicher und minnlicher
Mitglieder in iiber 11.000 Vereinen, wihrend der organisierte biirgerliche Sport
ungefihr 500.000 Mitglieder zihlte. In der Weimarer Zeit schlieflich trieben
etwa vier Millionen Personen Leibesiibungen in einem Turn- oder Sportverein.
Diese z.T. sehr unterschiedlichen Turn- und Sportverbinde wurden in der Wei-
marer Republik zu einer losen Dachorganisation namens Deutscher Reichsaus-
schuff fiir Leibesiibungen (DRA) vereinigt. Der DRA der Weimarer Republik
fungierte damit als eine Art Vorliuferorganisation des Deutschen Sportbundes,
der seit 1950 die Vereine und Verbinde im Sport und Turnen betreut.!

Sport und Turnen im Verein und Verband: Dies scheint, so kénnte man an-
gesichts dieser Kurzchronologie annehmen, vom 19. Jahrhundert bis heute das
einzige bzw. das einzig bedeutsame kontinuierliche Organisations- und Praxis-
modell deutscher Leibesiibungen zu sein. Dieser Befund wirkt umso eindeutiger,
als er sich auf eine Vielzahl von sporthistorischen Arbeiten stiitzen kann, die in
den letzten Jahrzehnten zur Geschichte des Vereins- und Verbandssports bzw.
zur Geschichte des Sports generell angefertigt wurden. Doch die einseitige Aus-
richtung dieser Forschung verstellt den Blick auf andere, ebenfalls traditionelle
sport- und koérpergeschichtliche Strémungen, die sich immer kontinuierlich ne-
ben der iiblichen Vereins- und Verbandsstruktur, ja z.T. auch abseits der ,offizi-
ellen® Kultur entwickelt haben, und die - auch deshalb — in der Sportgeschichte
bislang weit weniger Beachtung gefunden haben als die ,offizielle“ Vereins- und

' Vgl den zeitgensssischen Uberblick von Diem 1923 und zu den Zahlen M. Kriiger 1993
(2. Band), 92 sowie Eisenberg 1999, 209ff. Jedoch variieren die Angaben aufgrund von
Doppel- und Mehrfachmitgliedschaften, so dafl die Zahlen eher Annidherungswerte dar-
stellen.
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Verbandsgeschichte von Turnen und Sport.2 Die wohl bedeutsamste dieser bis-
lang kaum beachteten ,Nebenstromungen® war die im Kaiserreich formierte und
in der Weimarer Republik flichendeckend etablierte — in etlichen zeitgendssi-
schen Fremd- und Selbstdefinitionen sogenannte — Kérperkulturbewegung. Die
Zeitgenossen betrachteten die Korperkulturbewegung als formal und inhaltlich
geschlossenes Element innerhalb der deutschen Leibesiibungen und fafiten sie
als eigenstindige Siule neben Turnen und Sport auf. Umso mehr erstaunt je-
doch, daf} die Bewegung und ihre Organisationen und Praktiken bei einem er-
sten stichpunktartigen Uberblick keineswegs die von den Zeitgenossen postu-
lierte  Geschlossenheit vermitteln, sondern eher einen ausgesprochen
heterogenen und zersplitterten Eindruck hinterlassen.

Denn was, so mufl man sich fragen, hatten das im Jahre 1900 von Lebens-
reformern gegriindete Korperkultursanatorium auf dem Monte Verita in Ascona,
die 1901 er6ffnete ,Trainierschule fiir Korperkultur® des Kraftsportlers und
Buddhisten Theodor Siebert in Alsleben an der Saale, die 1908 ins Leben geru-
tene vdlkische Freikorperkultur-Loge fiir Aufsteigendes Leben oder die 1919
gegriindete und noch bestehende Frauengymnastiksiedlung Schwarzerden in der
Rhon eigentlich miteinander gemeinsam? Was verband die Bewegungschére und
Tanzschulen der Weimarer Zeit des Tinzers Rudolf von Laban eigentlich mit der
1921 erdffneten Yoga-Volkshochschule des Musikwissenschaftlers Friedrich
Weber-Robine, der 1920 gegriindeten Kraft-Kunst-Schule des Kiinstlers Sascha
Schneider oder der gegen Ende der Weimarer Republik ins Leben gerufenen
vélkischen Runengymnastikschule Runa? Wie hingen die privat betriebenen
Sportluftbiider des Wilhelminismus, die kommerziellen Bodybuilding- und
Fitnefl-Schulen des Kaiserreichs und der Weimarer Republik, die Atemgym-
nastikkurse der asiatisch beeinflufiten Mazdaznan- und Neugeistbewegung der
1920er Jahre und die zahlreichen privaten Gymnastikschulen der Weimarer
Republik miteinander zusammen?

Die einzige Gemeinsamkeit dieser differierenden Gruppen und Institutio-
nen schien lediglich eine gewisse {ibungspraktische Distanz zum gingigen Ange-
bot der Turn- und Sportvereine sowie eine entsprechende Organisationsferne
zur Turn- und Sportbewegung zu sein. Die weiblichen und minnlichen Protago-
nisten und Anhinger praktizierten zwar Korperiibungen, die, vordergriindig ge-
sehen, nicht zur herkdmmlichen Vorstellung von Turnen oder Sport zu gehéren
schienen. Dariiber hinaus organisierten sie sich auch nicht in den reguliren
Sport- und Turnvereinen und ihren Verbinden, sondern betrieben ihre Leibes-
ibungen vorwiegend vereinsfremd. Dieser Umstand verleitete Vertreter des
Vereins- und Verbandssports gelegentlich dazu, von ,nicht organisierten Sports-
leute(n) zu sprechen, die ,kein(e) Sportsminn(er) in unserem Sinne“ seien.’

2 Vgl. zum Forschungsstand unten 1.3 sowie die jeweiligen einleitenden Abschnitte in IL.

?  Matthias/Giese 1926 (2. Band), 41; vgl. dazu auch Weissbein 1911 (2. Band), 13.
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Aber iiber diese gemeinsamen Elemente hinaus .:ci'li-::.nu!'l die Anhinger der Be-
WeEUnE katimn weiters Obereinstimmende Meckmale :|:||.1tr_'.|.|:|..l|:|.1:||.:r zu '.'l..'r'|:||:r|d-i::|.

Trotz dieser offensichtlich fehlenden organisatorischen und inhaltlichen
Klammer fabren die Leitgenossen derartige heterogen wirkende Erschemmungen
o dem einheitlichen Phinomen der Korperkulturbewegung zusammen und
grenzien e5 W Spun und Turnen ab, wabel sie jedoch dic [:'n]'u.l.laril;:'.! diesep
pur fiir den unmformierten Bervachter randstindig wirkenden Bewegung
durchaus zu wiirdigen wufiten: ,Man mag es eine Bewegung nennen, eine Mode,
eine Welle, eine Passion, ein neues Lebensgefiihl®, so umschrieb 1928 ein Zeitge-
nosse riick- und ausblickend dieses Phinomen.® Bereits zu Beginn des
20. Jahrhunderts wurde Rérperkultur schon als eine ,von Huqd-:r:mm-‘-:.n.-ﬂen
ausgeiibte Kunst® bezeichnet. 1926 bemerkten Beohachter, dai die ..r.a|1|rl:|cn.en
Anhinger® der Kérperkulturbewegung mittlerweile aus einer Moede” cine
LWelle® gemacht hatten. 1930 sprach ein Zeitgenosse gar von einer ,zum
Schlagwort gewordene(n) Korperkultur®, und 1932 konstatierte ein Kritiker der
Bewegung schliellich, dafl Kérperkultur zu ,einem Zentralbegriff des modernen
Zeitbewufitseins® geworden sei.* Wer sich jedoch — auch innerhalb der Bewe-
gung — iiber diese zumeist publizistischen Bemerkungen hinaus ernsthaft darum
bemiihte, den eigentlichen Charakter dieser Bewegung genauer zu fassen und ihn
kultur- und sportgeschichtlich einzuordnen, stand aufgrund ihrer organisatori-
schen Vielschichtigkeit, ithrer kérperpraktischen Vielfalt und ihrer ausgespro-
chenen Heterogenitit in Fragen gemeinsamer Zielrichtung und Funktion vor ei-
nem massiven Beschreibungsproblem.

Wohl gerade deshalb gab es Definitionsbemithungen zuhauf. Wihrend
Franz Hilker, der Vorsitzende des Deutschen Gymnastik-Bundes, im Jahre 1928
meinte, ,unter Korperkultur (sei) die Erziehung oder planvolle Bildung des
Menschen durch Arbeit am Kérper zu verstehen“, so ging anderen das nicht
weit genug. Schon 1909 hatte die Zeitschrift ,Kérperkultur® konstatiert, unter
Kérperkultur fasse man die ,verschiedenartigsten Versuche einzelner Menschen
und ganzer Gruppen von Menschen (zusammen), die in ihre gesamte Lebens-
haltung, in Kleidung, Ernihrung usw. neue und ungewdhnliche Bedingungen
einfithren, da sie die altgewohnte Weise als Unertriglichkeit empfinden®.” Die
Zeitschrift ,Kraft und Schonheit“ schrieb 1920 sogar, die Korperkultur sei als
Grundlage einer allumfassenden Lebensreform zu verstehen, bei der sich aus
dem ,tierischen Menschen der héhere Mensch® entwickle. Seine ,,Persénlich-
keitskultur® sei durch eine ,,Einheit von Kérper, Seele und Geist“ gekennzeich-
net. Dieser ,Neue Mensch® fasse seinen ,neuen Kérper” als ,heiligen Tempel®
auf, dessen Pflege ,heilige Pflicht“ zu sein habe. Durch diese religidse Selbstre-

*  Graeser 1928, 7.

> Gebhardt o.J., 3; Giese 1924, 108; Marthias/Giese 1926 (2. Band), 41; Verweyen 1930, 75
und Adelmann 1932, 35; vgl. dazu auch Graeser 1928.

¢ Erasmus 1928, 116.

7 Korperkultur (4. Jg.) 1909, 261.
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form am eigenen Kérper werde der ,Neue Mensch der Korperkulturbewegung
schlieflich zum Aufbau einer neuen Welt beitragen, in der die ,schweren sozia-
len Erschiitterungen, die wir und die ganze Kulturwelt eben durchmachen®, ver-
schwinden und die ,urspriinglichen gesunden Verhiltnisse® zuriickkehrten.
Damit sei die ,,soziale Frage (...) von selbst geldst“.?

Diese, kaum als Programmatik zu bezeichnenden Umrisse sind zwar un-
scharf formuliert, weisen jedoch gewisse Richtlinien auf: Danach schien es sich
bei der Kérperkulturbewegung — zumindest in ihrer Selbstbeschreibung — um
eine soziale Bewegung gehandelt zu haben, deren Ziel eine Verinderung der Le-
bensumstinde mittels religiés aufgefafiter Kérperpraktiken war. Die Kérper-
praktiken sollten dabei von einer Selbstreform zu einer gesellschaftlichen Le-
bensreform fithren, an deren Endpunkt ein ,Neuer Mensch® in einer ,Neuen
Welt“ stehe. Damit waren jedoch etliche Widerspriiche nicht geklirt. Wie pafite
es etwa zusammen, wenn die Korperkulturbewegung dem disziplinierten re-
kordorientierten Leistungs- und Wettkampfsport eine Absage erteilte, um ,,Kor-
perkultur (...) um ihrer selbst willen“ zu betreiben?, aber {iber Muskelwettbe-
werbe, Daueryoga und asketische Korperdisziplin immer auch Leistungs-,
Vergleichs- und Disziplinierungstendenzen durchschienen, die deutliche Beriih-
rungspunkte mit Sport und teilweise auch mit Turnen besaflen?® Wieso
konstruierte die Bewegung das Bild eines in priindustriellen Perioden verhafte-
ten, ynaturnah® ausgerichteten und religiés gestimmten Korperkulturanhingers,
wenn sich iiber die massenhafte Produktion von Kérperratgeberliteratur, die
Verwendung technischer Trainingsgerite und die ins Diesseits gewendete Da-
seinsauffassung deutlich Sikularisierungs- und Kommerzialisierungsaspekte
zeigten? Warum propagierte die Bewegung die Selbstreform in kleinen, von
»Propheten” und ,,Aposteln® autokratisch gefithrten Gruppen mit abgeschotte-
ten Lebensweisen, wenn sie sich immer auch als soziale und politische Bewegung
mit revolutionirem gesellschaftlichem Gedankengut betrachtete, die der Idee
einer massiven kulturellen Umwilzung verhaftet war?

Aus diesem widerspriichlichen Profil heraus lassen sich grundsitzliche Fra-
gen stellen. Welche historischen Wurzeln besaflen die Kérperkulturbewegung
und ihre einzelnen Gruppen? Wie war die Bewegung insgesamt organisiert und
wie gestaltete sie ihre Handlungsspielriume? Welche Kérperiibungen wurden
auf welche Weise praktiziert? Welche Kérperentwiirfe leiteten die Bewegung?
Besafll sie, vergleicht man sie mit der Turn- und Sportbewegung, genuine
Theorie- und Praxismodelle, oder waren ihre Praktiken ginzlich andere,
sportfremde Phinomene? Wie haben die Anhinger ihre Korperentwiirfe und

#  Kraft und Schénheit (20. Jg.) 1920, 169-172 sowie Erasmus 1928, 146 und 171.

?  Schulte 1928, 37; vgl. auch die Aussage eines Zeitgenossen: ,Es wurde nicht auf Héchstlei-
stung, sondern auf Korperschénheit triniert®; zit. n. Lepp/Roth/Vogel 1999, 65.

19" So ist z.B. von dem Schriftsteller Gustav Meyrink tiberliefert, er habe eine Zeitlang jede
Nacht acht Stunden lang Yogaatemiibungen praktiziert und streng vegetarisch gelebt, wo-
bei er seine Nahrungsaufnahme auf ein Minimum herabgesetzt habe; vgl. Baier 1998, 132.
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ihre Praktiken selbst wahrgenommen und welche Sinnstiftungen haben sie
gewilhle? Und sind Gemeinsamkeiten dieser scheinbar heterogenen Gruppen
crlennbar, die eine Gesamteinschitzung als Bewegung zulassen? Die Klirung
dicser Fragen weist auf ecinen Deutungskomplex hin, der die historische
Einordnung der Bewegung betrifft. Welche gesellschaftliche und sportbezogene
Funktion besafl die Korperkulturbewegung? Welche soziale und kulturelle
Bedeutung kam ihr zu? Welchen Prozessen und Verinderungen war sie in ihrer
Geschichte ausgesetzt? Und wie war ihre zeitgendssische Rezeptions- und
wirkungsgeschichte beschaffen?

2. Aspekte zur Methodik

Die Fragenkomplexe sowie die widerspriichlich erscheinenden Selbst- und
Fremddefinitionen der Kérperkulturbewegung verweisen bereits auf den metho-
dischen Rahmen und auf die Bearbeitungsschwerpunkte dieser Studie. Danach
deuter der gesellschafisreformerische Anspruch der Karperkulurbewegung auf
Berlthrungspunkte mit den zeirgendssischen sozialen Reformbewegungen und
die zumindest verbal gedulflerte Hinwendung zu einem ,naturnahen” Leben auf
eine Verbindung zur Lebensreformbewegung hin.!" Die zumindest im Ansatz
aufscheinenden regressiv utopistischen Gesellschaftsentwiirfe eines ,Neuen
Menschen lassen Beziige zu anderen zeitgendssischen ideologischen und politi-
schen Gruppen vermuten, die unter Uberwindung des ,Alten Adam* ebenfalls
die Formung eines ,Neuen Menschen® auf ihre Fahnen geschrieben hatten.? Die
religios intendierten Kérperkonzepte — von manchen Zeitgenossen als ,Neuhei-
dentum in der modernen Kérperkultur® charakterisiert — verweisen auf die Nihe
zu den kirchenkritisch eingestellten neureligiizen Bewegungen der Zeir, Dieser
Umrifh deuter insgesame darauf hin, dafl sich die Erforschung der Kérperkuliur-
bewegung in cinem Bereich xu bewegen har, in dem neben dem sportgeschicheli-
chen Kontext Aspekie zur Rérpergeschichee, Religionsgeschichte und Utapien-
geschichte sowie zur Geschichte der sozialen und alternativen Bewegungen
gleichermalien mit berlicksichtige werden miissen.™ All diese Bereiche beriithren
im weitesten Sinne ein Feld, das Hans-Peter Ullmann einmal mit den Begriffen

 ——

Vgl. zum Kontext Lebensreform immer noch Krabbe 1974 sowie Kerbs/Reulecke 1998 und
Wolbert 2001, Vil auch die Hinweise bei Flau (2003), der weitgehend ohpe die relevante
nevere Fosschungaliveratur zum Thema Eérperkulier-Lebensrelonn asskomme,

Vel 2ur Utopiegeschichte des .Meuen Menschen® Klenzlen 1994 sowie die Aspekee bei
acholing™Walver 1986 und die Ubersichn van Seilt 2001,

Adelmann 1932, Thtel, Vgl zum zeitgentissischen Umfeld der uoeven Religionen” Linse
1997; Ulbriche 1998; Puschaer 2001 und Schnwrbein/Ulbrchs 2001,

Vgl zur Kdrpergeschichee die Zussmmenfassung von Lorenz 2000, Die iperifische Literas
tur und der entsprechends Forschungestand gu diesen oft untbersichilichen Feldern wer-
den in den einzelnen Kapiteln niher behandelt.
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»Sikularisierungsprozesse, Zeitkrise(n) (und) Reformbewegungen umrissen hat
und das als Signatur der Moderne gilt.'s

Die Definition, Verwendung und Bewertung des Phinomens ,Moderne“
bzw. ,Modernisierung® ist umstritten und variiert in der Forschung je nach
Fach, Untersuchungsschwerpunkt und Fragestellung.'* Allgemein wird — verein-
facht gesagt — von Modernisierungsprozessen dann gesprochen, wenn eine tradi-
tionelle Agrargesellschaft einen 6konomischen, sozialen und politischen Wandel
hin zu einer hochentwickelten Industriegesellschaft vollzieht. In Europa vollzog
sich dieser Prozef} vor allem zwischen der zweiten Hilfte des 19. und dem frii-
hen 20. Jahrhundert, wobei diese Periode einem starken Modernisierungsschub
unterlag. Er war 6konomisch und sozial gekennzeichnet durch rasche Industria-
lisierung und Urbanisierung, zunehmende Spezialisierung und Technisierung
und verstirkte Professionalisierung und Biirokratisierung. Zugleich fand ein po-
litischer Wandel statt, der die Herausbildung von Nationalstaaten und die Ent-
wicklung hin zur Massendemokratie begiinstigte. Die zunehmende Verwissen-
schaftlichung und Rationalisierung von Lebens- und Arbeitsbereichen brachten
zudem eine Vielzahl an 6konomischen, isthetischen und kulturellen Individuali-
sierungs- und Standardisierungsprozessen hervor. Mit dieser allgemeinen Plurali-
sierung ging eine soziale Ausdifferenzierung einher: Neben die traditionellen
stindisch-biirgerlichen Gruppen und die alten Funktionseliten traten neue sozial
und geographisch mobile Gruppen, Schichten und Milieus, die insgesamt die
Aufficherung der Gesellschaft und damit auch das Zuriickdringen traditioneller
Lebens- und Arbeitsformen zur Folge hatten.”” Diese neuen Gruppen mit ihrem
~ an einer rasanten Technikentwicklung ausgerichteten - ,Fortschrittskonzept®
korrespondierten mit der in der Industriegesellschaft vorherrschenden linearen
Auffassung von Raum und Zeit. Sie trat konkurrierend neben das traditionelle
zyklische Weltbild der Reprisentanten der Agrargesellschaft und begann es all-
mihlich abzul6sen.!8

Dieses Neben- und Miteinander von neuen und traditionellen Daseinsent-
wiirfen, Lebensformen und Wertvorstellungen, aber auch ihr kaum durchschau-
bares Ineinandergreifen vollzog sich natiirlich nicht ohne Konflikte; gerade bei
den von der Modernisierung besonders betroffenen sozialen Gruppen l6sten
diese Ambivalenzen permanente Gefiihle von gesellschaftlicher Instabilitit aus.”
Die betroffenen Zeitgenossen — und hier besonders die Bildungsbiirger und die
neue Mittelschicht, die ihr soziales und 6konomisches Umfeld bedroht sahen

15 Ullmann 1995, 192.

16 Vgl. dazu z.B. die Bemerkungen bei Peukert 1987, 87ff.

Die Literatur zu den vielfiltigen Aspekten der Modernisierungsprozesse ist mittlerweile

Legion; vgl. dazu und im folgenden etwa Weber 1973, 3591f.; Eisenstadt 1979; Beck 1986

oder Bauman 1995,

'® Vgl. dazu fiir das Kaiserreich z.B. Nitschke/Ritter/Peukert/Bruch 1990 sowie Ullmann
1995 192ff. und fiir die Weimarer Republik etwa Peukert 1987, 87ff.

1 Vgl. etwa Bruch/Graf/Hiibinger 1989 oder Ulbricht 1998.
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oder auf der Suche nach einer kulturellen und konomischen Einbindung waren
_ hatten das Gefiihl, einer Fragmentierung r_.|.r:r Welt beizuwohnen, einer Wellt,
die Lmit ihrem ungeheuren geistigen Durcheinander viele J".-iq.-:?s-:hu: w-]tg:-.‘m.!:;_.;
Jus dem Geleise® bringe.™ Sie emplanden deshalb da_.s Bediirfnis nach hulLuH:J:r..-r
- bew. Mevorientierung, das in der 51:l.:|1<|: I:Iil'-h einem ,Neuen Mensc I-:-:-n" ei-
qen Au sdruck fand. Dies beeraf .'|1.3|.'|1 dien rullﬂl-ﬁiﬂn’n Be rv;.':.|:|1.. Hl.rrhf_i-r.nn',hx;n &= refi-
ithse Sinnstiftungen wie erwa dic;cni;_-,mlm der .grrrl'icu chrstlichen Kl:‘l.:l':{'n WATEN
i!IJZI.Hr“n"J: threr tradivonellen und fie viele sicht mehe .EI:JIIIEI..'H W'q:!lfl.'l:]'.l;.un Im
schwinden begriffen. Sie wurden zwar abgelést von politischen (MNatlonalismus,
:_.-rmi.ﬂig:uuxj-, wweltanschaulichen® ( Meue® Religionen) wnd awch silularen

rarurwissenschaft) Weltdeutun fem. Doch dicse Anpebore waren 2u PrOErCssiv,
s Michendeckend akzeptiert zu werden® 5o entstand cin Oricntierungsva-
kuum, das zu neuen Formen individueller Selbstvergewisserung fithrte, deren
Gestaltungsmoglichkeiten bzw. —zwinge als Chance, aber auch als Krise wahr-
genommen werden konnten. Dabei kulminierte diese Krisenwahrnehmung in ei-
ner sich als ,antimodern® gerierenden und auf dem Gefiihl einer allgemeinen
Kulturkrise aufbauenden Zivilisationskritik, die sich besonders in Perioden éko-
nomischer und sozialer Instabilitit — wie die Wirtschaftskrisen des Kaiserreichs
und der Weimarer Republik — und in Phasen politischer Ohnmachtsgefihle biir-
gerlicher Schichten — z.B. nach der Reichseinigung von ,oben 1871, nach dem
verlorenen Krieg 1918 oder nach der Bewalution — bei den betroffenen Bevolke-
rungskreisen noch verstirken konnte.

Einen starken Anteil an dieser neuen Zivilisationskritik besaflen die zahlrei-
chen sozial, kulturell, politisch und religiés orientierten Reformbewegungen der
Zeit, die die ,Spannungen der Modernisierung® und ,,Widerspriiche der Moder-
nisierungsprozesse” artikulierten und iiber — als , gegengesellschaftlich“ bezeich-
nete — neue Daseinsentwiirfe auf ,,unterschiedlichen Feldern nach neuen Wegen
suchten“.?? Dabei standen die zahlreichen Reformbewegungen — und hier vor al-
lem die Lebensreformbewegung — bislang nur vereinzelt im Mittelpunkt der For-
schung. Nicht von ungefihr nahm jedoch zur letzten Jahrhundert- bzw. Jahrtau-
sendwende — ein beliebter Standort fiir Riickschauen und Zukunftsvisionen — das
wissenschaftliche Interesse an derartigen Phinomenen zu.? Einher mit dieser

B Kraft und Schonheit (7. Jg.) 1907, 140; vgl. auch Yoga (1. Jg.) 1931, 5: hier wurde ebenfalls
gemutmaflt, dafl der ,moderne Mensch® viel stirker ,in Erregung und oft in Unordnung®
geriete als der ,.in der Vergangenheit so festgegriindete“ Mensch.

2t Vgl. dazu Kilenzlen 1994,

2 Vgl. dazu generell Krabbe 1974 und Kerbs/Reulecke 1998 sowie Rohkrimer 1999; Barl-
sius 1997 und allgemein Befilich 2000; Zitate nach Peukert 1987, 88f. und Ullmann 1995,
193. Eine entsprechende Definition der ,sozialen Bewegung* als heterogener Zusammen-
schlufl von Personen, der auf eine soziale, kulturelle und politische Verinderung des Le-
bens und der Gesellschaft bzw. auf die Verhinderung von Verinderung ausgerichtet ist und
iiber eine Negativanalyse der Verhiltnisse eine gesellschaftliche, soziale oder religiése Uto-
pie verfolgt, findet sich bei Raschke 1988, 32ff. und 76ff.

B Vgl. zuletzt Wolbert 2001.
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Zunahme ging auch das Bediirfnis, die kulturelle Relevanz, die soziale Triger-
schaft und die gesellschaftliche Funktion der Lebensreformbewegung neu zu
priifen. Ging man zunichst noch von der Protestfunktion der Lebensreformbe-
wegung aus, deren Ziel in der regressiven und irrationalen allgemeingesellschaft-
lichen Riickwendung zu einer als real empfundenen, aber doch imaginierten
vorindustriellen Epoche gelegen habe, so wies man zwischenzeitlich stirker auf
die tatsichlich durchgefithrten (Selbst)Reformen der Bewegung innerhalb der
modernen Gesellschaft hin und betonte so auch ihre therapeutische Funktion.*
Daran anschlieflend verfocht man in spiteren Jahren die Meinung, die Lebens-
reformbewegung sei als notwendiges Korrektiv zur Moderne zu verstehen, da sie
die Kultur in Opposition zu sich selbst zwinge und dadurch ,neue“ Werte und
Techniken hervorbrichte, die die Moderne brauche, um iiberhaupt ,Fortschritt®
erzielen zu kénnen.?® In den letzten Jahren wurde zunehmend die These vertre-
ten, die Lebensreformbewegung sei ein bevorzugtes Medium des seit der zweiten
Hilfte des 19. Jahrhunderts durch die Modernisierung aufgekommenen neuen
Mittelstandes der Angestellten, Beamten und Selbstindigen, die intellektuelle,
akademische, technische, industrielle oder kiinstlerische Berufe ausiibten. Die
Lebensreform trage und popularisiere so die ,neuen® bzw. neuinterpretierten
Werte der kulturellen Moderne wie Fortschritt, Leistung, Disziplin, Askese, Si-
kularisierung und Individualitit. Sie transportiere damit hochmoderne Anschau-
ungen, die deshalb im ,alten“ Gewand einer ,vermeintlichen Zivilisationskritik
— Religiositit, Spiritualitit, Tradition, Sozialreform — daher komme, damit sich
ihre Triger reibungsloser integrieren und schneller verbiirgerlichen d.h. verge-
sellschaften kénnten.?¢ Der Verwels auf den Anteil der Arbeiterklassen an der
sozialen Trigerschaft der Lebensreformbewegung sei dabei kein Widerspruch,
sondern deute auf die Rezeptionskraft der im Kaiserreich formierten Bewegung
hin, die die Arbeiter besonders in der Weimarer Republik eingebunden habe.?”
Die These von der Verbiirgerlichung und Vergesellschaftung neuer Schich-
ten mithilfe der Lancierung neuer Werte und Praktiken auf der Basis klassischer
biirgerlicher Verfahrensmuster — kulturelle Selbstgestaltungsriume, 6konomi-
sche Professionalisierung, soziale Weitergabe eines spezifischen Lebensstils?® —
wurde in jiingerer Zeit auch in der Sportgeschichte angewandt, um die soziale
Durchschlagskraft des modernen Sports seit dem spiten 19. Jahrhundert gegen-
iiber dem traditionellen Turnen zu erkliren. Auch hier seien die ,Aufsteiger und
Selfmademen® der oben knapp charakterisierten ,neuen Mittelschicht* die
hauptsichlichen Triger des neuen Sports gewesen, der mit seinen spezifischen

2 Vgl. als Beispiele fiir die erste Sichtweise Hermand 1972 und die zweite Auffassung

Krabbe 1974 und Frecot/Geist/Kerbs 1972.
# Vgl. zu dieser Diskussion z.B. Konig 1989, 108ff.; Worner-Heil 1996, 11-45 oder Regin
1995, 171f.
Vgl. dazu die Thesen von Barlsius 1997, 168ff. besonders zur vegetarischen Bewegung.
27 Vgl. Walter/Denecke/Regin 1991.
28 Vgl. dazu Lepsius 1987, 791f. und darauf gestiitzt Barlosius 1997, 168f.
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]';igcnsuh;.l'r_rn wie Lelstung, T'-'.unkurrc'n.z. Spezialisicrung, Rationalisierung, Si-
kularisierung, Wettkampf und Rekord die Normen der neuen Mirtelschicht und
Jer Moderne symbolisiere.® Uber die Popularisicrung des Sports und seiner
Charakrereigenschafien sei es der Miteelschiche als seiner hauprsichlichen Tri-

erpruppe gelungen, die eigene Vergesellschaftung zu erzielen, wobei die Werre
Jes Sports mit einer cnisprechenden Pidagogik sowie einer spezifischen Le-
'.'".'I'lﬁ]'ijhml'lg E'TkCIPFk‘lt worden scien® Die dlere 'I'urnl:-u-.'..-nt;u:ug hiiﬂ[.-‘,::ﬁl.!n 51
lange Zeit der Reprisentant der traditionellen bitrgerlichen Gruppen gewesen,
Jeren svindisch orientierter .vormoderner” Lebensstil von antiindustriellen, an-
pmaterialistischen und 2. T, antisulklirerischen Auffassungen geprige sei. Jedoch
habe die Turnbewegung im Verlauf des spiten 19. Jahrhunderts allmihlich mit
der Ubernahme des Sports und seiner spezifischen Praktiken und Eigenschaften
begonnen. Thre urspriingliche Klientel, der stindisch orientierte, stidtische alte
Mittelstand, die Arbeiter und das traditionelle Bildungsbiirgertum, habe dabei
die Werte und Praktiken des Sports und dariiber hinaus der modernen Mittel-
schicht adaptiert. Diese Entwicklung sei auch deshalb beschleunigt worden, weil
die soziale Zusammensetzung der Turnbewegung ~ auch aufgrund von Fusionen
von Sport- und Turnvereinen ~ mehr und mehr heterogene Ziige aufgewiesen
habe und die urspriinglichen Anschauungen und Praktiken daher fiir ihre Mit-
glieder an Attraktivitit und Deutungswert verloren.*!

Angesichts der nahezu identischen Erklirungsmuster fiir Aufkommen,
Funktion und Rezeption von Sport und Lebensreform dringt sich die Frage auf,
ob die Korperkulturbewegung, die zu beiden Kulturerscheinungen eine deutliche
inhaltliche und zeitliche Nihe aufweist, in einen zhnlichen Interpretationsrah-
men gespannt werden kann. Handelte es sich bei den Trigergruppen der Koér-
perkulturbewegung um vergleichbare soziale Schichten? Wurden vergleichbare
kulturelle Leitbilder in vergleichbarer Form und mit vergleichbarer Funktion
transportiert? Haben sich die Kérperkulturisten in vergleichbarer Weise wahrge-
nommen? Kann ein 3hnlicher sozialer Rezeptionsverlauf beobachtet werden wie
bei Sport und Lebensreform? Ist die Kérperkulturbewegung tatsichlich ein von
modernen Gruppen geleitetes Medium zur kulturellen und sozialen Verbirgerli-
chung gewesen oder greift hier eher die iltere These von der modernekritischen
sozialen Protestbewegung?

Die Kérperkulturbewegung beinhaltet Aspekte der Kérper- und Sportge-
schichte, der Religions- und Utopiegeschichte und der Geschichte der sozialen
Bewegungen. Thre Konzepte spannen den Bogen zwischen privater Selbstfindung
und sozialer Gesellschaftsreform, und ihre Ideengeschichte pendelt zwischen re-
ligissem Konzept, utopischem Entwurf und politischer Anschauung. Sie kann,

B Vgl. generell zu diesen Eigenschaften des modernen Sports Guttmann 1979 und zum

folgenden Exsenberg 1599, 216ff.

Vel. dazu auch Alkemeyer 1995.

Vgl dazu Eisenherp 1999, 216-260, bes. 250ff. sowie die Ubersichtsdarstellung zur Ge-
schichte von Turnen und Sport von M. Kriiger 1993 (2. Band).
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so darf vermutet werden, daher als vornehmlich kulturelle Strémung der Zeit
charakterisiert werden. Doch mit welchem Instrumentarium liflt sich eine so
schillernde widerspriichliche Bewegung hinreichend erfassen? Zwar beriihren
einzelne Aspekte des Themas sogenannte Globaltheorien wie Rationalisierungs-,
Zivilisierungs- und Modernisierungstheorien. Jedoch ist die Frage, ob eine Glo-
baltheorie hier in der Lage ist, alle angerissenen Aspekte des Themas befriedi-
gend zu erkliren. Thre Erklirungsmuster wirken starr und bergen die Gefahr,
mogliche Briiche oder Verzégerungen zu ignorieren. So liegt es nahe, auf
Verfahrensweisen zuriickzugreifen, deren Fragestellungen so variabel, deren
Untersuchungsansitze so breit und deren Interpretationsmuster so geschmeidig
sind, dafl sie so vielfiltigen Phinomenen wie Sport und Lebensreform gerecht
werden. Fiir derartige Ansitze wird in der sporthistorischen Forschung wie auch
in der Lebensreformforschung seit einiger Zeit mehr und mehr auf Verfahrens-
weisen der Kulturgeschichte zuriickgegriffen, die auch hier zur Anwendung
kommen sollen.*2

Dabei bedeutet der auch in dieser Studie verwendete Umrifl von Kulturge-
schichte keine neue oder alte Theorie, sondern beschreibt lediglich eine Selbst-
verstindnisebene von Wissenschaft. Sie stiitzt sich vorwiegend auf Konzepte von
Ute Daniel und Richard van Diillmen. Ute Daniel fragt bei ihren kulturge-
schichtlichen Analysen nach der Selbstwahrnehmung von Menschen in histori-
schen Zeitriumen, nach ihren daran ausgerichteten kulturellen Praktiken, nach
den sozialen, materiellen und mentalen Hintergriinden dieser Praktiken und
nach den Einfliissen kultureller Leitbilder auf entsprechende Bedeutungs- und
Wahrnehmungsweisen.” Auch van Diilmens kultur- und mikrogeschichtliche
Historische Anthropologie nihert sich derartigen Fragestellungen auf den drei
Ebenen der kulturellen Leitbilder, der sozialen Praktiken und der subjektiven in-
dividuellen Wahrnehmungen und riickt dabei die heterogene ,,Gestaltungsweise
des Lebens® mit ihren ,Lebensweisen, Wahrnehmungsmustern und Verstindi-
gungsformen® in den Mittelpunkt. Dabei ist sich diese Kulturgeschichte bewuflt,
dafl es kein giiltiges kontextfreies Verfahren gibt, da Wissenschaft immer relativ
und standortgebunden ist und sich deshalb auch in Frage stellen kann. Daher
muf} Kulturgeschichte immer auch die Vor- und Nachteile verschiedener Vari-
anten von Geschichtsschreibung und die unterschiedliche Bewertung von Quel-
len als ,Realititen” oder ,Texte“ diskutieren. In der Konsequenz bedeutet das,
dafl van Diilmens Historische Anthropologie zwar mit ,einem weitgehenden
Verzicht auf pauschale und globale Theorien® arbeitet, dabei jedoch beriicksich-
tigt, dal ,Rationalisierungs-, Zivilisierungs- und Modernisierungstheorien hilf-
reich bei der Klirung® von Fragestellungen sein kénnen und deshalb auf derar-
tige Reflexionen auch nicht verzichtet werden kann. Da diese Kulturgeschichte
aber davon ausgeht, dafl es in der Geschichte keine ,unilineare Entwicklung auf

2 Vel. dazu Wedemeyer-Kolwe 2002, 17ff,
3 Vgl. Daniel 2001, 7-25.
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ain Ziel hin gibe®, .J.: ..i'rfE-:.ns-:hcu (v} mICht einer stTinFrnTcn .Th::l::-rir.: |.;=1:ni'illi"'
deln, wird von ,einheitlichen Auslegungsmustern®, die der T l.'|_1t!um'. unterlie-
iy fluktuierende peschichtliche Prozesse in R1.:'|:rl':!‘ ]l:'lll:‘l:'|:l:|'l.‘[:|:[1|.':l|:'|.5:fﬂ.|':t1!:12| z0
presse, cher Abstand genommen urd mur danm mit -:-.ml::l::-.c-gc.n. WEnn Sic zur
Klirung emnes Phinomens beitragen kfnnen., Thabe er-'.i .'|1.1c|1.|n d'.l.':.-'.jr Studie
gin offener Interpretationsrahmen gewilhle I1md bewullt mir einkalkuliery, daf
hestimmee hiztorische Phinomene miche |.:-u[r|u-ﬂi.g|._f|1n:f erkldre werden kivnnen, ™

Jiam

3. Vorgehensweise und Gliederung

Die Karperkulurbewegung st ein bislang von der Forschung weitgehend un-
aufgearbeitetes historisches Phinomen.® Als Gesamtphinomen st #ie
ynaufgearbeitet, weil die Forschung lediglich einzelne 1'ic:-'ta_n_t|1l.'i|c' der Bewe-
gung isoliert voneinander untersuchte und so thren Gibergretfenden Charakrer
nicht wahmehmen konnte Dies liege in der uniibersichelichen, disparaten und
unzuginglichen Quellensituation begriindet, wie sie generell fiir historische
Phinomene charakteristisch ist, die sich vermeintlich abseits ,offizieller” kultu-
reller Stromungen bewegen und deren Eigenliteratur deshalb in Bibliotheken
hiufig nicht gesammelt wurde. Dies liegt aber auch in der Interdisziplinaritit ei-
nes Themas begriindet, das sich keiner Fachdisziplin zuordnen liflt, sondern in
Teilen und mit unterschiedlichen Schwerpunkten von Historikern, Germanisten,
Sportwissenschaftlern, Volkskundlern und auch Religionswissenschaftlern be-
handelt wurde. Die Organisation, die Logistik sowie die Kérperpraktiken und
Kérpertheorien der Bewegung sind sporthistorisch unaufgearbeitet, weil sie sich
abseits derjenigen reguliren Organisationen der Turn- und Sportbewegung und
ihren Leibesiibungen bewegt haben, auf die die akademische Sportgeschichte
bislang deshalb weitgehend fixiert war, weil sie Teil ihrer eigenen Geschichte
ist.” Eine Analyse ihrer lebensreformerischen und esoterischen Bestandteile
blieb auf der Strecke, weil diese Bereiche dem ,Untergrund des Abendlandes”
zugerechnet wurden. Derartige Themen werden in vielen Fachdisziplinen immer
noch mit duflerster Zuriickhaltung betrachtet und die Beschiftigung mit ithnen

* Dilmen 2000, 92 sowie 38ff. und 50f.

3 Vgl. dazu den Forschungsiiberblick in den jeweiligen Anfangsabschnitten von Kapitel II
zur Entwicklung der einzelnen Stromungen.

% Vgl, z,B. Klein 1994 zur Rhythmischen Gymnastik; Baier 1998 zum Yoga oder Grisko 1999

zur FKK-Bewegung,

In den neueren Ubersichtsdarstellungen zur Geschichte des Sports von M. Kriiger 1993

(beide Binde), Eisenberg 1999 und Nielsen 2002, der besonders die (grof})stidtische

Sportentwicklung ab ca. 1870 betrachtet, wird der Bereich gar nicht behandelt, wihrend er

in ilteren Arbeiten (vgl. Ueberhorst 1980-82) z.T. Beachtung fand. Sporthistorische Spezi-

alstudien zu einzelnen Bereichen der Kérperkulturbewegung sind ebenfalls ausgesprochen

selten; vgl. z.B. Spitzer 1983 zur FKK-Bewegung oder Wedemeyer 1999a zum historischen

Bodybuilding.
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gilt zumindest in Deutschland z.T. als wissenschaftlich fragwiirdig.* Eine Aufar-
beitung ihrer religiosen Aspekte ist bislang weitgehend unberiicksichtigt geblie-
ben, weil ein auch in der Wissenschaft vorhandenes konservatives Religionsver-
stindnis auflerkirchlich bzw. auflerchristlich intendierte religiose Weltdeutungen
als ,Surrogat®, ,Prophetie®, ,Weltanschauung® oder ,Religionsersatz“ disqualifi-
ziert hat und ihren utopischen Entwiirfen trotz ihrer nachweisbaren Wirkungs-
kraft daher kaum Beachtung geschenkt wurde.?

Dieser Mangel an anschlufifihigen wissenschaftlichen Diskursen bestimmte
die Primissen der Vorgehensweise und der Gliederung dieser Studie. Erforder-
lich erschien danach eine quellengesittigte Darstellung, die auf der Zeitschiene
vom Kaiserreich bis in die Weimarer Republik ausfithrlich Herkunft, Organisa-
tion, Protagonisten, Klientel und Logistik sowie Kérperpraktiken und Kérper-
theorien der Kérperkulturbewegung behandelt und der kulturellen und sportbe-
zogenen Rezeption der Bewegung nachspiirt. Da die Quellen selbst disparat und
schwer zuginglich sind, wurden sie systematisch erfafit und mit entsprechenden
Verweisen verschen. Eine ausfiihrliche Bibliographie soll Folgearbeiten zur Er-
forschung der Lebensreform, der volkischen Bewegung und des Okkultismus —
in Verbindung mit sporthistorischen Themen - erleichtern und anregen. Dies
entspricht der Forderung der Forschung, die unzugingliche Quellensituation
erst einmal durch systematische Erschliefung, Aufbereitung und Edition trans-
parent zu machen.” Ein zweiter Grund fir die quellengesittigte Vorgehensweise
liegt in der Heterogenitit der Bewegung begriindet. Sie war kleinrjumig und au-
tark organisiert, wies aber auch iiberregionale Verankerungen auf und handelte
stark marktbezogen. Sie unterhielt uniibersichtliche personelle und organisatori-
sche Querverbindungen und bewegte sich innerhalb groflerer Netzwerke, die
eine Vielzahl an Beziigen zu parallelen kultur- und sportgeschichtlichen Stro-
mungen aufwiesen. Diese Menge an sich kreuzenden Bewegungen mit ihren
gegenseitigen Einfliissen kann nur iiber eine quellengesittigte Studie aufge-
schliisselt und zuginglich gemacht werden.

Wie lafit sich nun das sperrige Quellenmaterial und der heterogene Cha-
rakter des Untersuchungsgegenstandes so aufbereiten, daf} eine Darstellung ent-
steht, die Raum fiir die genannten Spezialaspekte 1ifit, aber dennoch anschaulich
und tibersichtlich bleibt? Letztendlich wurde eine Gliederung gewihlt, die relativ
dicht an der Quellenbasis der Untersuchung selbst ausgerichtet ist und iiber eine
kontextbezogene Reflexion einer modernen Methodenbildung gerecht wird. Die
Dichte des erarbeiteten Quellenfundus und die Einheitlichkeit seines Struktur-
rahmens erlaubten es, als Gliederungsprinzip zeitgenéssische Typenbildungen zu
wihlen. Denn schon die Zeitgenossen hatten sich intensiv und mit Gewinn

3% Vel. z.B. Moller/Howe 1986, (Titel) sowie 271.

¥ Vgl. dazu Bloch 1977 (2. Band), 680ff. oder Weber 1973, 476ff. und dazu Mommsen 1983
sowie zum sporthistorischen Kontext Bernett 1981. Zur Kritik an derartigen konservativen
Auffassungen vgl. Fellmann 1983 oder Ulbricht 1998a, 40f.

4 Vgl. Puschner/Schmitz/Ulbricht 1996, XXf.
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darum bemiht, die Krperkulturbewegung systemarisch und prinzipiell zu glie-
dern. Deren Eintetlung i vier grolie Blocke bestimmte auch die Bin:r.n:ngli-:d.c-
ung des hier verwendeten Marerials, Dabed verliefen die Eniterien Lliclr'sc'rl Bin-
pengliederung  nicht, wie man vermuten witede, nach uwnterschiedlichen
Korperpraktiken oder Organisationsprinzipien. Vielmehr erfolgten sie nach Ge-
sichtspunkten einer von den Korperkulturisten verwendeten Form von zentraler
‘Weltanschauung®, die von ihren zeitgenfissischen Kritikern, Spottern und
’Analytikem als ,,verkappte Religion” diagnostiziert wurde und die auch in der
Forschung beschrieben ist.# Damit wurde die vielzitierte Absicht der Kérper-
kulturisten thematisiert, mit ihren auf den Koérper bezogenen Handlungs-
systemen die ,Welt von einem Punkte aus kurieren“ zu wollen.? Diese in dc?r
Kérperkulturbewegung etablierte ,monomane“ Sinnstiftungsmethode, iiber die
Verinderung eines einzelnen Elements, hier des Korpers, die Verinderung der
esamten Welt herbeizufithren, gehorte insgesamt zur typischen zeitgendssi-
schen Konstruktion des ,Mesien Menschen®, Sie war besonders in den Reform-
bewegungen verbreitet und galt als dessen charakteristische Signatur.®

Danach 1ifit sich die Korperkulturbewegung in vier grofle Prinzipien bzw.
Abschnitte gliedern: 1. Die ,harmonischen Gymnastiker®, die dem Sinnstif-
tungsprinzip ,Rhythmus® folgten. 2. Die Anhinger asiatischer Kérperpraktiken,
die dem Deutungsangebot der ,Reinkarnation“ verhaftet waren. 3. Die FKK-
Anhinger der ,Lichtbekleideten®, die der Sinninstanz von ,Licht und Luft*
folgten. 4. Die ,System-Miillerer, die nach dem Deutungsprinzip ,Kraft und
Schonheit“ ,die kérperliche Kraft anbeten“.* Dementsprechend enthilt die
Gliederung je einen iibergeordneten Abschnitt zu den Prinzipien ,Rhythmus®
(Strémungen der Rhythmischen Gymnastik und des Ausdruckstanzes), ,Rein-
karnation® (Strémungen der asiatischen Kérpertechniken), ,Licht und Luft*
(FKK-Bewegung im weitesten Sinne) und ,Kraft und Schénheit” (Bodybuilding-
und Fitneflbewegung®). Die kritische Reflektion derartiger zeitgendssischer
Prinzipien bedingte eine Religionsdefinition, mit der auch in religidsen Grenzbe-
reichen gearbeitet werden konnte. Damit schlossen sich die engriumigen Defi-
nitionen von Religion, wie sie die Theologie vorgibt, zugunsten historisch
gewachsener, relativierender Erklirungsmodelle der Religionswissenschaft aus.*
Folgt man der historischen Religionswissenschaft, so bietet sich als gemeinsamer

' Vgl. dazu Bry 1924 sowie Krabbe 1974, 167ff.; Bernett 1981; Mohler 1994, 18; Linse 1997
oder Ulbricht 1998 und 1998a.

2 Zeitgenossische Belege fiir diese Wendung finden sich z.B. bei Toller 1963, 11; Grosz 1992,
40 oder Die Kultur 1902, 607.

¥ Vgl. dazu Bry 1924; Diem 1930, 68ff.; Olden 1932; Adelmann 1932; Neuendorff o.].
(4. Band), 584ff. oder Stapel 1939; zum Kontext auch Kiienzlen 1994.

# Zeitgenossische Belege finden sich bei Kain (11. Jg.) 1913, 177ff. (den Beitrag schrieb Erich
Miihsam); Stapel 1939, 172 und Bry 1924, 14, 16 und 22.

5 Die Begriffe ,Bodybuilding* und ,,Fitnef§“ sind zeitgendssisch; vgl. dazu IL 4.1.

% Vgl. dazu Kippenberg 1997.
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Nenner eine Definition von Religion an, die, auf die damaligen Religionswissen-
schaftler Rudolf Otto und Mircea Eliade gestiitzt, Religion bzw. das Géttliche
als heiligen Raum unter Ausschluf} des ethischen Moments bezeichnet.#” Danach
kann im weitesten Sinne Religion die Annahme einer heiligen transzendenten
Sphire sein, die nicht notwendigerweise im Jenseits liegen mufl, Da alle vier
Prinzipien der Kérperkulturbewegung den Kérper als heiligen Raum betrachte-
ten, dessen Pflege und Weiterentwicklung als heilige Handlung aufgefafit
wurde,* bietet sich eine derartige Definition an, zumal sie einen vorurteilslosen
Blick auf das Material und damit eine breitere Analyse zulifit.??

Die vier Ordnungskategorien (Rhythmus, Reinkarnation, Licht und Luft,
Kraft und Schénheit), die z.T. auch auflerhalb der Kérperkulturbewegung
Verbreitung gefunden hatten, bilden die Grundgliederung des Materials. Inner-
halb dieser Abschnitte erfolgt dann eine Binnengliederung nach Herkunft, Or-
ganisationsstrukturen, Korperpraktiken, Korpertheorien und Rezeption, die in
zusammenfassenden Ausblicken miindet. Die Beziige der vier Gruppen unter-
einander werden iiber regelmiflige Verweise transparent gemacht. Die zeitliche
Dynamik vom Kaiserreich bis in die Weimarer Zeit wird den jeweiligen Themen
zugeordnet und in den einzelnen Unterkapiteln aufgegriffen. Nur in einem Aus-
blickskapitel, das sich mit der Kérperkulturbewegung in der Zeit des National-
sozialismus befat, wird das Ordnungsschema zugunsten einer Zeitanalyse ver-
lassen. Eine ergebnisorientierte knappe Zusammenfassung beschliefit die Studie.
Die gesamte Untersuchung erfolgt dabei im Rahmen der drei kulturhistorischen
Analysestufen — kulturelle Leitbilder, soziale Praktiken, individuelle Wahrneh-
mungen — der oben skizzierten historischen Anthropologie.

¥ Vgl. Kippenberg 1997, 222ff. sowie Otto 1924 und zu den Problemen einer Definition von

Religion etwa Zinser 1997, 149ff. und Klatt 1999, 10-63.
# Vgl. z.B. Frobenius 1927, 394 oder Schulte 1928, 62f.
4 Mach dieser Definition wiire der Bepriff der .zikubiren Relipion®, wie sie der Theolops
Kienzlen 1994 fir dis Phinomen vorschlgr, niche nur widersprichlich, sondern auch
subgektiv, Auch deshalb wird in dieser Stadie, so weir wie midiglich, aut abwertende Begriffe
wie Weltanschauuop®, (sikulare Religion® ader Ersavereligion® vereichter,
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II. Der Neue Mensch

1 RHYTHMUS
1.1 Aspekte zur Entwicklung

Die historischen Gruppen, die hier unter den Begriffen der Rhythmischen Gym-
pastik und — soweit es die Gymnastik betrifft — des Ausdruckstanzes versammelt
und mit der Bezeichnung ,Rhythmus® (vgl. II. 1.4) zusammengefaflt werden,
sind stets so heterogen gewesen, daf} sowohl die damaligen Zeitgenossen als auch
die heutige Forschung keine klare Abgrenzung hinsichtlich Inhalte und Bezeich-
nungen gefunden haben. Zwar liegt eine Grobdefinition vor, mit der die meisten
der mit dem Thema Beschiftigten weitgehend iibereinstimmen, aber in der Fein-
entwicklung der einzelnen Richtungen gehen die Meinungen teilweise stark aus-
cinander, so dafl sich bis heute keine einheitliche Terminologie durchsetzen
konnte.! Als Basiszuordnung kann gelten, Rhythmische Gymnastik in der Folge
der kiinstlerischen, musischen und pidagogischen Reformbewegungen der Jahr-
hundertwende zu definieren, deren Protagonisten seelisches Erleben, Kérper-
iibungen und — wenn auch nur teilweise — musikalische und tinzerische Ele-
mente zu gymnastischen Bewegungsformen zusammensetzten und daraus eine
umfassende Lebensgestaltung entwarfen, wobei an den Rindern dieser Bewe-
gungssysteme flieBende Uberginge zum Ausdruckstanz auf der einen (Laban,
Wigman) und zu funktioneller Gymnastik auf der anderen Seite (Mensendieck)
mdglich waren.? Ein Teil der Rhythmischen Gymnastik selbst, deren wesentliche
Schulen sich 1925 als Deutscher Gymnastik-Bund (DGB) zusammenschlossen,
sah ihre Gymnastik als ,neue, selbstindige Korperbildungsform neben Turnen
und Sport® und definierte sie als ,Kdrperschulung, welche den Kérper in seinen
konstruktiven und vitalen Kriften bildet und entwickelt und ihn so zum Triger
nicht nur leiblicher, sondern auch seelischer und geistiger Werte macht“.> Damit
unterschied sich dieser Gymnastikbegriff von den medico-mechanischen und sy-
stematischen Gymnastiksystemen des 19. Jahrhunderts wie etwa der schwedi-
schen Gymnastik von Per Henrik Ling, der deutschen, im Rahmen der Turnver-
eine angelegten, Variante von Hugo Rothstein, der Heilgymnastik von Gustav

! Einen sehr weitgreifenden Uberblick versucht Kugel 1981.

* Vgl z.B. Diem 1930; Réthig 1971, 12; Bernett 1978, 13 und 9f.; Giinther 1980, 82; Gut-
sche/Medau 1989; Wobbe 1992, 31; Miiller/Stéckemann 1993, 33; Brandstetter 1995, 33;
Brandstetter 1998, 451; Klein 1994 und Toepfer 1997.

' Gymnastik (1. Jg.) 1926, 1; eine derart schwammige Definition, die bemthte, es jeder der
am Gymnastik-Bund beteiligten Gruppen recht zu machen, hitten aber auch durchaus
Turner und Sportler fiir ihre Leibesiibungen proklamieren konnen.
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Zander oder den verschiedenen funktionalen Heimgymnastiksystemen, die ab
der Jahrhundertwende verstirkt in Mode kamen.!

Wenn die Protagonist(innen) der Rhythmischen Gymnastikbewegung ihre
Abgrenzung von anderen Gymnastiksystemen noch iibereinstimmend vollziehen
konnten, so waren die verschiedenen Gymnastikvarianten innerhalb der Rhyth-
musbewegung weitaus schwieriger zu erfassen. Dafl schon die Zeitgenossen
Probleme mit den internen Begrifflichkeiten hatten, lag zum einen an der Un-
ibersichtlichkeit der Szene, diec schon nach kurzer Zeit iber etliche Strémungen
verfiigte und deren Anhinger ihre Einfliisse ganz unterschiedlich herleiteten.
Schon die Terminologie war verwirrend; so liefen Begriffe wie Harmonische
Gymnastik, Asthetische Gymnastik, Reine Gymnastik, Kinstlerische Gymmnas-
tik, Rhythmische Gymnastik, Ausdrucksgymnastik und Deutsche Gymnastik
teilweise nebeneinander her, obwohl im Grofien und Ganzen hiutig dhnliche
Leibesiibungen gemeint waren, deren tatsichliche oder vermeintliche Unter-
schiede sich eher den internen Praktikern als den beobachtenden Auflenstehen-
den erschlossen. Zum anderen hatte die Uniibersichtlichkeit auch damit zu tun,
dafl der Begriff der ,Rhythmischen Gymnastik zwar als internes Giitesiegel
aufgefat wurde, das viele Anbieter(innen) gerne benutzten, aber tatsichlich
nicht jeder Schulgriinder von seiner Ausbildung und Lehre her dieses Produkt
auch fiir sich beanspruchen konnte. So war unter dem Begriff des ,Rhythmus®
ein grofles Anbieterfeld entstanden, dessen Vertreter(innen) sich auch aufgrund
des Konkurrenzdruckes der Schulen hart bekimpften (vgl. II. 1.2). Der Vertreter
der Neuen Schule Hellerau, Ernst Ferand-Freund, klagte 1923 iiber das ,Dik-
kicht sich kreuzender Ideen, verworrener Anschauungen (...), Methoden und Sy-
stemen®, der Rhythmische Gymnastiker Alfred Miiller mokierte sich 1925
iiber das ,Bezeichnungsgewirr® und die Begriffsabgrenzung gegeniiber anderen
Stromungen, und die Dalcroze-Schiilerin Dore Jacobs schrieb 1923 uber die Kol-
legen, ,es wirkt nur verwirrend, wenn (...) Loheland, Duncan, Bode, ihre gymna-
stische Arbeit der ,rhythmischen® Modestrémung zuliebe oder aus Mangel an
Klarheit rhythmische Gymnastik nennen®; eine tendenzielle Aussage, vor allem,
da Rudolf Bode als der Begriinder der Rhythmischen Gymnastik gehandelt
wird.5 Auch die Beobachter aus dem Turn- und Sportlager kamen zu keiner all-
gemeingiltigen Terminologie. Selbst die Handbiicher von Beckmann oder Gasch
standen hilflos vor der Situation; Gasch kennte 1928 lediglich konstatieren, dafl
das ,Wesen der neuzeitigen Gymnastik sich schwer kennzeichnen® lasse, da ,es
nicht eine einheitliche deutsche Gymnastik gibt, sondern eine grofie Zahl von
Gymnastikschulen, deren Leiter sich zum Teil bekimpfen“. Angesichts dieser
schwammigen Definition und des Begriffswirrwarrs konnte der kritisch einge-

' Vgl dazu etwa Diem 1930 und Beckmann 1933, 1135ff. sowie Kugel 1981; M. Kriiger 1993
(2. Band), den Uberblick bei A. Kriiger 1997 sowie auch weiter unten II. 4.1.
¥ Ferand-Freund 1923, 28; Miiller 1925, 21f. und Jacobs 1923, 401.
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ellne sportiunkuonir Carl Diem iromsch behaupten: .Wenn dann noch jemand
weill W Hh}rl]:ﬂ:‘lus ist, so diirfte gein Scharfzinn urllml_-.run'.r.l £n .8

Fin Charakteristikum der Rhythmischen Gymnastikbewegung ist ihre Fiille
i Quellen und Sckundirliverator, Die hohe Zahl der Quellen liegr in der Kom-
merzialitat dr:_r Bewegung begriindet, deren einzelne Strémungen sich dber die
Ei[:,rl'li*""*"d“kt""'" von Schulprospelien und Schulperiodika gepeniber den Kon-
jusrenten Zu erablieren versuchten, und dazu noch regelmifliz Gymnastikanlei-
i ng&hnfh”l I:ﬁE'H:ITi]F-I'I:iI:I.'hH'IJ!Ihi:‘iC!lE‘ ]:III‘RI:E:IIJI'IEL"H und auch Au1u|_1§uﬁrnphin;::l.
vertffentlichren. Dartiber hinaus lag der Ausstoll an Schriften auch in der Selbst-
sicht der Bewegung, als vermeintlich bedeurendes Kulturelement missionansch
yitig sein #u milssen (vgl. IL. 1.4). Daher ist dic Quellenlage zwar ausreichend,
die Publikationen selbst sind jedach tendenziell und ithr Aussagegehale ise kri-
sisch zu betrachten.” Die hohe Zahl der Sekundirliteratur hingt damit zusam-
men, daff die meisten der Studien von Begriindern und Epigonen der einzelnen
Gruppen verfaflt wurden, wobei sich die Bewegung in ihren hagiographischen
und stark subjektiven Schriften selbst historisiert.® Der iiberwiegende Teil dieser
Arbeiten liefert dabei weniger Fakten und Daten. Sie setzt sich mit der Ideenge-
schichte der Rhythmischen Gymnastik auseinander, nimmt die leibeserzieheri-
schen Differenzen zwischen den Stromungen in den Blick und behandelt ein-
zelne Schulgriinder(innen) und Richtungen. Daher sind sie als Fachliteratur
hiufig nur sehr eingeschrinkt zu gebrauchen; eine Sachlage, auf die Hajo Bernett
schon frith hingewiesen hat. Nur diejenigen Studien zur Geschichte der Rhyth-
mischen Gymnastik, deren Verfasser(innen) sich der Bewegung inhaltlich nicht
verpflichtet sehen, kénnen demnach als wissenschaftliche Forschungsliteratur
gelten.? -

Angesichts dieser Situation ist die Grundlagenforschung — also die grund-
sitzliche Frage nach Organisationsumfang, Mitgliederzahl und Sozialstruktur
sowie dem gesamten logistischen Umfeld — im wesentlichen auf der Strecke ge-
blieben. Dies verbliifft umso mehr, da ohne eine Klirung dieser Grundsatzfragen
die Wirkung dieser Bewegung iiberhaupt nicht befriedigend beschrieben werden
kann. Nur vereinzelt werden in der Literatur einmal konkrete Zahlen genannt,

b Beckmann 1933, 1135-1147 (den Beitrag schrieb Erich Harte); Gasch 1928 (1. Band) 297
299 (ohne Autorennennung) und Diem 1930, 140, der als Vertreter des Sports keine neu-
trale Haltung einnahm.

Vgl. dazu [.1-2 sowie die weiteren Bemerkungen im laufenden Text,

Die Zah! derartiger Publikationen ist Legion. Vgl. z.B. die Arbeiten von Sorell 1986 (Wig-
man-Weggefihrte); Noodt 1994 und Kopp 1996 (Schlaffhorst-Andersen-Schiilerinnen);
Hiirtgen-Busch 1996 (Dalcroze-Nachfolgerin); Preston-Dunlop 1998 (Laban-Epigonin);
Steinaecker 1998 (Middendorf-Anhingerin); Fleischle-Braun 2000 (Chladek-Protagoni-
stin) oder die Beitriige der jeweiligen Protagonist(inn)en in Oberzaucher-Schiller 1992.
Auch L. Diem (1991) stand iiber ihre Ausbildung in der Giinther-Schule der Rhythmus-
bewegung nahe.

Vgl. Bernett 1978, 9f. und 13 sowie beispielsweise die kritischeren Arbeiten von Ka-
rina/Kant 1996; Klein 1994 oder Wesp 1998.
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und obwoh! z.B. der Tanzhistoriker Karl Toepfer seine griindliche Studie nach
den einzelnen Schulrichtungen und Strémungen geghedert hat, kann selbst er
nur in wenigen Fillen genaue Fakten vorlegen, wobei dazu noch einzelne Zahlen
bei thm als zu niedrig gegriffen erscheinen. So hat Toepfer zwar einen umfassen-
den Abschnitt iiber Rudolf Bode und seinen Einflufl verfaflt, erwihnt aber ledig-
lich seine Schule in Miinchen, obwohl 1925 mehrere Dutzend Ortsgruppen des
Bodebundes existierten, in der Weimarer Republik in 130 Stidten Bode-Kurse
abgehalten worden sind, und es neben Miinchen noch weiters feste Schulen zu-
indest in Berlin, Bremen und Breslau gegeben hat. Zwar erwithnt Toepfer die
Bedeutung der Gymnastikschule Loheland, aber seine Fohussierung auf lediglich
diesen Standort von Loheland verstellt den Blick darauf, dafl 1923 bereits 350
Lehrerinnen die gymnastische Lehrweise von Loheland in der Er-
wachsenenbildung vertraten, und daf der Loheland-Bund 1928 iber Mitglieder
in 100 Stadten verfiigte. Schlieflich listet Toepfer zwar ein Dutzend Laban-
Schulen in der Weimarer Republik auf; aber bereits schon die Zeitschrift ,Gym-
" pastik® gibe 1926 die Zahl der Laban-Schulen in Deutschland mic 35 an; andere
Angaben lassen aber jedoch darauf schlicfien, dafl es zu dieser Zeit hunderte von
Laban-Schulen gegeben haben muf.'

Dabei handelt es sich bei diesen Beispielen lediglich um die Schulsituatton
der bekannteren Strémungen, wobei aber selbst fiir den einfluBireichen Mensen-
dieck-Bund oder die Dalcroze-Schulen kaum einmal konkrete Zahlen in der Li-
terarur genannt werden, von ihren weiteren fblegern und Epigonen ganz 2u
schweigen, Bei diesem Sachverhalt ist noch die prekiire Quellenlage 2u berlick-
sichrigen; Gber viele kleine Gymnastikschulen ditrfie es abgesehen von lokalen
Archivquellen und Adrefbiichern kaum weitere Unterlagen geben, und da selbst
die beiden zentralen zeitgentssischen Zeitschriften LGymnastik® und Rhyth-
mus” lediglich nur einem Teil der Bewegung als Sprachrohr gedient haben, sind
geeignere Chuellen nach wie vor nur schwer zu ermitteln, Unter dieser Primisse
versteht es sich von selbst, dafl die hier — zum grofiten Teil zum ersten Mal -
vorgelegten Angaben keinen Anspruch auf Vollstindigkeit erheben konnen.!

Am Anfang der Entwicklung stand die amerikanische Delsartik. Der fran-
z6sische Gesangs- und Schauspiellehrer Francois Delsarte hatte nach eigenen
Angaben zufolge nachgewiesen, dafl jedes seelische Erlebnis eine bestimmte

0 gl Toepler 1997, 1006, 116F und 125L; die Bode-Zahlen nach Rhythmus {3, Jg) 1923,
621 (4, Jg.) 1926, 1306; (3. g3 1927, 1126F und [ 26d7; die Lohelamd-Zanlen mach Gymna-
stik (% Jg.} 1928, 850, und Langgascd 1923, 53; die Anpabe ither die Laban-Schulen bei Ka-
rina/Sunidbery 1992, 34; Gymnaeik (1. Jg.) 1226, 53,

11 Die folgende Ubersicht stiitzt sich im wesentlichen aud die Arbeiten van Bernewr 1978
Gursche 1989, 17ff.; Giinther 1971; Gunther 1983; Freckmann 1982; Wobbe 1592; Klein
1994 und Toepler 1957, Dig Srudie von Hedinger 1987 ist trotz ihres allgemeinen Toels
(Geschiche der Gymuastik) nicht brauchbar, Die Arbeit von L. [riem (1991) it cher eine
Dokumentation. Im Folgenden wird auf Einzelbelege weitgehend verzichtet, da die Dar-
stellung nur Uberblickscharakter hat und einzelne Punkte in den folgenden Kapiteln ge-

nauer erdrtert werden.
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Korperbewegung nach sich z6ge; eine Idee, die auf dem Mythos der Einheit von
Geist, Seele und Korper basierte und eine der Grundlagen der Bewegung werden
sollte (vgl. unten IL. 1.4). Diese Idee griffen der amerikanische Delsarte-Schiiler
Sreele Mackaye und seine Schiilerin Genevieve Stehbing auf und entwickelten
daraus ein gymr.la'stisches System. Dabei wollte Mackaye erreichen, dafl der Kor-
per SO exakt trainiert werde, daf§ er jedes seelische Erlebnis sofort kérperlich um-
setzen 'ko'nnte, wihrend Stebbins, die ihre Gymnastik mit Musik unterrichtete
ein Trainingssystem schuf, mit dem sich sozial besser gestellte Frauen — die Del-,
sartik war zweifellos eine Luxusangelegenheit'? — nicht nur graziés bewegen
konnten, sondern durch das neue Korperbewufitsein ihren Alltag auch bewufiter
bewiltigen sollten. So bestand ein kultureller Beitrag dieses Systems in der Her-
ausbildur}g eines weiblichen Kérperbewuf§tseins vor allem in Nordamerikas
Oberschicht, die urspriinglich mit Kérperfeindlichkeit, Korsett und engen Mo-
ralvorstellungen aufgewachsen war.

Aus der amerikanischen Delsartik um Mackaye und Stebbins entwickelten
sich im Laufe der nichsten Jahrzehnte die hauptsiichlichsten Zweige der Rhyth-
musbewegung. Es war die Arztin Bess Mensendieck,” die die stebbinssche isthe-
tische Gymnastik in eine funktionelle Frauengymnastik iiberfithrte und ihren
Schwerpunkt auf Gesundheit und Funktionsfihigkeit legte, wobei sie die tinze-
rischen Anteile ausklammerte und die Asthetik als rein funktionelle Kategorie
betrachte.te, da ein funktionierender Korper automatisch isthetisch sei. Die
Men.sendlecksche Richtung wurde im Deutschen Reich von ihren Schiilerinnen
Louise Langgaard, Hedwig Hagemann und Dorothee Giinther sowie der Kall-
meyer.-Sc}.liilerin Hedwig von Rohden weitergelehrt und schlieflich jeweils un-
ter§chledllch abgewandelt. Langgaard und von Rohden, die ihr System als Kiinst-
lerlsc.he Gymnastik bezeichnete, griindeten 1912 in Kassel das Seminar fiir
k.las.smche Gymnastik, aus der 1919 die heute noch bestehende Frauengymnas-
tiksiedlung Loheland hervorging; in diesen siedlungsgymnastischen Rahmen ge-
hﬁrt.auch die Frauen- und Gymnastiksiedlung Schwarze Erde bzw. Schwarzer-
de_n in der Rhén, die 1923 von den jugendbewegten Frauen Marie Buchhold und
Elisabeth Vogler gegriindet worden ist. Dabei neigte die Lohelinderin Louise
Langgaard der Anthroposophie zu und verband ihre Mensendieck-Ubungen mit
ant‘hroposophischen Leibeinstellungen. Auch der Begriinder der Anthroposo-
phie, Rud.olf Steiner, war von Mensendieck beeinfluflt; seine Frau Marie von Si-
vers er.ltw1ckelte im Rahmen der Waldorf-Schulen spiter die gymnastische Eu-
rythmie (vgl. Klink 1990). Die Mensendieck-Schiilerin Hedwig Hagemann
setzte zunéicl:nst die Mensendieckrichtung fort, wandelte sie aber in eine rhyth-
misch-tinzerische Gymnastik ab und integrierte religiése Anschauungen in das
urspriinglich rationale Mensendiecksystem, wobei Hagemann — wohl aus kom-

g 0 unther 4] . achon CP er y . meinte, die elsartik se1 ,stets der hohe
ren Intelllgenz VOrbehalteH“.

13 0 0 a 5 . .
Eine Dissertation Mensendiecks ist anscheinend nicht nachweisbar.
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merziellen Griinden — vorerst das zugkriftige Mensendieck-Etikett beibehalten
hatte, bevor Bess Mensendieck ihr die Nutzungsgenehmigung entzog. Die Men-
sendieck-Lehrerin Dorothee Giinther schliefilich hatte durch ihren spiteren
Zugriff auf die Lehren von Daleroze und Laban die funktionale Mensendieck-
Gymnastik ebenfalls bald verlassen; fiir sie war die funktionelle Gymnastik nur
cine kirperliche Ubungsgrundlage, um von dort aus eine — metaphysisch orien-
tierte — Bewegungskunst #u erlernen, mit der Giinther spiter in Kontakt mit
dem Komponisten Carl Orff und der Tanzpidagogin Maja Lex geriet. Die Giin-
ther-Richtung war damit einc von etlichen Systemen, die Rhythmische Gymna-
stik und Ausdruckstanz miteinander fusionierte, ohne als Tanz zu gelten.

Fine zweite delsartische Richtung, die nach 1900 im Deutschen Reich Ein-
gug hielt, kam mit der Stebbine-Schilerin und Fidus-Freundin Hade (bzw.
Hedwig oder Hede) Kallmeyer auf, die im Jahre 1909 in Berlin ein Institut fur
harmenische Korper- und Ausdruckskultur geindete und im gleichen Jahr einen

_ Ableger in Miinchen ins Leben rief.! Da sie neben Stebbins von den Tinzerin-
nen Ruth St.Denis und Isadora Duncan und von der frihen Rhythmischen
Gymnastik von Daleroze beeinflufit wurde, ging sie dber das Stebbinssysiem
hinaus und integrierte Musik und astherisch-kiinstlerische Elemente in thren
Unterricht; ein System, das sie Kiinstlerische Gymnastik nannte. Thre bekann-
resten Schillerinnen waren die Siedlungsgrinderin von Rohden, die Tinzerin
Gertrude Leistikow sowie Dora Menaler und Else/Elsa Gindler, die sich in den
zwanziger Jahren mit eigenen Gymnastikschulen etablierten. In allen Schulen
standen sowohl gesundheitliche Aspekte als auch isthetisch-harmonische Bewe-
gungsabfolgen im Mittelpunkt; gerade aber Menzler geriet durch die metaphys:-
schen Elemente der Rhythmischen Gymmnastik in religidse Bereiche hinein.

Die dritte Stebbins-Richtung, die zut eigentlichen Rhythmischen Gymnas-
tik fithren sollte, wurde von dem Schweizer Musikpidagogen Emile Jaques-Dialc-
roze!® begriindet. Dalcroze dachte van der Musikerzichung her und versuchte,
Musik durch Kérperbewegungen darstellen zu lassen; damit verband er semer
Ansicht nach Rhythmus, Bewegung, Geist und Korper: der Gest duflere sich
rhythmisch-kérperhaft und der Kirper vergeistige durch den Rhythmus - also
such hier wieder die Suche nach ,ganzheitlichem Menschentum® (vgl I1.1.4). In
der Gartenstadt Hellerau bei Dresden konnte Dalcroze 1910 seine Rhythmus-
schule griinden, zu seinen Lehrkriften zihlten die spiteren Ausdruckstinzerin-
nen Suzanne Perrottet, die anschliefend mit Rudolf von Laban zusammenarbei-
tete, oder Marie Adama van Scheltema. Zu seinen Schiilern bzw. Kursteilnehme-
rinnen gehérten Mary Wigman, Rudolf Bode, Flfriede Feudel, Grete Wiesenthal

14 Die Lebensdaten von Kallmeyer variieren in der Literatur: Freckmann 1982, 1025 gibt als
Geburtsjahr 1881 an, Steinaecker 1998, 275 vermerkt als Todesjahr 1976, wihrend Wesp
1998, 80 die Lebensdaten 1884-1948 auffiihrt. Richtig scheint jedoch 1881-1976 zu sein.
Der Miinchner Ableger ist erwihnt in Kérperkultur (4. Jg.) 1909, 174ff.

15 Im folgenden wird der Name Emil Jaques-Dalcroze weitgehend mit der Kurzform Dal-

croze wiedergegeben.
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gder Hilde Senf, also alles Personen, die spiiter im Umkreis der Rhythmisch
gymnastik und des Ausdruckstanzes eine entscheidende Rolle s i-::;l:nl_-:::llj;t i
1914 mulite de Schweizer Daleroze die Hellerauer Schule in Fn!:;; nm[uuujj::-
gcher Resﬂﬂnlhmums wihrend des Ersten Weltkrieges verlassen.™ Hatten bi ;:itr
hin nur wenige Schulen von Daleroze-Anhingern bestanden, so Efﬁndutrns 3 .'LI:I
pach seinem ‘II"Ieggang mehrere Institute in verschiedenen deutschen S:idt:.-t
von denen die Schule von Diore Jacobs in Essen und die Richtung von Etf:"mli-I1
Feudel wohl die bekanntesten waren, Die Hellerau-Schule wurde ohne den ::"'-J :
men von Dalcroze weiterfithre und 1925 in Laxenburg bei Wien als sogenan .
Neue Schule Hellerau unter der Leitung von Ernst Ferand-Freund instalglie t ;l\tle
le dle§e .Schulen sahen sich als Weiterentwicklung der Dalerazeschen SChulI;:I:l .
Wobell s.lehdeP r_nusikaliscl?en Schwerpunkt von Dalcroze wasii¢rten und dabei ::1;
?:;_ug eichmifligen Ausbildung der Kérper- und Musikentwicklung Wert leg-
Neben der Delsartik stand um 1900 noch die amerikanische Tinzerin I
dora Duncan, die ebenfalls von Delsarte beeinflufit worden war. Sie kam -
1900 nach Europa und lebre spéiter in Deutschland, Thre Tanze wm"en als Ge lfm
pol am Ballett konzipicrt und setzten auf cinen frefen natirlichen® Ausd r[f:l-:];;-
der keine harten eckigen Bewegungen kannte, sondern flieRende t'h;.-'r.I-m'ni:.-.-:'hr
Akzente hervorbrachte; mic threm Stil = barfufl, fast nacke = und iheen Tiins in
der Marur severe sie ihre reformerischen Ideen um, den Korper der Natue Tilm
i h:rm[.';r:.n {vgl. II.. 1.4}). Auch fiir sie gab es keine eindeurige Tll.'nnungl zwi_-n:].:r
Gymnastik und Tanz; die Gymnasiik sollte als notwendige Vorstufe fir d-e:
Tanz gelehrt werden, Zusammen mit ihrer Schwester Elizabeth grindete si
m:hr?rl: Duncan-5chulen, in denen vornehmlich Kinder durch Gymnastik- un;
Tanzibungen zum _natiidichen” Bewegungsrhythmus und zu einer astherisch
h.armomschen Kérplerkultur erzogen werden sollten. Isadora Duncan beeinfluﬁte-
%z/r?l: ginze Generation von Tifnzerin.nen, zu ihren Nachfolgerinnen zihlien die
Vienerin Grete Wiesenthal, die Baltin Sent M’ahesa d.i. Elsa von Carlbe
die Franztisin Adorde-Via Villany.'® ' AR nd
: Ans FIJ'E‘EEI" ersten Greneration der Dﬂlﬂﬂﬁmﬂtki}'c-stt'bbi:ns-lf Lo
gingen weitcre Schulen und Richtungen hervor, die vor allem ab den ;r\faﬁ?i o
f:]]}h’!rl - eme bunte Palette unterschiedlicher, sich bekimpfender .Gm %)
milndeten. Dhie bedeutendsien Strémungen dieser Generation gingen von F:i]:fg

;lggll.5 dlagfdeie ]'.'l':iFfmmer.l,l.ngen in Freideutsche Jugend (1.Jg.) 1915, 77 oder Ostara 81
b » 18; die Oistara-Tethe wurde von dem Antisemiten und Okkultisten J6rg Lanz-Li ,
enfels herausgepeben, e fantie
£t Daleroze und seinen Schiler(innen) zind m: ilz eini
t Dhaler : - mittlerweile einige Sperialarbe
:f;:‘]n:]w: Lr;r:-:hu:ﬂim; Schwerpunkre in zich fassen, vyl d.afalsg:f:ulﬁ:tbt::; E:;::::;:dnl
sogtk]; gen-Buech 1996 (Dalcroze-Machfolgernnen) ader Schmie 14 ;
peedi eum Wirkunpgsumleld von Daleroze, d : e ﬁl‘lnzrhm-
IL 1.2.1 sowie Mitschloe 1997 und GcsnTi:;T:E."C:.U[;Ir. SURINhpa y  Mae e
Vgl. dazu auch den Duncan-Sammelband von Peter 2000,
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Dalcroze-Schiiler Rudolf Bode und dem Ausdruckstinzer Rudolf von Laban aus.
1911 verlieft der Daleroze-Schitler Rudell Bode die Siediung Hellerau und grin-
dete in Miinchen eine Schule fir Rhythmische 'If_'a:.-':una.::l:l’ic:l aus :ir.-rl.-s]:-ﬁ_:r:r gine ei-
gene Bewegung wurde, die mit der Zeirschrift JRhythmus® sogar ein eigencs Or-
é;n hesalh, Rudolf von Laban grindete chenfalls in Miinchen 1910 cine
Tanzschule. Fr hatte intensiv mit dem Ausdruckstanz d-es‘Expres_smmsmus ex-
perimentiert und eine Tanzphilosophie aufgestellt, die mit ihrer Hmwepd.ung.an
die Natur und die natiirlichen Rhythmen des Lebens und des Alls an die 1rra:ilo—
nalen Korpertheonen von Bode erinnerte; anders a!s Bod‘e stellte Laban den
Korper als Kraftzentrum® mit dem jeweiligen Raum in Bezxehung und konsn;-
ierte korperrumliche Bezugslinien, die Einflug auf die Tanztechnik nahmen. Zu
Labans bekanntesten Schiilerinnen und Schitlern géhbrten nf:ben Mary ‘u‘[l':gn:ian.
und Gertrude Leistikow noch Suzanne Perrottet, die Tinzerin Maja Lex und der
i Kreutzberg.
Tanzle)rieHﬁlc;?in Strt')muxiggen um Bode und Laban brachtt.en wiederum andere
Cruppen und Schulen hervor. Im Gefolge von Lab.nn, W:g‘man"u:id Fclrruf'n:t
konnten sich ab der Zeit um 1918 zahlreiche Tinzerinnen und Tinzer mit ﬂp,lm
nen Schulen und Tanzvariationen evablieren, deren ;':-uf?.fl.h]uflg an dieser Et:ﬂllu
«tr unvollstindip wie zahlreich wiire,” Ebenso unvull;tflhd:g wire hier cine gu i-
stung der Strémungen, die sich im Zuge der Entwicklung der '--:m»:lhuu -:.11£:|L
Gruppen um und nach Mensendieck, Daleroze und Bode gebildet ha ml {vgl
11. 1.2-3). Zu den wichtigsten Seitenlinien ziihlven die Are mgymnastikschule '-'-::l
Clara Schlaffhorst und Hedwig Andersen, die Eurythmie von Rudolf Steiner un
Marie von Sivers, die Kt')rperkulturschu]f des Ehcpaars ":"-’mthwl in Mannhem,
die Stuttgarter Herion-Schule um Ernst Schertel und.l-:l.a Herion, der Doro-
theen-Bund um Dorothea Schmidt und Kithe Just, der )ugendbewegte Hambur-
ger Wendehofkreis um Max Tepp oder die atemgymnastischen und mazdazna-
norientierten Kurse des Volkshochschullehrers Fritz ['Iw’.iat'r.‘“ ) 4
Diese knappe Schilderung, die varwiegend den Zweck zu crfillen hat, die
historische Genese dieses uniibersichtlichen Teils der Kirperkuliurbewegung im
Uberblick zu charakterisieren, sollte gemiigen, um d_r:n Slt:lmr.t1ba.urn !icr Rhyth-
mushewegung transparent zu machen. Festzuhalten ist hier die !‘.n:wu;Hung ausl
der amerikanischen Korperkulturbewegung um Mackaye, ‘.":::I::l::ln_s. Dum;nln (IS
Mensendieck und von Dalcroze, sowie die Tendenz der gegenseiugen Beeinflus-
sung, die cine klare Abgrenzung voneimander oft kaum mnglmh mav::ht IJIlI:_l .111:![!
grund der tatsichlich auch kaum vorhandenen Unterschiede auch nicht magheh

19 Vg, Toepler 1997, besonders 97-29%; wgl. :u];n I-Lfﬂ:aﬁ“hchm auch die neweren Ubersich-
son Karna/Sundberg 1992 und Crchaimy/Ba ! . o
20 :'.':;-_Il?j::e.u die Fnlgrndunhr;apitct sowie auch 11 2-4; vgl. auch Pallat/Hilker |'i|'I::I;:]!-:'i-'¢'IE die
Uhersichs in der Zeitschrife Die Tat 11 {13. [g) 1921722 Entsprechende Sekur h:r_a*lnur
Findet gich in den eingelnen Abschnitten der Kapitel 1T 1.2 und 3, _!I.:I.k-ﬂ'fl'l. liegen zau '”E]url
diestr Grappen — auch anfgrund der mangethafven Guellenlage - keine ader kaum sporthi-
storische Untersuchungen vor.
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machen kann. Viele Epigonen hatten Ausbildungen in verschiedenen Schulen
genossen, hingen keiner gonau definierbaren Richtung an und konnen in ihren
gigenen Lehrinstituten werschiedene Systeme problemlos nebeneinander her un-
wr;i.:hwn, abwahl die iﬂWE:i“gl‘.':l:l Urheber der Systeme cie Unvereinbarkeis der
Schulen untereinander hervorgehoben hatten: ,Die einzelnen Systeme bestehen
woh! nur noch bei ihren Schépfern®, bemerkte der einflufireiche Kulturverleger
Eugen Diederichs 1921, ,alle anderen Schulen haben mehr oder minder eine
_Kollektion vorgenommen und unterrichten unter Zugrundelegung mehrerer
Systeme®, wobei sie ,eine auffillige Verwandischaft” zeigen; ein Befund, der fiir
die folgenden Abschnitte mitgedacht werden mufl.?!

1.2 Organisation und Klientel
1.2.1 Kaiserreich

In Bezug auf die Gesamtentwicklung kann die Schulsituation der Rhythmischen
Gymnastik vor dem Ersten Weltkrieg noch als relativ diirftig bezeichnet werden,
da die Bewegung noch in ihren Anfingen steckte. Erst nach 1918 sollte die Zahl
der Ausbildungsstitten fiir Tanz und Gymnastik ansteigen. Zudem waren die
Schulgriindungen vor dem Ersten Weltkrieg Einzelinstitute mit wenigen Able-
gern, die Masse der grofiflichig verbreiteten Biinde stellte ein Produkt der zwan-
ziger Jahre dar. Einer der ersten — wenn nicht sogar die erste — dieser Schulen im
Deutschen Reich wurde 1903/04 von den Schwestern Elizabeth und Isadora
Duncan in Berlin-Grunewald als eine Art Landerziehungsheim fiir Midchen bis
15 Jahren ins Leben gerufen; das Institut war so grof}, daf} es Platz fiir mehrere
Dutzend Schiilerinnen bot.22 Neben der kiinstlerischen Erziehung fir Midchen,
die mit Tanzveranstaltungen an die Offentlichkeit traten, boten die Duncans
Lehrginge fir Turn- und Gesangslehrerinnen und Jugendleiterinnen an. Zu den
bekanntesten Gymnastiklehrern der Duncan-Schule zihlte der Reformarzt Dr.
Paul Jaerschky, der von 1901 bis 1908 den Berliner Verein fiir Kérperkultur
(VIK) leitete, zu dessen Mitgliedern Isadora Duncan und Else Gindler gehér-
ten.?? Die Griindung der Duncan-Schule — in der Literatur wird das Jahr 1904
angegeben, wihrend Isadora Duncan in thren Memoiren die Eréffnung auf das
Jahr 1903 legt?* — rief in der Presse der Reformbewegungen ein grofles, wenn
auch nicht immer positives Echo hervor. Ferdinand Avenarius vom ,Kunstwart®

21
22
23

E.D. (d.i. Eugen Diederichs) 1921, 882.

Vgl. dazu Peter 2000, 50ff., 88ff. und 174ff. (Zeittafel).

Vgl. zum Zusammenhang Jaerschky 1954, XI; Kraft und Schénheit (7. Jg.) 1907, 271.; Koe-
perkultur (3. Jg.) 1908, 86, ferner die Vereinsprotokolle des VIK im Amtsgericht Charlot-
tenburg, Vereinsregister 95 VR 837 Nz sowie zum V{K weiter unten II. 3.2.1.

Dem Aussagewert der Memoiren ist nicht immer zu trauen; vgl. dazu die kritischen An-
merkungen von Peter 2000, 10ff.

24

33




kritisierte die Schule als elitire Korperausbildungseinrichtung fiir Wohlhabende,
deren Ideen und Zweck kaum ,dem Volke, dem Ganzen nutzbar zu machen®
seien; auch hob er die ,Dressur® der ,Midel“ hervor, die sich ,nach hiibschen
Tanzbildern bewegen miissen® und kaum die freie Kérperlichkeit reprisentier-
ten, die ,die tanzende Gouvernante® Isadora Duncan zu intendieren beabsich-
tige.” Demgegeniiber pries Richard Ungewitter in der ,Lebenskunst“ die Dun-
can-Schule als ,modernes Hellas®, in der die ,Freiheit des heute geichteten, als
stindhaft bezeichneten Korpers® gewihrleistet sei. Auch die ,Schonheit* feierte
die Duncan-Schule mit ihrer nun endlich vollzogenen Praxis der ,Ausbildung
von Geist und Korper zu harmonischer Schénheit®.2

1908/09 wurde der Standort Berlin aufgrund der ausgedehnten Tourneen
der Duncan-Truppe aufgegeben, und 1911 zog die Duncan-Schule auf Einladung
des Grofiherzogs von Hessen-Darmstadt auf die Darmstidter Marienhshe,? wo-
bei der bevorstehende Umzug vielen Interessierten bereits seit 1909/10 bekannt
gewesen ist.? Die Darmstidter Schule unter der Leitung von Elizabeth Duncan
und ihres Ehemannes Max Merz schlof jedoch nach Ausbruch des Krieges im
Jahre 1915 ihre Pforten, konnte aber 1920 in Potsdam wiedererdffnet werden.
1925 bis 1933 hatte sie in Salzburg ihren Standort, und von 1933 bis 1935 war sie
in Prag beheimatet. Isadora Duncan hatte urspriinglich schon 1903 in Griechen-
land eine Tanzkolonie und 1914 in Rom eine Tanzschule griinden wollen; aber
erst nach dem Ersten Weltkrieg konnte sie entsprechende Institute in Paris,
Athen, New York und in Russland ins Leben rufen. Die kurzlebigen Institute
litten stets unter chronischem Geldmangel und der stindigen Abwesenheit der
Duncan. Aufgrund ihrer Personlichkeit - in der Literatur wird die Duncan als
unstet und ,chaotic® (Toepfer 1997) bezeichnet — war Isadora Duncan nicht in
der Lage gewesen, ein dauerhaftes Projekt an einem festen Standort durchzufith-
ren.? Trotz derartiger Defizite sollte die 1904 gegriindete Duncan-Schule fiir ein
paar Jahre im Deutschen Reich die einzige ihrer Art bleiben.

5% Boghn 1925, 121 {panzends Gouvernanie”): i Land der Schulmeister blihe ibe (Dun-
cans) Geschift”. Sopar der svets aufgeschlossene Harry Gral Kessler kam 1937 rlickblik-
kend 7 einem wenig schmeichelhaften Urteik: Jich habe sie als Tnzerin in ikren Anfingen
nichs peschirzy; fand sie linkisch; dilerrantisch und bildungs-philiserhalt® {Kessler 1961,
537), Eine ginz andere historische Einschiuzung zeige sich im Duncan-freundlichen Sam-
melband von Peter 2000.

% Dier Kunstwart {200 Jg.), 1906/07, 745-747; Die Lebenshunst (2. Jg) 1907, 340-341; Die
Schnheir (4, Jg.) 1906/07, $7-302, hier 302 und Karperkultur (5. Jg) 1910, 21 Lk

T Die Erdffoung erfolgie im Dezember 1911 (gl Peter 2000, 175); vl aweh 2um linstberi-
schen Umbeld der zeitgendssischen Darmgtddrer Szene Wolberr 1999,

= Die Zeivschrift JKorperkultar® weist 2.1 schon 1910 anf den bevermehenden Umzug hing
vel. Kdieperkulrur (4. Jg.) 1910, 2114f

2 Vel dazg den Schulprospekt Duncan 1912 sowie Dupcan 1928, 126, 17000, (17911, 185,
104fF,, 360 und 384. Vil. auch die Berichte in Die Schénhest (4. Jg) 1900,/07, 297-503; Bei-
{fart zur Schénheir (7 Jg) 1909010, 82 und (% )g.) 1911112, i 74=176; Dic Lebenskunst
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1908 oder 1909 — Toepfer gibt abweichend das Jahr 1905 an — eréffnete die
yon Duncan und St. Denis beeinflufite Stebbins-Schiilerin Hade Kallmeyer, dic
iiber Stebbins mit Yoga in Berithrung kam und iiber den Jugenstilmaler Fidus d.i.
Hugo Hoppener und ihren Mann Ernst Kallmeyer Mazdaznanhingerin wurde
(vgl I 2.3), in Berlin-Schlachtensee ihr ,Institut fiir (harmonische) Kérper-
und Ausdrl.lckskultur“, in dem sie Midchen und Frauen in Klassen bis zu 20 Per-
sonen Vereinigte und sie zur Gymnastiklehrerin nach der Stebbins-Kallmeyer-
Methode ausbildete. Thr Buch ,Kinstlerische Gymnastik“ erschien 1910, unter
demselben Titel wurde die November-Ausgabe der Zeitschrift ,,Sch(':'vnh:ait“ als
Kallmeyer-Sonderheft publiziert. Wenngleich die Hade Kallmeyer-Schule vor
dem Krieg nur noch im Miinchen 1909 einen weiteren Ableger produzieren soll-
te¥ — nach dem Krieg zog sie angeblich nach Hannover um —, konnte Kallmeyer
durch zahlreiche Kurse in anderen Stidten viel Zulauf erhalten; nach eigenen
Angaben hatte sie nach den Gymnastikvorfithrungen jeweils sofort ,etwa 200
Schiilerinnen®. Die Kallmeyer-Schiilerin Dora Menzler hatte 1906 die preuflische
Turnlehrerinnenausbildung absolviert und im Oktober 1908 eine Kérper-
kulturschule in Leipzig ersffnet, iiber die fiir diese frithe Vorkriegsphase kaum
Einzelheiten vorliegen. Auch Menzler sollte erst in den zwanziger Jahren mit
weiteren Schulen in Bremen und Giistrow, mit der Griindung eines Menzler-
Bundes sowie mit der Publikation von Gymnastikbiichern bekannter werden.
1931 zog die Leipziger Menzler-Schule nach Hellerau um, wo sie bis 1935 blei-
ben sollte, um danach nach Wustrow umzuziehen.

l?ie Gymnastikschule von Emile Jaques-Dalcroze in Hellerau nahm Ende
1910 ihren Betrieb auf und wurde zu einem kiinstlerischen Ercignis, das selbst
Schriftsteller wie Franz Kafka und Frank Wedekind zu einem Besuch anregte;
Wedekind war im Juni 1912 und Kafka im Juni 1914 in Hellerau, und beide wa:
ren beeindruckt. Mehreren hundert Frauen und Minnern wurde wihrend des
kurzen Bestehens der Schule das System Jaques-Dalcroze nahe gebracht. Im Se-
mester 1910/11 hatten sich etwa 500 zumeist weibliche Interessenten als Schiiler
Kursteilnehmer oder einfach nur als Giste eingeschrieben. Der Ruhm der Helle:
rauer Dalcroze-Schule verstellt jedoch den Blick darauf, dafl Dalcroze bereits seit
1903 in seinem Konservatorium in Genf 400 Schiilerinnen und Schiiler unter-

(2.Jg.) 1907, 340-341; Der Kunstwart (20.Jg.) 1906/07, 745-747; Klotz 1917, 331; dazu
auch Heun 1992 und Toepfer 1997, 145-146 sowie kritisch Peter 2000. ,

Vgl KérPerkultur (4. Jg.) 1909, 174-176; hier wurden neben Stebbins und Delsarte noch
dc?r amerikanische Bodybuilder und Gymnastiker Bernarr Macfadden (vgl. unten II, 4.1) als
Einfluf auf Kallmeyer angegeben. -
Auch'hier finden sich in Sekundirliteratur und Quellen widerspriichliche Daten; vgl. die
autobiographische Skizze in Kallmeyer 1970, 9ff.; Beiblatt zur Schénheit (8. Jg.) ,1910'/11
113-114; die Kallmeyer-Sonderausgabe der Schénheit 9 (8. Jg.) 1910/11 sowie dazu Gi'm-)
ther 1980, 574f. und Toepfer 1997, 147f. und 44f. (Menzler). Zu Menzler vgl. noch Menz-
ler 1924, 13 und Gymnastik (4. Jg.) 1929, 26f.: hier wird darauf hingewiesen, daf} die Menz-
ler-Schule am 21. Oktober 1928 ihr 20jihriges Bestehen feierte, danach also 1908 ge-
gritndet worden sein muf}; vgl. dazu auch Dresdner Hefte 57/1997, 71f.
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richtet hatte, und mit seinen Vorfithrungen in Berlin und Miinchen schon Jahre
vor der Hellerauer Schulgriindung Erfolge feiern konnte. Zeitgleich mit den
Kursen in Hellerau fanden noch Unterrichtseinheiten in Dresden und Berlin
statt. Zudem hatte bereits 1906 — Toepfer behauptet 1910 — der Dalcroze-Schiiler
Otto Blensdorf(f) in Elberfeld die erste Dalcroze-Schule im Deutschen Reich
gegriindet,”? 1908 folgte eine Schule in Berlin®, und 1909 eréffnete der Franzose
Jean d’Udine in Paris eine Dalcroze-Schule, die 1913 — nach Peter Réthig schon
1911 — durch die Schule der Dalcroze-Schiilerin Hilda Senff einen weiteren Ab-
leger erhielt; 1914 siedelte Senff nach Diisseldorf iiber und griindete dort ihre
Schule new. &uch hier sehrinkte der Erste Weltkrieg cine Entwicklung ein, die
ohne den Bruch des Krieges méglicherweise schneller vonstatten gegangen wire.
Dalcroze werlic® 1914 Hellerau; die Kurse wurden zwar ab 1915 als Verein fir
rhythmisch-musikalische Erziehung und unter der Bezeichnung Neue Schule fiir
angewandten Rhythmus Hellerau weitergefiihrt, aber Hellerau war bankrott. Die
Kurse liefen aus; erst 1919 kam es zu einer kurzzeitigen Neugriindung, doch die
aktive Hellerauer Rhythmusphase endete 1925 endgiiltig mit dem Umzug nach
Laxenburg bei Wien. Meben den Hellerauer Aktivititen hatten 1914 noch einige
Schillerinnen von Daleroze versucht, in Berlin eigene Institute auf die Beine zu
stellen. Toni Zander griindete am 5. Oktober 1914 in der Liitzowstrafle 96 die
Berliner Kurse fiir Rhythmus und Musik; als Lehrkrifte waren neben Marie
Adama von Scheltema noch vier weitere Frauen titig. An den Kursen nahmen
etwa 80 Schiiler teil, darunter 50 Kinder. 1917 wurde die Schule in Berliner Dalc-
roze-Schule umbenannt. 1916 griindete dann die Dalcroze-Schiilerin Nina Gor-
ter in Berlin-Wilmersdorf in threr Wohnung Kaiserallee 174 das Dalcroze-
Institut Berlin-Wilmersdorf, jedoch waren ihre ,Schiilerzahlen (...) sehr beschei-
den“?*

Uber den 1910 gegriindeten Mensendieck-Bund liegen nur wenige Zahlen
fiir die Zeit bis zum Ersten Weltkrieg vor. 1906 war Bess Mensendiecks Buch
»Korperkultur des Weibes im Bruckmann-Verlag in Miinchen erschienen, 1910
folgte die Griindung des Zentralinstituts fiir Mensendieck-Gymnastik in der

*2 Einer seiner Schiilerinnen war die spitere Kérpertherapeutin Gerda Alexander; vgl. Mosco-
vici 1991, 39ff.

» Vgl. Kérperkultur (4. Jg.) 1908, 119: ,Kallisthenie und Plastik nennen sich die Unterrichts-
kurse nach dem System des Professors Dalcroze in Genf, die Frau Hela Holtfreter in Ber-
lin, Rathenowstrafle 6, Kindern, jungen Midchen und Frauen aller Altersstufen zu teil
werden laf}c“,

* Vgl dazu die zeitgendssischen Berichte in Neue Rundschau (18.Jg.) 1907, 638-639; Die
Tat (1.]g.) 1909/10, 536-537; Beiblatt zur Schonheit (8.Jg.) 1910/11, 252-254; Kafka
1976, 255; Wedekind 1924 (2. Band), 270f.; Der Rhythmus 0.]., unpag. im Anhang sowie
Giinther 1980, 579; Réthig 1971, 44; Toepfer 1997, 15f. und 123, der aber nur auf die Hel-
lerauer Schule eingeht. Vgl. auch Hiirtgen-Busch 1996, 158f. und 119, dort auch das Gor-
ter-Zitat; Ring 1993 (dessen Heft jedoch vom Dalcroze-nahen Bundesverband Rhythmi-
sche Erziechung inszeniert ist); Sarfert 1995, 5865 sowie die Dresdner Hefte 51/1997
(Themenheft Hellerau).
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Keithstrafie 14 in Berlin und schliefilich die Grindung des Mensendicek-Bundes
als alleinautorisierte Institution sur Mensendieck-Aushildung, Einem Prospeks
zufolge, mit dem der Bruckmann-Verlag 1912 die fanfie Auflage des - nun in
Harpetkuliur der Frau" umbenannten - Mensendieck-Buches ankiindigte,
konnte der Mensendieckbund im Sommer 1912 offizicll knapp 60 Aushilderin-
nen im Deutschen Reich vorweisen. Von Mensendieck autorisiert, durften sie in
erwa 40 Stidten Gymnastikunterricht geben, wennpleich unklar ise, ob sie ein In-
stitut fithrten, Privackurse in Eigenvegie anboten oder in der Schule unterrichte-
tens, Bess Mensendieck fohree thren Bund straff, und Abweichler von der Lehre
wurden mit Ausschiufl geahndet; dennoch gaben auch Gymnastiklehrerinnen
ohne autorisierte Ausbildung selbstindig Mensendieck-Kurse, Daher dirfre die
Zahl der Lehekrifre, die Mensendieck-Gymnastik anboten, héher gewesen sein,
S0 gab etwa die nicht aurorisierte Lehrerin Margarethe Ziim 1912 in ihrer  Pri-
vat-Anstalt fir hygienische und rhythmische Gymnastik® in Berlin-Wilmersdoef
neben Heilgymaastik, schwedischer Gymnastik und Kindergymnastik noch
Kurse im System Mensendieck”; die ideale Klassengrisfle sollee 12 Teilnehmer
umfassen. Margarere Ziirn diirfre kein Einzelfall gewesen sein, doch fehlen die
entsprechenden Quellen wie Schulprospekee, Werbebroschiiren und Shaliches.
Dartiber hinaus hate die ehemalige Mensendieck-Schilerin Hedwig Hagemann
bereits 1914 in Hamburg ein eigenes Institut for ihre abweichende Mensendieck-
Gymnastik gegriindet; Hagemann initiierte dann nach 1918 — Mensendieck war
zwischen 1915 und 1922 ketegshedingt nicht in Europa — cinen eigenen Bund,
der sich vom Mensendieck-Bund abispaltete, auf dem zugkrifrigen Begriff ,\Men-
sendieck” aber zunichst noch beharrie, Wieviel Privatpersonen schlieflich im ei-
genen Heim noch .mensendieckren® — wie die populiren Ubungen im Volks-
mund genannt wurden — Eiflt sich kaum sagen; auch hier fehlen die Quellen
Die anderen Schulen von Vertretern der Rhythmischen Gymnastik und des
Ausdruckstanzes vor dem Weltkrieg blichen ebenfalls zunichs Einzelprojekee
und sollten erst in der Weimarer Republik Ableger erhalten. So bliek die 1910 in
Ménchen gegriindere Schule** von Rudolf von Laban, der aus ciner PreBburgi-
schen Offizieesfamilie - der Varer war k. General - stammte und nach dem
Abbruch einer Offizierslaufbahn Kunst, Ballett und Architekur studierte, zu-
nichst seine einzige Institution, obwohl Laban 1913/14 auf der beriihmten Vi
gerariersiedlung Monte Verita bei Ascona noch ¢inen weiteren Standort file Aus-

* Vgl Glinther 1980, 572f. und Meimbresse 1996, die aber beide keine Zahlen nennen: vl
dazn noch Giese/Hagemann 1920 mit ciném Lehrerinnerverzeichnis und Sanatoren. wnd
Aretegutschien (unpag, im Anhang), den Prospekt des Bruckmann-Verdages 1912; den
Prospekt von Zilen 1912; die Ubersicheen von Jacobs 1923 wnd das Kbrperhulesrheft der
Tax 11 (13 Jg.) 1921/22. Fir dag private Mensendiecken® vpl. etwn Killinger 1928, 111,
der aber .millern™ und .mensendiecken” gleichsetate: Jfnacke) millerse ich, heate nennt
iman es menseidiecken, nach meinem sigenen Sysiem”

Diese JSehule™ bestand aus elnem Pensionszimmer, in dem Laban und seine Schilerinnen
abwechselmil tanzten oder - als Braterwerh — Reklamebilder mialeen; vpl Tworsk 1998, 119,
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druckstanz ins Leben gerufen hatte, der bis 1918 beibehalten wurde (vgl. auch
I1. 1.3.1).%7 Gleichzeitig verlegte Laban 1913 seine stindige Schule nach Zirich;
hier unterrichteten Maja Lederer, Suzanne Perrottet, Katja Wulff und Mary
Wigman.*® Auch das von dem spiteren Begriinder der Rhythmischen GymnasFik,
Dr. phil. Rudolf Bode,” ebenfalls in Miinchen im Jahre 1911/12 initiierte Institut
fir Musik und Rhythmus, mit dem Bode in Opposition zu seinem Lehrer Dal-
croze gegangen war, sollte erst in der Weimarer Republik seine eigentliche Aus-
weitung erfahren.®® Eine weitere Vorkriegsschule war das 1912 gegriindete Kas-
seler Seminar fiir klassische Gymnastik der Mensendieck-Schiilerin Hedwig von
Rohden und der Mensendieck-Kallmeyer-Schiilerin und Anthroposophin Louise
Langgaard, das etwa 50 Schilerinnen umfaflze. 1919 griindeten sic die Gymna-
stiksiedlung Loheland, in der sie spiter hunderte von Lehrerinnen fir ihre Lohe-
land-Gymnastik aushilden solleen” Dazu kam noch die 1910 in Neu-Babels-
burg-Berlin  ertfinere Atemschule von Schlaffhorst-Andersen, die  ihre
Zusammenarbeit bis 1898 zurickverfolgen konnen. 1916 zog die Schule nach
Rotenburg/Hessen um, wo sie 1918 um ein Kinderheim erweitert wurde.*? Eine
weitere Gymnastikschule war um 1913 bei Mannheim entstanden und wurde von
Fritz und Hanna Winther gefithrt, die durch ihre Publikationen zur gymnasti-
schen Leibeserziehung aufficlen. Ihre Kinderkurse waren fiir 15, ihre Kurse fir
Erwachsene fiir 20 Personen angelegt.®

Zusammenfassend ist festzuhalten, da die Vorkriegsschulen fiir Rhythmi-
sche Gymnastik und Ausdruckstanz — abgesehen von den Mensendieck-Schulen
und den Schulen von Dalcroze und seiner Richtung — nur vereinzelt bestanden
und nur wenig Schiilerinnen besalen. So diirfte héchstens mit einer Anzahl zwi-
schen 50 und 100 Schulen dieser Art im Deutschen Reich zu rechnen gewesen

37 Zum Lebenslauf Labans vgl. Perrottet 1995, 88ff. sowie Preston-Dunlop 1998.

38 Vgl. die Erinnerungen von Laban 1935, 110; Brandenburg 1953, 468ff. und 479ff. und Per-
rottet 1995, 142f. sowie zum Kontext Monte Veritd vor allem Szeemann 1978; Moller/
Howe 1986; Landmann 1988; Tworek 1998 (Miinchen-Ascona) und zuletzt den Sammel-
band von Lafranchi/Schwab 2001.

3 Der 1881 in Kiel geborene Sohn eines Kaufmanns schloff 1906 in Kiel sein Philosophiestu-
dium mit einer Promotion ab; seine Dissertation, die 1906 erschien, schrieb er tiber ,Die
Zeitschwellen fiir Stimmgabelténe mittlerer und leiser Intensitdt“. Wihrend seines Studi-
ums hatte Bode dazu noch mathematische und musikwissenschaftliche Vorlesungen ge-
hort. Ein zwischen 1901 und 1904 absolviertes Studium mit dem Studienziel Kapellmeister
hatte Bode offenbar ohne Abschlufl abgebrochen; vgl. dazu den kurzen Lebenslauf Bodes,
der seiner Dissertation beigefiigt ist, sowie die unkritische biographische Wirdigung von
W.Bode 1972.

4 Vgl. dazu Klotz 1917; E.D, 1921; Giinther 1980 und Toepfer 1997, 1271.

41 Vgl dazu Klotz 1917; de Ras 1988 und Wérner-Heil 1994.

2 Wpl, den Prospekt der CJD-Schale Schlaffhorse-Andersen von }'-Iinl_.iul.'r Krbger aus d?m
Jakew 1999, der diber dic Forschungsstelle Schlaffhorz-findersen, Bad Blenmdorl, echiltlich
iz, Zir Schilaffhors-AndersensSchule gibt e die machiwissenschafilichen Chroniken von
Noodt 1995 und K&pp 1996, harte Daten sind bei ihnen jedoch kaum zu finden.

® Vgl dazu E.D. 1921 und Winther 1919, 24ff,
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sein, wobei der Begriff der ,,Schule® weit gefafit ist, da er ebenso ein festes ,, Insti-
tut® als auch einen Kurs in der Privatwohnung der entsprechenden Lehrkraft be-
deuten konnte. Dabei diirften die Mensendieck-Schulen mit etwa 40 bis 60 Insti-
tuten an der Spitze gelegen haben, zumal die Ubungen aufgrund ihrer
medizinisch-physiologischen Ausrichtung auch in irztlichen Kuranstalten und
Sanatorien praktiziert worden sind. Die Dalcroze-Richtung diirfte die zahlen-
mifig zweite groe Gruppe der Vorkriegszeit gewesen sein; seine Kurse und
Schulen in Berlin und Dresden sowie seine Schule in Hellerau erbrachten pro
Semester etwa 500 Schiilerinnen und Schiiler, so dafl die Gesamtzahl der
Kursteilnehmer in der kurzen Hellerauer Phase zwischen 1910 und 1914 wohl
zwischen 1.000 und 2.000 gelegen haben kénnte. Die Kurse bestanden zumeist
aus etwa zwei Dutzend erwachsenen Schiilerinnen, wobei die wenigen Kurse fiir
minnliche Schiiler schwicher besetzt gewesen sind; die gemischten Kinderkurse
waren ebenso stark wie die Frauenkurse. Die Schule von Hade Kallmeyer rech-
nete um 1910 mit je 200 Schiilerinnen in mehreren siiddeutschen Stidten; Kall-
meyer selbst hat ,in Klassen bis zu einer Teilnehmerzahl von 20 Midchen mit
gutem Erfolg unterrichtet®, wobei die Kurse fiir Erwachsene eher zwischen vier
und 12 Personen stark waren. Die Kasseler Schule des Seminars fiir klassische
Gymnastik besall zwischen 1912 und 1914 50 Schiilerinnen; die Hinweise aus
anderen Schulen (Ziirn, Winther, Duncan) deuten ebenfalls darauf hin, daf} auch
diese Kurse fiir eine Zahl zwischen 12 und 20 Teilnehmern konzipiert gewesen
sind. Rechnet man in den kleineren Schulen mit einem oder zwei Kursen pro
Semester, so kdnnte man von einer Gesamtzahl von etwa 1.000 bis 2.000 — viel-
leicht auch 3.000 — Kursteilnehmern pro Semester ausgehen. Dabei erwarb aber
nur ein Teil der Kursbesucher ein entsprechendes Lehrerdiplom, das zu einer
Lehrtitigkeit bzw. zur Griindung einer eigenen Schule berechtigte. Legt man
diese Informationen fiir eine Schitzung der Gesamtsituation zugrunde, so diirfte
es zwischen den ersten Griindungen ab etwa 1900 und dem Ausbruch des Welt-
krieges rund 15.000 Absolvent(inn)en in Rhythmischer Gymnastik oder im
Ausdruckstanz gegeben haben; wohlméglich waren es weniger. Wieviele Kurse
und Schulen noch auflerhalb dieses Schulkreises existiert haben, Liflt sich nicht
sagen; thre Zahl diirfte jedoch an der Quote kaum etwas Gravierendes dndern.*
Ebenfalls nur spirlich iiberliefert sind die Nachrichten hinsichtlich Kosten
und Honorare fiir Kurse, Unterrichtsstunden und Ausbildungszeiten sowie fiir
Verdienstmoglichkeiten fiir Lehrerinnen. Nur die Dalcroze-Forschung bringt
verstreute Einzelbelege; die systematische Erschlieflung derartiger Daten kann
kaum als Schwerpunkt der Forschung bezeichnet werden. Allerdings schweigen
sich die Quellen gerade iiber diesen Punkt hiufig aus, so dafl ohnehin kaum
Nachrichten vorliegen. Die Werbeprospekte der Schulen geben in der Regel kei-
nerlei Auskiinfte iiber die Kosten eines Kurses. In Hellerau war die Ausbildung

# Vgl. dazu Beiblatt zur Schonheit (8. Jg.) 1910/11, 192; Ziirn 1912; Der Rhythmus o.]., 72f.;
Klotz 1917, 332; Winther 1919, 25; Kallmeyer 1970, 16ff.
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kostspielig. Die Absolventinnen, die sich fiir mindestens ein Jahr verpflichten
mufiten — die Gesamtausbildung erstreckte sich iiber zwei Jahre — zahlten 400
Mark Honorargebiihren jihrlich und entrichteten fiir ihre Unterkunft noch zu-
sitzlich 120 bis 140 Mark pro Monat bzw. Semester; Fahrt- und Verpflegungs-
kosten sowie die Kosten fiir die Turnanziige kamen noch hinzu. Kithe Jacob, die
wihrend des Krieges eine Ausbildung in der Berliner Dalcroze Schule beginnen
wollte, erinnerte sich: ,Es war wahnsinnig teuer, aber (...) obwohl ich (...) gar
kein Geld hatte, beschlof ich, das zu machen®. Nach einer Honorartabelle der
Ziiricher Laban-Schule um 1913 kostete ein Ubungskurs fiir Kinder und Jugend-
liche 60 Schweizer Franken, ein zehnstiindiger Einzelkurs 200 Franken, Fach-
unterricht in Solistenklassen 240 Franken und Fachunterricht in Einzelausbil-
dung 750 Franken pro Quartal. Daf} die Preise hoch gewesen sein miissen, geht
indirekt auch aus einer Bemerkung Kallmeyers hervor, ihren Absolventinnen
stiinde ,ein angenehmes, gesundes Feld der Betitigung offen (...), das ihnen
gleichzeitig in materieller Hinsicht eine dusserst sichere Existenz biete. So liege
das Durchschnittseinkommen einer Kallmeyer-Lehrerin ,gegen 3000 M. im Jahr
mit der Annehmlichkeit, die Sommermonate der Erholung widmen zu kénnen®,
was leichte Saisonarbeit suggerierte und Teilnehmerinnen herbeilocken sollte.
Zum Vergleich: 1913 betrug das durchschnittliche Jahreseinkommen im ein-
kommensstarken Verwaltungsbezirk Berlin pro Kopf 1.254 Mark, in Posen da-
gegen nur 465 Mark. 1912 verdienten in Preuflen 20 % der Bevolkerung zwi-
schen 900 und 3.000 Mark und 2% zwischen 3.000 und 6.000 Mark pro Jahr.
Angesichts dieser Zahlen wirkt die Berechnung Kallmeyers hoch, wenn nicht un-
serios; jedenfalls schien sie fiir durchschnittlich verdienende Lehrerinnen phan-
tastisch zu sein.*

Suzanne Perrottet, die zu den bekanntesten Lehrerinnen in der Hellerauer
Dalcroze-Schule gehorte, besafl 1912 ein Monatseinkommen von 300 Mark; ein
Betrag, den Perrottet als ,,glinzende Karriere“ einstufte. Als sie 1912 in Ziirich
eine Dalcroze-Zweigstelle erdffnen sollte, sicherte man ihr dasselbe Gehalt zu,
jedoch hitte sie sich bei dieser selbstindigen Titigkeit zum Teil an den Unkos-
ten beteiligen miissen. Dalcroze konnte angesichts seines Erfolges natiirlich ho-
here Gehilter zahlen als Kallmeyer ihren kiinftigen Schiilerinnen versprach. Al-
lerdings galt dies fiir Dalcroze nur, wenn auch die Einnahmen aus den Kursen
stimmten. Seine selbstindigen Schiilerinnen hatten es schwerer. Nina Gorter un-
terrichtete in ihrer Berliner Schule pro Monat 48 Stunden und kam 1918 auf ein
Monatseinkommen von 70 Mark, 1919 waren es 100 Mark; allerdings mufite sie
noch ihre Mutter finanzieren und eine Lehrkraft bezahlen. So lohnte sich fiir an-
gehende Lehrkrifte eine derartige Ausbildung nur bei der Aussicht auf eine gut-
dotierte Stelle; angesichts der Anfangsschwierigkeiten, die eine selbstindige Ti-
tigkeit als Gymnastiklehrerin mit sich brachte, diirfte die Ausbildung daher teuer

4 Beiblatt zur Schonheit (8. Jg.) 1910/11, 194 (Kallmeyer); Hiirtgen-Busch 1996, 158, (Ja-
cob-Zitat); die Einkommenszahlen nach Nipperdey 1990, 287ff.
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gewesen sein, zumal sie eine unsichere Zukunft verhiefl. Dabei machten sich
zumindest in Berlin die beiden Vorkriegs-Dalcroze-Schulen Konkurrenz. Selbst
Isadora Duncan muflte mehrmals Konkurs anmelden, obwohl sie ihr nicht unbe-
trichtliches Vermégen in thre Schule investiert hatte; allerdings schien sie wenig
Talent in geschiftlichen Dingen gehabt zu haben. Aber auch Laban hatte vor
dem Ersten Weltkrieg finanzielle Probleme mit der Fiihrung seiner Schule,®

So konnten es sich vor dem Krieg vor allem putbiirgerliche Haushalte etlau-
ben, ithre Thehter eine Allﬁi:lildung in ciner der Gymnastik- und Tanzschulen ab-
solvieren zu lassen. Ferdinand Avenarius hatte schon 1907 im ,Kunstwart® die
Duncan-Schule als ,Privatgebrauch fiir reiche Leute® kritisiert und moniert, daf
bei einer derartig elitiren Haltung sich kaum eine Reformbewegung auf Volks-
ebene durchfishren lasse. Tatsichlich hatte Isadora Duncan sich vor allem mit
Kindern aus besser gestellten Hiusern auseinandersetzen miissen. Diese Ten-
denz bestitigt auch die Teilnehmerliste der Dalcroze-Kurse: neben reformfreu-
digen Intellektuellen tauchten in den Kursen immer wieder Personen adliger Ab-
stammung anf. Viele der Teilnehmer waren aus anderen Lindern angereist,
zudem wohnten einige Berliner Kursbesucher im reichen Grunewaldviertel, Dies
korrespondiert mit der Herkunft der Begrinderinnen der Rhythmischen Gym-
nastik, die ebenfalls aus bildungsbiirgerdichen, kaufmannischen oder adeligen
Familien stammten.” Dabei bedentete cine Ausbildung zur Gymmastik- oder
Tanzlehrerin fiir unverheiratete oder vermitwere Frauen aus dem Bildungsbiir-
gertum eme Maghichkeit des Broterwerbs, zumal sozial niedrigere Taripheiten
hier kaum in Frage kamen. Das Problem war jedoch, dalt der Marke an ]?;i-.-n[].:h_
rerinnen zumindest in den Groflstidten tbersittigt war, um 1900 verfiigte Berlin
tiber 244 private sowie etliche weitere angestellte Lehrerinnen an Konservatorien
und Musikinstituten. So hofften viele Frauen, auf diesem tiberfiillten Arbeits-
markt mit einer Zusatzausbildung in ,Rhythmischer Gymnastik® ihre Berufssi-
tuation zu verbessern. Zu dieser Schieflage kam noch die schwache Institutiona-
lisierung der Gymnastik hinzu: Es gab weder Berufsverbinde noch geregelte
Ausbildungen, und weder soziale Sicherheit noch arbeitsrechtliche Bestimmun-
gen,* so dafl der Beruf einer Lehrerin fiir (Rhythmische) Gymnastik nicht abge-
sichert und der Begriff selbst nicht geschiitzt war.

So war bis vor dem Krieg Rhythmische Gymnastik und Ausdruckstanz vor-
nehmlich eine Sache gebildeterer, wenn auch nicht immer finanziell gut gestellter
Frauen aus sowial hoheren Schichten, Forderungen nach einer sozial susgewoge-
nen Schullandschaft, von der auch Frauven und Midchen aus soxial niedrigen

% Vgl. Perrotter 1995, 94f. und 142 zu Perrottet und Laban; die Dalcroze-Zahlen bei Hirt-

gen-Busch 1996, 54£., 120 und 126 sowie Duncan 1928, 185.

Vgl. Steinaecker 1998, 263ff. die sich mit der Herkunft von Dutzenden von Protago-

nist(innen) der Rhythmischen Gymnastik befafit hat.

# Hirtgen-Busch {1996, 33-36) macht auf die Maglichkeit einer Zusatzaushildung in
Rhythmischer Gymnastik nach Dalcroze fiir Musiklehrerinnen fiir Oberlyzeum ader Leh-
rerinnenseminar mifmerksam.
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Stinden profitieren konnten — Ideen, wie sie Avenarius oder der Mannhermmer
Schulgrinder Fritz Winther vertraren — schienen die Ausnahme gewesen zu sein;
es fragt sich aber, ob derartige Forderungen angesichts der unsicheren Berufs-
chancen sinnvoll gewesen sind, Zumindest Winther war sich dieser Tatsache be-
wulit und bestand deshalb darauf, Rhythmische Gymnastik haupesiichlich fir die

eigene Gesundheit und nicht fiir den Broterwerb erlernen zu lassen.*’

1.2.2 Weimarer Republik
1.2.2.1 Biinde

In der Weimarer Republik erfuhren die Vorkriegsschulen eine Ausweitung bis
hin zur flichendeckenden Versorgung des gesamten geographischen Gebiets der
Republik. Zudem entstand eine uniibersehbare Zahl von mehr oder minder auto-
risierten Ablegern der offiziellen Schulrichtungen, die immer stirker dazu iiber-
gingen, weniger eine einzige Richtung zu vertreten, sondern vielmehr ein buntes
Gemisch verschiedener Gymnastikpraktiken zu unterrichten. Dariiber hinaus
begann eine intensivere Rezeption in Sport und Turnen sowie in der Kérper-
kulturbewegung insgesamt. 1927 schrieb die Gymnastiklehrerin Erna Klotz, in
den letzten Jahren seien die ,Gymnastikschulen wie Pilze aus dem Boden ge-
schossen®, 1926 restimierte Ernst Preiss, der Sektionsrat des Ssterreichischen
Volksgesundheitsamtes, dafl ,sich im Laufe der letzten Jahre eine betrichtliche
Anzahl von ,Ko6rperschulen® gebildet* hitten, und 1936 meinte der ,, Turnfiih-
rer Edmund Neuendorff riickblickend: ,In jeder grofien und kleinen Stadt sa-
fen (...) ausgebildete und diplomierte Lehrerinnen®.*® Die Probleme in den Or-
ganisationen, die Kompetenzstreitigkeiten sowie die kommerziellen und
rechtlichen Nachteile brachten die Bewegung schliefflich dazu, ibergreifende
Zusammenschliisse zu griinden, ihre Angebote iiberregional zu institutionalisie-
ren und Versuche zu starten, die staatliche Anerkennung ihrer Ausbildungs-
systeme zu erlangen.

Von den Weimarer Schulen, die bereits schon vor 1914 existiert hatten, war
die in sich zersplitterte Dalcroze-Gruppe nun zu einer randstindigen Erschei-
nung geworden. Nach dem Krieg bestanden aufler der Hellerauer Schule ledig-
lich vier weitere Dalcroze-Standorte in Berlin: die Berliner Dalcroze-Schule von

Wl Der Kunsrwsrs (20 g0 1906507, 246; Duncan 1928, 120ff.; Dee Rhythmus o], 72T
Winther 1915, 106F; vl zuch Klein 1994, 149, und Hartgen-Busch 1996, 34E

¥ Vol Kot 1927, 8041 Preiss 1926, 30 und Newendorff o], (4. Band), 654; zar Pesson des
jugendbewepten Mevendorfis, der 1913 zum Bundesleiter des Wandervopels eV, pewihlk
wurde, 1921 der erste Jugendwart der Deutschen Turnerschaft war, 1926 das Ams des
2. Vorsitzenden der DT annahm und 1933 als amidemokraticher und anisemitischer
 Turnfithrer® die Deutsche Turnerschaft ins ,Dritte Reich® fiihrte, vgl. Ueberhorst 1970
und die Bemerkungen in Eisenberg 1999, 376ff.
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Toni %ander und Marie Adama van Scheltema, das Berliner Dalcroze-Seminar
von MNina Gorter, das der Zanderschen Schule angegliedert war und Leheerinnen
al.r_fhlld.-l'.'l.ﬂ, ‘?ﬂl’t(‘!’! internes Daleroze-Institut in ihrer Privatwoh nung, in der
Laien unterrichter wurden, sowie die gelegentlichen Dalcroze-Kurse von Char-
lotte E:"I!'q:ff:r, die an der Staatlichen Hochschulbe fisr Musik unterrichtete. Um den
Konflikten mit Dalcroze besser begegnen zu konnen, grindeten die deutschen
Dalcroze-Vertreter am 8. Oktober 1922 den Deutschen Dalcroze-Bund. Der
Bund trat fiir die Einheitlichkeit von Lehre und Aushildung des ]:};I.:my_;.Eﬁ_
tems ein, plidieree filr ein gemeinsames Auftreten gegentber den staatlichen Be-
hiseden und beschlofl die Griindung von Ortsgruppen. 1925 echielten die als Mu-
sikschulen gefiihrien Institute die staatliche Anerkennung und wurden an die
Vereinigten Musikpadagogischen Verbiinde (V.M.V.) angeschlossen. Gleichzei-
ug benannten sich die Schulen in Rhythmik-Bund um und vollzogen den Schrit
in Richtung eines Berufsverbandes; zur 1. Vorsitzenden wurde 1926 Elftiede
Feudel gf:wéihlt. Einige Vertreterinnen des Rhythmik-Bundes wurden schlieRlich
in sta:athche Pritfungskommissionen berufen, arbeiteten als Dozentinnen an
Staatlichen Musikhochschulen und konnten Privatmusiklehrer und -lehrerinnen
prisfen und ausbilden. Die Ausbildungszentren des Bundes lagen in den Musik-
hochschulen von Kaln und Berdin, die Priifungen fanden in Berlin state. Jedoch
erkannte Dalecroze die deurschen Pritfungen bei den Musikpadagogischen Ver-
Ein:‘f;:n va:lu :E Llln-:! beharrte auf einer Priffung in Genf, was zu einer Isolation

er dentschen Daleroze-Gruppen von G i i
i R ) pe nﬂ:lﬂm::l-:lﬁmf fihrte, obwohl man sich spiter her

_ Der Rhythmik-Bund blich mit knapp 80 Mitgliedern relativ klein. 1927 ver-
zeich nete man in Kéln sechs, 1928 2walf Studentinnen; im selben Jahr gehéirten
etwa zwei Dutzend Fraven sowie Owo Blensdorf als einziger Mann zum inne-
rest Rreis™. In der Gymnastiklandschaft spielie der Bund deshalb keine grofiere
Rolle. Zwar bewahrten sich die Dalcrozeschulen ein eigenes Profil, doch drohten
sie aufgrund ihrer geringen Zahl, ihrer Musikausrichtung, ihres Stigmas, Vertre-
ter des Lauslindischen” Daleroze u sein,™ sowie ihrer internen Em:itigk;':ten auf
dem Marke der Gymnastikschulen allmihlich unterzugehen. Zudem begannen
die anderen Gymnastikrichtungen damit, die Dalerozesehulen auszUgrenzen. So
habe der cinstige Schiiler und spitere Dalcroze-Gegner Rudolf Bode, wie Blens-
dorf 1930 an den in Genf lebenden Daleroze schrieb, Jmit seinem Geschrei dafile
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Vgl. dazu Hiirtgen-Busch 1996, vor allem 162, 291-309.

Dizleroze hatre 1914 mit anderen Schweizer Intellekruellen ein Manifesc gegen die Lersto-
rung der Ra:}zm[ﬂllc van Reims durch dewsehe Artillerie unterschrichon. Durch dieses Lan-
llliruul:!'m' Credo gerieten er und sein System achnell unter Druck (vl Giinther I;SO
$80). Dies fithete zur Verleumdung vor allem auf Seiten vilkisch-antisemitischer Lebens-
r:fﬂ:‘_muf, unter denen der antisemitische okkulve Rassist Jarg Lanz-Lichenfels der hars-
Iﬂﬂklt;l?-t' war. Die Wélkischen warfen Dalcroze vor, er verschleisre seine angeblich fildisch-
framzdsische Heekunft, nurze deutsche Lebensreformer durch die angebliche Ausschlach-
tung ihirer Ideen aus und bereichere sich am deutschen Volk {vgl, Ostara 81, 1915, 18.).
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gesorgr, dafl man von Dir diberhaupt nichts mehr .“'“Em"' 1926 \t-urvdc der An-
trag des Bundes auf Aufnahme in den von Franz Hilker 1925 gegrindeten Deut-
schen Gymnastik-Bund (DGB) (vgl unten) abgelehns, da er J.ulfgtum.l seines
Ubergewichtes an musikalischen Elementen niche als Gymnaseik I:_::zﬂ::hnﬂ
werden konne, 1928 betonte Charlote Pleffer deshalb die Notwendighert zur
Geschlossenheit, ohne die wir (...} der Uberzahl der gegnerischen ‘-."-I:rlﬂnd:'_. dic
nach Tausenden zihlen (z.B. Bode-Bund) rettungslos erliegen®. ".'F":r: m:hm.r..-ng
die Situation war, zeigte die Inflation um 192223, wihrend der i jeden Schiiler
gekdmpft wurde, Die Dalcroze-Schule von Marie Adama vasn Bf:hchl:ma. stand
vor dem Ruing zudem waren auf Anordnung von Da|¢m!:'.|: die I"u.'crma.lhursl-ﬂ fide
die zahlungskeifrigen Auslinder gesperry, was zu zusitzlichen E?nbuﬁ-:n fiihrre.
Trotzdem Adama van Scheltema Daleroze darauf hinwies, dal viele der Auskin-
der zur Konkurrenz der Hellerauer Schule auswichen, bestand l?alcroze auf sei-
ner Anordnung. Aufgrund dieser Vorgaben und durch seine Bm_dung an Dalc-
roze blieb der Rhythmik-Bund daher klein und besafl innerhalb der
usbewegung kaum Einflub,® .
Rhﬂ:«fﬂmn dcrﬂunfhhﬁng':gen Schube der jadischen Sozialistin ]}urc__'lacnbs in
Essen, die zwar Dalcroze-Schitlerin war, aber mit threm T-.-:larrrl, dem jugendbe-
wegten Arthur Jacobs den Bund, Gemeinschaft fiir su-.-,i:lll.-.::ﬁn_:hcn Leben, wnd
damit cine eigene Vereinigung ins Leben rief,™ war auch die seit 1925 in Laxen-
burg ansissige Meue Schule fur angewandren Rhythmus Hellerau von Ernst Fe-
rand-Freund von Bedeutung. Perand-Freund hatte sich aufgrund seiner Hin-
wendung zur gymnastischen Erzichung vom Dn!l:u-:-zv:-.-ﬂuml ahg::wand{" unld
konnte damit Erfolpe aufweisen, 1922 konsutierte die Schule eine ..sta_ndlg
wachsende arbeitsfreudipe Gemeinschaft” von 300 Schiilern aus 21 verschiede-
nen Nationen mit Auffihrungen in Dresden, Berlin, Lobau, Zittau und Neo-
gersdorf. Daneben hatte im selben Jahr cine Gruppe aus der J'ugu:n-;!b-cwn_gqu
mit 50 Teilnehmern einen einmonatigen Kurs in Hellerau besucht, wormnit die
Verbindung zur Jugendbewegung gefestigt wurde. Zudem nahmen die Helle-
rawer an der Tagung fir kinstlerische Kérperschulung unter der Leitung des
Zentealinsticuts for Erziehung und Unterricht und des Reichsausschusses |:|;I.r
Leibestibungen teil, zu dem die Vertreter der w?'chtigtn thﬂhmuu-:}iu[cn gin-
seladen waren. Dadurch blich Ferand-Freund mit den Gbrigen G‘.f'f_“””“kﬂh‘l"
len in Kontake. Als die Schule 1925 nach Laxenburg-Wien umzog, Ghernahm sie
zusitzlich Elemente von Bode und Laban. 1928 schloff sich Fe:rand-Freun.d mit
seiner Schule der Deutschen Tanzgemeinschaft unter Mary Wigman an, ‘dle ge-
rade zuvor aus dem Deutschen Gymnastik-Bund ausgetreten war. Damit blieb

53 Hirtgen-Busch 1996, das Blensdarl-Zitat auf 304f. und das Pfeffer-Zitat auf 298; vgl. auch

Giinther 1971, 61f. und Toepler 1997, 1221, '
54 Vgl dazu auch unten IL 1.3.2 sowie Jacobs 1923; Bramesfeld 1990; Jacobs 1994 und Linse

1981, 232ff. (Arthur Jacobs).
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die Schule in Laxenburg im Gegensatz zum Rhythmik-Bund organisatorisch in
der Gesamtbewegung verankert.>

Auch die Mensendieckschulen fochten in den zwanziger Jahren Richtungs-
kimpfe aus, die sich um die Griindungsfigur Bess Mensendieck und um die star-
re Auffassung ihres Systems rankten. Die Mensendieck-Gymnastik bestand aus
statischen Halveiibungen, die Gymnastik besafl krankengymnastische Elemente.
Die Mensendieckschiilerinnen Hagemann und Ganther waren jedoch von den
Tanz- und Rhythmusstrsmungen beeinflufic und zihlien auch Dalcroze, Bode
oder Wigman zu ihren Weggefihrten. Dadurch kam es zu Spaltungen, die die
Mensendieckgruppe zersplitterten.

Zundchst wurde 1917 in Abwesenheit von Bess Mensendieck die Organisa-
tion Bund fiir Kérperbildung e.V. mit der Unterbezeichnung Schule Mensen-
dieck ~ Bewegungskunst Ellen Perz ins Leben gerufen und am 2, Mai 1918 in das
Vereinsregister in Hamburg eingetragen. Nach dem Ausscheiden von Ellen Petz
wurde der Name 1919 in Mensendieck-Bund geiindert; den Vorsitz hatte Hed-
wig Hagemann, die in Hamburg seit 1914 eine Mensendieck-Schule fiihrte.
1921/22 kehrte Bess Mensendieck nach Europa zuriick und griindete in Den
Haag eine neue Zentralstelle fiir Mensendieckausbildungen, von der aus sie dic
entsprechenden Lehrkrifte instruieren wollte. Aufgrund der abweichenden Hal-
tungen kam es aber bereits 1921 zu Konflikten; der Mensendieck-Bund teilte
Mensendieck mit, er fihle sich nicht mehr an die urspriingliche Mensen-
diecklehre” gebunden. Es entstanden drei Richtungen: Die Hagemann-Gruppe
blich die zwanziger Jahre diber als Mensendieck-Bund bessehen.® Von diesem
Mensendieck-Bund spaltete sich 1923/24 — die Quellen nennen z.T. abweichende
Zahlen — der Bund fiir freie und angewandte Bewegung unter Dorothee Giinther
aus Miinchen ab. Als dritte Sektion formierte sich die Ausbildungsstitte fiir
Mensendieck-Lehrerinnen unter Gabriele Hirschler in Berlin, die als Vertreterin
von Bess Mensendieck galt. Obwohl alle drei Gruppen unterschiedliche Lysteme
anwandten, beharrten Giinther und Hagemann darauf, Mensendieck-Gymnastik
2 lehren, Lehrbefibigungen fiir Deutsche Mensendieck-Gymnastik auszustellen
und ihre Systeme unter dem Begnff des Mensendieck-Systems zu publizieren,
Mit der Gruppe um Bess Mensendieck aber hatten Giinther und Hagemann
nichts mehr zu wn, Bess Mensendieck selbst konstituierte als weitere Vereini-
gung 1929 in Den Haag die Internationale Mensendieck-Liga fiir die Reine Men-
sendieck-Lehre. Im selben Jahr entstand noch eine fiinfte Mensendieck-Vereini-
gung. Von der Gimnther-Gruppe Bund fiir freie und angewandie Bewegung
spaltete sich der Bund Meuhaus ab. Diese Schule um Thekla Malmberg und Till

3 Vgl. dazu Toepfer 1997, 123; Giinther 1971, 61f; Chladek 1992 mit Zeitzeugenberiche

ber Laxenburg sowie die zeitgendssischen Ubersichten bei Klotz 1917; Ferand-Freund
1923 und Die Tat (13. Jg.) 1921/1922, 8831,

Abweichend nannte sie die Gruppe auch Bund fiir Deutsche Mensendieck-Gymnastik bzw.
Hagemann-Bund. Ab 1927 lautete der Name Hagemann-Mensendieck-Bund; Hedwig Ha-
gemann selbst behielt die Bezeichnung Hagemann-Schule firr ihr Hamburger Institut bei.
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Funke hatte das Gymnastik-Landheim Neuhaus am Schliersee gegriindet, in dem
sie ithre eigene Lehrweise vertrat.s”

Die Mensendieck-Vereinigungen zihlten in den zwanziger Jahren zu den
ausbildungs- und mitgliederstirksten Gruppen der Gymnastikbewegung. Noch
vor ihrer Zersplitterung gehorten zum Mensendieck-Bund tiber 90 diplomierte
Lehrerinnen in 47 zumeist grofien deutschen Stidten. Knapp 20 Mensendieck-
Lehrerinnen fanden sich in neun weiteren europiischen Lindern. Trotz der Zer-
splitterung ab 1920 war die Anzahl der deutschen diplomierten Lehrerinnen auf
150 gestiegen, im Ausland befanden sich nun 24 Ausbildungsstitten in zwolf
Lindern, wobei die von Bess Mensendieck autorisierte Ausbildungsstitte in Ber-
lin klein blieb und 1928 mit sechs Mitgliedern ein kiimmerliches Dasein fristete.
Bei der Eroffnung der Giinther-Schule 1923/24 in Miinchen in der Luisenstrafie
21 meldeten sich dagegen 17 Ausbildungsschiilerinnen und 100 Laienschiilerin-
nen an; 1927 bestand der Giinthersche Bund fiir angewandte und freie Bewegung
aus knapp 130 Mitgliedern in insgesamt etwa 60 Stidten im In- und Ausland.
Neben Giinther befanden sich unter den Lehrerinnen so bekannte Gymnastike-
rinnen wie Maja Lex,% Hertha Feist und Kithe Sackur. 1928 vertraten knapp 170
Lehrkrifte die Interessen des Bundes von Dorothee Giinther. Der Bund Neu-
haus, der sich 1931 von der Giinther-Gruppe abgespaltet hatte, umfafite
47 Lehrkrifte.® Der Hagemann-Bund war kleiner, und sein Wirkungskreis blieb
auf Norddeutschland beschrinkt. Doch auch hier stiegen die Zahlen im Laufe
der zwanziger Jahre. Im Februar und Mai 1927 erschienen zu den Priifungen des
Bundes fiir Deutsche Mensendieck-Gymnastik insgesamt 36 Priiflinge; im Ok-
tober nahmen 44 Mitglieder dieses Hagemann-Mensendieck-Bundes an der jahr-
lichen Hauptversammlung in Hamburg teil. Die von Dezember 1927 bis Mai
1928 abgehaltenen drei Abschlufipriifungen bestanden 42 Frauen. Sie durften
von diesem Zeitpunkt an als offizielle Lehrkrifte die Gymnastik des Hagemann-
Mensendieck-Bundes unterrichten. 1928 bestand der Hagemann-Bund aus
95 Mitgliedern. Insgesamt dirfte die Zahl der verschiedenen Mensendieck-Lehr-
krifte am Ende der zwanziger Jahre etwa 300 Personen betragen haben; entspre-
chende Zahlen fiir die dreiffiger Jahren lagen nicht vor.*

57 Vgl. zu dieser komplexen und nicht immer durchschaubaren Entwicklung Die Tat (13. Jg.)
1921/22, 886-887; Giese/Hagemann 1920; Hagemann 1923; Mensendieck 1923; Jacobs
1923, 404-405; Giinther 1932; Gymnastik (1.]Jg.) 1926, 48-54; (4.]g.) 1929, 88f. und
(6. Jg.) 1931, 89f. Selbst die Zusammenfassung von Meimbresse 1996, 120-124 erfaft nicht
alle Richtungen und Schulen.

58 Maja Lex besafl nach dem Zweiten Weltkrieg einen gréferen Einflufi, weil sic als Dozentin
der Deutschen Sporthochschule Kéln arbeitete.

5 Vgl. Giese/Hagemann 1920, unpag. im Anhang; Gymnastik (2.]g.) 1927, 65ff.; (4.]g.)
1929, 85ff. und (6. Jg.) 1931, 90f. Vgl. auch L. Diem 1986 (3. Band), 546 und Meimbresse
1996, Anhang II, aber ohne Angabe von Jahreszahlen, so daf} unklar ist, auf welches Datum
sich die dort abgedruckte Liste bezieht.

€ Vgl Gymnastik (2.]g.) 1927, 124 und 195; (4. Jg.) 1929, 26 und 85. Hedwig Hagemann
selbst gab am 1. Juli 1933 ihre Lehreitigkeit auf, um mit ihrem Mann nach Berlin zu ziehen,
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Der von Mensendieck beeinflufite Bund um Hedwig von Rohden und Loui-
se Langgaard, der nach den Schulen in Kassel (1912), Potsdam (1914), Tambach
(1916) und auf Schloff Biberstein (1917) sich 1919 bei Dirlos/Fulda in der Rhén
als Loheland-Schule niedergelassen hatte, verfiigte tiber cine betrichtliche An-
zahl von Lehrkriften und Schiilerinnen, obwohl seine Lebensweise als Siedlung
und seine Lehirweise, die sich an die Anthroposophie Steiners anlehnte, selbst fiir
Gymnastikkreise ungewdhnlich erschien.®' Pendelte die Zahl der Schiiler vor
dem Krieg um etwa zwei Dutzend und wihrend des Krieges zwischen 40 und 80
so hatte sich 1919 die Anzahl der Schiilerinnen auf 80 stabilisiert. 1922 vertraten’
350 ausgebildete Lehrerinnen die ,Lehrweise von Rohden-Langgaard®; 1926 er-
dffnete die Loheland-Schule das Lohelandhaus Berlin, eine Gymnastikschule, die
anfangs von fiinf Lehrkrifte geleitet wurde. Das Mitgliederverzeichnis des Lohe-
land-Bundes umfafite im Mai 1928 iiber 340 Frauen, wobei knapp 70 Lehrkrifte
als ,nicht ausiibend“ bezeichnet wurden. Im Ausbildungs- und Siedlungszen-
trum Loheland selbst lebten zwei Dutzend Lehrkrifte. Auf das gesamte Jahr
1928 gerechner waren insgesamt 210 Loheland-Lehekrifte Mitglied des Bundes
Loheland.® Zu den ausgebilderen Loheland-Krifren gehireen auch die jugend-
bewegten Frauen Marie Buchhold und Elisabeth Vogler,® die 1923 dic Siedlung
Schwarzerden (Schwarze Erde) in der Rhéin griindeten, in der sie ab 1924 far
Lehrerinnen und Werktitige Ferienkurse auch in Gymnastik anboten. 1925 er-
wu.chs aus diesen Ansitzen — in der Siedlung Schwarzerden wohnten zu dieser
Zeit neun Frauven - die ,Frauenbildungsstitte Schwarzerden®, die ab 1927 erst-
mals cinen dreisemestrigen Lehrgang fir sozial angewandte Gymnastik und
Kérperpflege anbot; elf Schiilerinnen nahmen daran teil. 1928 arbeiteten ihre
C%ymnastikerinnen in Provinzialkinderheimen, Kreiswohlfahrtsimtern, Heiler-
ziechungsheimen und Frauengefingnissen. Hier gaben sie Gymnastikkurse fiir
Kleinkinder, Madchen, Jugendliche und Frauen in Gruppen von sechs bis einem
Dutzend Schiilerinnen. Ab den dreiftiger Jahren konnte Schwarzerden regelmi-

der in die Reichs-Sendeleiung berufen wurde, Thee MNachbolgerin Gertrud Bennhoddy-

Thomsen lithre die Schule weiter; vl Gymnasik (8. Jg.) 1933, 164,

Leheland war vor allem in der Jugendbewegung beliebt, auch da Hedwig von Rohden Mic-
glied des Sreglitzer Wandervogels war {vgl, wu dieser frithen Phase der Jupendbewepung
tuleizt Weililer 2001), S0 entssanden in den friben zwanziger Jahren Siedlungen, die sich
;—E‘:'—'I"nd zum Vorbild genommen hanen; vgl. dazu die Erinnerangin von Flitner 1948,
7,

Uber Loheland existiert kaum Sekundrlteratur, geschweige denn eine Monopraphie; vpL
filr die hier angegebenen teilweise widerspriichlichen Zahlen Langgaard 1923, 54; Gymina-

stk (1. Jig.) 1926, 25; Gymaastik (3. Jg) 1928, B50F, und (4. Ji.) 1929, 85F,

Marie Buchhold war in der Freideutschen Jugend aktiv, Elisabech Yogler lemers bis 15914

eine Midchen-Ornsgruppe des Al-Wandervopehs and symiplutisierte spiver mibc der Fred-

dewtschen Jupend; vpl. dazo Warner-Heil 1994, 4955,

il
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Rig mit einem bis zwei Dutzend Schiilerinnen fiir ihre Gymnastikklassen rech-
nen.%

Auch die Bode-Schulen expandierten. Hatte Rudolf Bode 1910 in Miinchen
mit einer Schule begonnen, so weitete sich sein nach dem Krieg gegriindeter Bo-
de-Bund rasch aus. Neben Miinchen entstanden in Berlin, Bremen und Breslau
weitere Standorte fiir Bode-Schulen, die meisten Schiiler und Schiilerinnen
konnte Bode durch seine mobilen Kurse und durch die Griindung von Orts-
gruppen gewinnen. Ende 1924 und Anfang 1925 gaben seine Lehrkrifte Kurse in
26 Stidten, die z.T. von iiber hundert Interessierten besucht wurden; manchmal
war ,die Beteiligung so rege, dafl die Kurse schon bald nach Beginn fiir Neuein-
tretende gesperrt werden muflten®. 1925 existierten 16 Ortsgruppen, deren Mit-
gliederzahl zwischen 40 und 150 Personen lag, darunter meist Turnlehrerinnen,®
die die Bodesche Ausdrucksgymnastik kennenlernen wollten. Bald boten Bodes
Mitarbeiter Ferienkurse an der Nord- und Ostsee an, eine Veranstaltungsart, die
auch Loheland, die Mensendieck-Biinde oder der Menzler-Bund praktizierten.
Die Mindestteilnehmerzahl der Ferienkurse betrug 30 Personen, in der Saison
1926 wurden in fiinf verschiedenen Orten insgesamt 52 Kurse angeboten, hoch-
gerechnet ergibe dies eine Gesamtzahl von iiber 1.500 Kursbesuchern pro Sai-
son. 1927 wurden Bode-Kurse in 45 Stidten angeboten, sein personlicher Mirar-
beiterstab bestand zu diesem Zeitpunkt aus drei Leitern, 12 Assistenten und 22
Mitarbeitern, gegen Ende des Jahres kamen noch 20 weitere Mitarbeiter hinzu.
1928 gab es iiber 40 ,selbstindige Mitarbeiterinnen unter den Bodelehrerinnen®,
die aufler ihrem festen Unterricht in 40 Stidten noch zusitzlich weitere 60 Stid-
te mit mobilen Kursen bedienten. 1929 eréffnete Bode in Berlin-Wilmersdorf ei-
ne zusitzliche Schule, deren Griindung aufgrund des Austrittes seines bekannte-
sten Schiilers Hinrich Medau aus dem Bode-Bund nétig geworden war, da
Medau beabsichtigte, seine Berliner Bode-Schule unter eigenem Namen weiter-
zufithren. Trotz derartiger Einbriiche besaf} der Bode-Bund im Jahr 1929 95 von
Bode autorisierte Lehrkrifte, die in seinen Schulen oder im Rahmen seiner stid-
tischen Kurse arbeiteten. Sein System und seine Weltanschauung vermittelte Bo-
de zusitzlich in zahlreichen Biichern und Aufsitzen, seine interne Zeitschrift
»Rhythmus® — neben der ,,Gymnastik“ das wichtigste Organ der Rhythmischen
Gymnastik wihrend der Weimarer Republik — bestand von 1923 bis 1939.¢

4 Die relativ umfangreiche Sekunditliteratur zu Schwarzerden (de Ras 1984/85; Worner-
Heil 1994 und 1996); nennt kaum einmal konkrete Zahlen, sondern hebt vor allem auf die
weltanschaulichen Tendenzen ab und untersucht die geschlechtergeschichtliche Bedeutung
der Siedlung. Zahlen finden sich vor allem in der Chronik 1989, 34f. und im Schwarzerden-
Themenheft der Zeitschrift Gymnastik 1/2 (3. Jg.) 1928.

85 Zur Rezeption der Bodegymnastik in der Turn- und Sportlehrerinnenausbildung vgl. unten
II. 1.5.

6 Die Zahlen und Daten nach Rhythmus (3.]Jg.) 1925, 31ff. und 62f.; (4.]g.) 1926, 130f;
(5.Jg.) 1927, 126ff. und (6.]g.) 1928, 89f; Gymnastik (2.]Jg.) 1927, 97, 125 und 194;
(3.]g.) 1928, 119£; (4. Jg.) 1929, 156 und 187.
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Ahnlich erfolgreich war der Ausdruckstinzer Rudolf von Laban. Kurz nach
dem Krieg begann Laban mit der Griindung seiner Schulen, die ersten wurden in
Murmberg, Stuttgart, Mannheim, Hamburg und Wiirzburg installiert, es folgten
weitere Grindungen in Leipzig, Jena, Mordhausen, Minchen, T bingen, Berlin,
Budapest, Wien, Salzburg und Basel. 1926 hatte Laban aus seinen Schulen eine
straff gefithrte Organisation gebildet, deren Zentralstelle die Akademie fiir
Tn.l'l!.".kuﬁﬂt EI'I I':‘:'r'i.il:I'IlerI.'; L ]'[l.l.'r W rdl.'n |;f|.: Fﬂnhi]du:!b{un 0 fj;-:l'li-‘i(‘!"i. ;Hf |_]|_
halee der zweiihrigen Berufaushildung festgelegr, die Aufnabmebedingungen
geregele und die Abschlufpriifungen abgenommen, Die Ausbildunpsstitten hat-
te Laban .planmiflig aul groBere Bezirke verteilt™, 1926 befanden sie sich in
Hamburg, Essen, Berlin, Frankfurt a.M. und Jena. Dazu wurden noch Laien-
kurse angebaten, in denen sich die Tinzerinnen und Tinzer fir die Bewegungs-
chore Labans zusammenfanden. 1926 konnten Kurse in 35 deutschen Laban-
schulen besucht werden; andere Quellen nennen fiir dasselbe Jahr 26 Schulen. In
der Folgezeit entstanden im mitteleuropiischen Raum ,Hunderte Laban-Schu-
len (...), von einem Heer von Assistenten geleitet, die Laban ausgebildet hatte®.
1936 soll Laban iiber 60 Schulen verfiigt haben. Mit dem ,Schrifttanz® besaf§ La-
ban ab 1928 sogar eine eigene Zeitschrift.s

Zu den bekannteren Tanzschulen zihlten auch die Institute von Mary
Wigman, die seit 1919/20 in Dresden an der Staatsoper arbeitete und 1920 die er-
ste selbstiindige Wigman-Schule griindete, in der sie mit Bertha Trimpy und mit
dem Kemponisten Will Géitze unterrichtete und inszenicree. 1927 verfiygre ihre
Dresdner Schule iber 360 Studentinnen. 1928 bestanden aufler in Dresden wei-
tere Zweigstellen in Berlin, Frankfurt a.M., Erfurt und Mannheim, dazu hatten
tinige chemalige Schiilerinnen in Hamburg, Chemnite, Riesa, Leipzig, Mag-
deburg, Minchen und Frethurg entsprechende Institute ins Leben gerufen. 1929
kam noch eine weitere Wigman-Schule in Mannheim hineu, die von Frieda Ur-
sula Back geleitet wurde. Die Wigman-Schiilerin Hanya Holm griindete 1931 in
New York eine weitere Schule.** Weitere Tanzschulen errichteten Jutta Klamt im
Jahre 1920 in Berlin, die Wigman-Schiilerin Yvonne Georgi im Jahre 1925 in
Hannover und die Wigman-Schiilerin Grete Palucca im Jahre 1925 in Dresden.t

Zu den kleineren Gymnastikschulen gehérten die Institute von Dora Menz-
ler, Erna Klotz, Hade Kallmeyer, Elsa Gindler, Margarete Schmidts und Schlaff-
horst/Andersen, wobei die Schulen von Menzler, Kallmeyer und Schlaff-
horst/Andersen schon Griindungen des Kaiserreichs gewesen waren. Die Private
Schule und Ausbildungsstitte fir Korperbildung und Stimmbildung von Hade

67 : . - .
Wenn in der Sekundirliteratur zu Laban Zahlen genannt werden, sind sie auflerordentlich

widerapriichlich; vgl. Gymaasuk {1, Jg.} 1926, 58 und 142; Bochme 15996, M; Toepfor 1997,
100; Preston-Dundop 1998, 75£, 110 und 118; das Zitar aus KarinaSundberg 1992, 34,

4 Vel Gymnastik (3. Jg) 1928, 234, und 61; (4. Jg.) 1928, &4, Anzeige der Wigman-Schule in
Mannheim sowic Karina/Sundberg 1992, 468; Toepfer 1997, 108 und Wesp 1998, 13107,

= vﬂllj- ij".li'llllul:ui (3. Jg.} 1928, 61; Karina/Sundberg 1992, 53 und Tocpfer 1997, 224{,, 2501,
Lt 2541,
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Kallmeyer in Berlin-Lichterfelde schien dabei aufler ihren Ferienkursen und
Fortbildungslehrgingen fiir ,Gymnastiklehrende anderer Lehrweisen® kaum
weitere Ableger gehabt zu haben. Das vor dem Krieg so wegweisende Kallmeyer-
System blieb in der Weimarer Zeit lediglich eine unter vielen Schulen, 1929 ver-
figte sie tiber 14 autorisierte Lehrkrifte. Die 1908 gegriindete Menzler-Schule in
Leipzig dagegen war immerhin so groff, daff Dora Menzler nach dem Krieg einen
Menzler-Bund griindete; in ihr Umfeld gehérten mehrere Schulen und regelmi-
Bige Ferienkurse. 1927 priifte die Menzler-Schule 15 Absolventinnen und 1928
37 Schiilerinnen, 1929 hatte sie tiber 50 Priiflinge. 1929 gehorten 82 Mitglieder
dem Dora-Menzler-Bund an. Auch Elsa Gindler konnte 1929 tiber immerhin 56
Mitglieder verfiigen. Die labangeprigte Ausbildungsstitte fiir Gymnastik und
Tanz unter Margarete Schmidts in Essen-Ruhr besaf} 1927 und 1929 Ableger in
zwolf Stidten. Seit etwa 1928 besafl auch die Gymnastiklehrerin Erna Klotz in
Dresden eine Gymnastikschule; pro Jahr bildete sie ein halbes Dutzend Schiile-
rinnen aus.”® Zu den wegweisenderen Schulen gehorte noch die Atemschule von
Clara Schlaffhorst und Hedwig Andersen in Rotenburg, in der auch Kinder un-
terrichtet wurden, und deren Haupthaus etwa ein Dutzend Ausbildungsplitze
besaf}. 1926 erdtinete die Atemschule eine Zweigstelle in der Hustedt-Jigerei bei
Celle. In den dreifliger Jahren bestanden vier Zweigschulen; 1932 praktizierten
15 ausgebildete Lehrerinnen — darunter ein Mann — z.T. in Schulen oder Klini-
ken, fiinf weitere arbeiteten als Assistentinnen. Der 1926 gegriindete Forderver-
ein Gesellschaft der Freunde umfafite bis 1935 etwa 180 Personen.”!

Zu diesen Schulen kam eine nicht niher bezifferbare Anzahl von Ablegern
hinzu, deren Leiterinnen verschiedene Systeme gelernt, sich aber keiner Schule
verpflichtet sahen; eine Praxis, die moglicherweise eine gréflere Schiilerzahl und
damit ein besseres Auskommen vor allem in den kleineren Stidten gewihrleis-
tete. So boten etwa die Gymnastikschulen in Géttingen seit 1927 eine Mixtur
aus Loheland-, Dalcroze- und Mensendieck-Gymnastik an; diese Praxis war ty-
pisch. Ahnlich arbeitete der Dorotheenbund unter Kite Just und Dorothea
Schmidt in Berlin, die — laut threr Schilerin Lucie Sckerl’? — ,in ihrer Schule aus

70 Vgl. dazu Gymnastik (1. Jg.) 1926, 161; (2. Jg.) 1927, 195; (3. Jg.) 1928, 94 und 119; (4. Jg.)
1929, 27, 58, 89, 102, 124 und (6. Jg.) 1931, 125 sowie Klotz 1927.

71 Vgl. dazu Schlaffhorst 1923 sowie zum Ableger Hustedt bei Celle Kreisarchiv Celle, Land-
ratsamet Celle, Amterakten Gesundheitspolizei, Fach 486, Nr. 3. Die internen Chroniken
von Noodt 1994 und Képp 1996 bieten kaum Zahlen, Einzelne Daten sind dem Prospekt
der CJD-Schule Schlaffhorst-Andersen aus dem Jahre 1999 von Riidiger Kréger entnom-
men, der {iber die Forschungsstelle Schlaffhorst-Andersen, Bad Nenndorf erhiltlich ist.
Die meisten unverdffentlichten Zahlen enthilt der Brief von Riidiger Kroger an den Verf.
vom 23. November 1999.

72 Die Gymnastiklehrerin Lucie Sckerl war wie Marie Buchhold, Elisabeth Vogler und Hed-
wig von Rohden in der Jugendbewegung verankert. Sie gehorte dem Alt-Wandervogel
(1913), dem Kronacher Bund (1920) und dem Jungdeutschen Bund an; vgl. dazu Jantzen
1974, 279ff. Der Nachlafl von Lucie Sckerl lagert im Archiv der deutschen Jugendbewe-
gung auf Burg Ludwigstein.
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jedem System das, was ihnen wertvoll erschien®, vereinigten. So unterrichteten
si¢ Loheland-, Mensendieck-, Bode- und Dalcrozegymnastik und stellten Dip-
lome in ,Rhythmisch-Hygienischer Gymnastik und Atemgymnastik® aus, Auch
bei den Kérperschulungswochen groflerer Sanatorien wurde micht et eine
Schule bevorzugt, sondern eine Vielzahl verschiedener Kérpertechniken offe-
riert, die von Surén-Gymnastik iiber Bode-Gymnastik bis hin zu Atem- und Wil-
16{15— und Sprechgymnastik reichen konnte.” Dariiber hinaus wurden etliche In-
stitute gegriindet, die sich laut Werbeanzeigen zwar einer Richtung zuordneten,
aber keine Ausbildung in den entsprechenden Schulen genossen hatten und iiber
kein offizielles Diplom verfiigten; diese Vertreter wurden aufgrund ihrer unlau-
teren Mittel hart bekimpft. So warb 1926 eine Veranstalterin eines Gym-
nastikabends in Wilhelmshaven mit dem Bild von Rudolf Bode und dem Auf-
druck ,,Ausdrucksgymnastik®, die Frau, so wurde aus Bode-Kreisen mitgereilt,
sei aber ,der Bode-Schule ginzlich unbekannt“ und habe mit der »Ausdrucks-
gymnastik Dr. Bode nichts zu wn®, so daR ,gerichtliche Schritte gegen den
Milibrauch eingeleitet” wiirden. Dies war kein Einzelfall, auch weiterhin, so klag-
te die .Gymnastik®, geschah uder gréfite Unfug (...) durch Miflbrauch der Na-
men gymmastischer Arbeitsweisen”, bei denen sich angeblich ,Personen un-
befugterweise mit der Bezeichnung Gymnastiklehrerin oder mit den Namen
Bode, Mensendieck usw. schmiickten®. Dieser Mifbrauch zu »Geschiftszwek-
ken® sei nur schwer cinzudimmen, vor allem da ,die gesamte Materie des gym-
nastischen Unterriches (...) juristisch ungeklirt und ungeschiitzt” sei.” Eine drit-
te Gruppe von Gymnastikanbietern setzte sich aus Gymnastikschulen zu-
sammen, dic zwar eigene Lehrweisen entwickelt hatten, von grofleren Gymnas-
tikschulen aber nicht anerkannt wurden. In diese Rubrik gehorten etwa die He-
rion-Schule in Swegart des Kéeperkulturisten, Philosophen und Schriftstellers
Ernst Schertel und seiner Kollegin Ida Herion, dic Stuttgarter Gymnastikschule
von August Glucker oder die Eurhythmie von Marie von Sivers und Rudolf Stej-
ner, die ihr Korpersystem in einem halben Dutzend Waldorfschulen unterrich-
teten.”” Eine vierte Gruppe — zumeist Pidagogen - lief sich von den Schulen an-
regen, wobei sic in ihren pidagogischen Einrichtungen Elemente des
Ausdruckstanzes und der Rhythmischen Gymnastik verarbeiteten und diese in
ihr Erzichungskonzept integrierten. Zu diesen von den Gymnastikschulen aner-
kannten Institutionen gehorte die Wendehofschule des Hamburger Reformpi-

=

Vgl. dazu die Adrefbiicher der Stadt Gattingen 1927ff die Zeitechrift Diorotheen-Band
1-2 (1. Je.) 1926; Janwzen 1974, 279ff.; Diie Freude (1. Jg.) 1923/24, 291-293; ein Heispicl
fiir die gymnastische Praxis eines Sanstoriums findet sich in Vegetarsche Warte {61, Jg.)
192%&, 23,

Vgl. dazu die zahlreichen Klagen in Gymnastik (1. Jg.) 1926,59 und (2. Jg.) 1927, 157, dort
auch die Zitate.

7 Vgl. Die Tae (13. Jg.) 1921/22, 883; Schertel 1926 und 1927; Glucker 1930 oder das Gluk-
keﬁ-ﬁc;u.de'rheft der Zeitschrift Die Schonheit 9 (22. Jg.) 1926; Steiner 1962 und 1968 sowic
Ullrich 1998

73

74

51




dagogen Max Tepp, das Glissinger Lichtschulheim von Walter Frinzel oder die
Volkshochschule in Prerow von Fritz Klatt.”¢ Insgesamt iiberstieg die Anzahl
der Weimarer Gymnastikschulen die des Kaiserreiches um ein Vielfaches, wenn
auch aufgrund der Quellenlage und der unibersichtlichen Situation eine Auf-
schliisselung der zahlreichen Schulen nicht méglich 1st.””

1.2.2.2 Ubergreifende Zusammenschliisse

Angesichts des Wirrwarrs an Zusammenschliissen, der Vielzahl an Lehrkriften
sowie der Uniibersichtlichkeit der Gymnastiksysteme, deren Vertreter ,sich
gern der modern gewordenen Bezeichnung ,,Gymnastik™ oder des noch vogel-
freieren Ausdrucks ,Rhythmische Gymnastik“ bedienen®, traten bald nach dem
Krieg Uberlegungen auf, die anerkannten Biinde und Schulen zu einer Vereini-
gung zusammenzuschlieRen, deren vornehmlicher Zweck ,Forderung, Verbrei-
tung und Schutz der Gymnastik“ sein sollte. Unter der Leitung des Berliner
Oberschulrats Franz Hilker, der den Entschiedenen Schulreformern nahe stand,
schlossen sich am 1. November 1925 ,,60 Vertreter und Vertreterinnen der Schu-
len Kallmeyer, Gindler, Mensendieck, Loheland, Bode und Laban® zum Deut-
schen Gymnastik-Bund (DGB) zusammen. Kurz danach traten noch die Anna
Hermann-Schule aus Charlottenburg, die Dora Menzler-Schule aus Leipzig so-
wie die Miinchener Gymnastikschule Gert Fikentscher dem DGB bei.” Sein An-
licgen, die Farderung der Gymmnastik, versuchte der DGB mit der ,Bildung von
Arbeitsgemeinschaften, der Beschaffung von Ubungsriumen und Gymnastik-
heimen (sowie) der Einrichtung von gymnastischen Versuchs- und Forschungs-
stitten® zu beschleunigen. Die Verbreitung der Gymnastik hoffte er durch Vor-
trige und Tagungen, durch Zusammenarbeit mit Erzichungsbehdrden und durch
Verdffentlichungen zu erreichen. Den Schutz der Gymnastik wollte er durch
Aufstellung von Richtlinien fir die Erveilung von Unterricht und die Auwshil-
dung von Lehrkriften, sowie fir die Erlangung von Unterrichs- und Ausbil-
dungserlaubnisscheinen” fordern. Zudem sollien die Mitgheder in Rechts-
angelegenheiten beraten werden; cin Zusatz, der auf die unsichere Rechtslage der
Bezeichnung Gymnastiklehrer® zielte, Als Mirglieder des Bundes galien die
»diplomierten Lehrer und Lehrerinnen der an der Griindung des Bundes betei-
ligten Gymnastikschulen® sowie Lehrkrifte anderer Schulen, deren Korperange-
bot der DGB als ,Gymnastik® anerkannte. Zusitzlich konnten noch einzelne

76 Vgl. zu Tepp dessen Zeitschrift Der Leib (1919-21); Tepp 1919 und 1923; zu Frinzels
Lichtschulheim Salardenne 1930, 10-33; Damm 1959 sowie vor allem II. 3.2.2; zu Klatt und
seine Volkshochschule Klate 1965 und 1970; Die Tat (17. Jg.) 1925/26, 872ff. und II. 2.3.

7 Wl duzu auch die Ubersicht von Meusndorff o], [4. Band), 694-710. _

78 Gumnastik (1. Jg.) 1926, 1-2, 25 und 160; Gber den DGB liegt bislang keine Einzelversf-
fennlichung vor. Eine Burzchronik des Bundes van 1925 bis 1933 findet sich in Gymnastik
(8.]g.) 1933, 165-178.
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Arzte oder Erzieher, die in besonderer Weise ,theoretisch oder praktisch an der
Forderung und Verbreitung der Gymmnastik beteiligt waren, Mitglieder des
Bundes werden,” '

In der Praxis bedeutete dies die Durchfilhrung gemeinsamer Tagungen,
Werbeveranstaltungen und Lehrkurse. Zusammen mit dem Zentralinstitut fiir
Erzichung und Unterriche rief der DGB 1926 cinen gymnastischen Frauen-
Lehrgang in Wyk auf Féhr ins Leben, der iiber Jahre hinweg gut besucht bleiben
sollve. Das Zentralinstitut erméglichte dem DGB die Teilnahme an zahlreichen
Tagungen, so im Mai 1926, als der Bund seine erste grofle gymnastische Tagung
i Rahmen der Diisseldorfer Ausstellung fiir Gesundheir, soziale Filirsorge und
Leibesiibungen (Gesolei) halten konnte, bei der der DGB (aber auch der
Rhythmik-Bund) seine Arbeit zeigte. Damit wurden Verbindungen forigesetzr,
cie 1922 in Berlin auf der ,Tagung fiir kiinsclerische Kérperschuleng” begonnen
hatten, als die bekannteren Gymnastik- und Tanzschulen mit dem Zentralinsti-
tut, dem Bund Entschiedener Schulreformer, dem Deutschen Reichsausschufl
fibr Leibestibungen und der Zentralkommission fir Sport- und Kérperpflege zu-
sammenteafen.™ Die verschiedenen Schulen des DGB gingen cine Reihe von ge-
meinsamen Verbindlichkeiten ein., So stellve man Richelinien file die Seminaraus-
bildung und den gymnastischen Unterricht auf, nach denen der Bund iiber
Aushildungsdauer, Lehrinhalte und Qualifikation der Laien sowie der angechen-
den Lehekrafte mitentscheiden sollte, besprach Fortbildungen im Rahmen der
DGE-Bestimmungen und einigee sich auf Mindestbedingungen, die Schulaus-
stazeung, Schulgeld und Lehrerbesoldung betrafen. Den Bestimmungen zufolge
wurde der Gymnastikunterricht in Kursen (eine Lehrkraft mit Laien), Schulen
(eine Unterrichtsorganisation mehrerer Lehrkrifie filr Laien) und Ausbildungs-
staien {Ausbildung von Lehrkeifien) unterschieden, wobei die Eréffnung ciner
Ausbildungsstitte der Genehmigung des DGB bedurfre. Dementsprechend
wurden auch die Kompetenzen fiir Hilfslehrkrifte, Lehrloifre, Ausbildungslehr-
krifte und leitende Lehrkrifte sowie die Art der Laien- und Berufsausbildung
festgelegt. Dabei hatten die Lehrkrife das Reche, sozusagen als Giitesiegel, ihre
Berufsbezeichnung mit den Zusatz DGE zu versehen, dabei galt die Bedingung,
bei Priffungen einen DGB-Vertreter zur Oberaufsicht zu bestellen.®
' Zu Beginn des Jahres 1926 zihlte der DGB acht Gymnastikrichtungen mit
insgesamt 60 Lehrkriften und 15 Ausbildungsstitten; dazu kamen noch die
Sommerkurse von Laban, der Frauenlehrgang in Wyk, die Loheland-Ferienkurse
und dlie Sommerferienkurse der Schulen Katterfeldt-Tornow und Schmidts hin-
zu, die zum Teil Ausbildungsstittenstatus besaflen. 1927 vereinigte der Bund
16 DGB-Ausbildungsstitten in ache Stidten sowie 520 Lehrkeifte. Gegen Ende
desselben Jahres waren 564 Lehrkeife Mitglied im DGB, und im Jahre 1928 ver-

:Z Gymnastik (1. Jg.) 1926, 22-24 (Satzung).
Vgl. Gy'mnastik (1.]g.) 1926, 25 und 60; Pallat/Hilker 1923, 3 sowie Teich-Balgheim 1926,
82 und jetzt Kérner/Stercken 2002 zur Gesolei.

' Gymnastik (1. Jg.) 1926, 25 und 131; (2. Jg.) 1927, 125-128.
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fugte der DGB bereits schon iiber 923 Mitglieder. 1929/30 — ,,Gymnastik ist in-
zwischen Mode geworden — unterrichteten 1.150 Mitglieder im DGB, dabei
strebten iiber 30.000 Personen eine Ausbildung zur gymnastischen Lehrkraft an,
1930 war der Bund trotz Wirtschaftskrise, die ,die in privater Lehrtitigkeit ste-
henden Gymnastiklehrer und Gymnastiklehrerinnen in ihren Erwerbsméglich-
keiten“ einschrinkte, zwar auf 21 Ausbildungsstitten und 1.150 Lehrkrifte an-
gewachsen, aber schon 1932 erbrachte die ,katastrophale Wirtschaftslage“ und
die Arbeitslosigkeit einen Riickgang auf 957 bzw. 1933 auf 860 Mitglieder.®

Der Mitgliederzuwachs sprengte die Organisationsgrenzen des DGB. Da
die Zentralstelle den Bund nicht mehr effektiv steuern konnte, begann sie damit,
regionale Unterabteilungen ins Leben zu rufen. Am 13. November 1927 wurde
die Arbeitsgemeinschaft ,Nord“ des DGB gegriindet, die ,Groff-Hamburg und
das um Hamburg liegende Gebiet bis einschliefllich Liibeck, Bremen, Liineburg
und Cuxhaven® umfafite. Der Unterbund wurde von 49 Mitgliedern der Schulen
von Bode, Gindler, Hagemann, Laban, Loheland, Mensendieck sowie dem Bund
fiir angewandte und freie Bewegung reprisentiert. Am 13. April 1929 wurde die
Arbeitsgemeinschaft Sachsen aus der Taufe gehoben. In den Arbeitsausschufl
wurden Dora Menzler und Erna Klotz aus Dresden sowie je eine Vertreterin von
Loheland, Bode und Mensendieck gewihlt. Dabei waren die einzelnen Biinde
selbst in geographisch gegliederte Arbeitsgemeinschaften unterteilt worden;
schon ein kleiner Bund wie der Menzler-Bund aus Dresden besafl 1931 eine
»siddeutsche Arbeitsgemeinschaft®, die Arbeitswochen abhielt und Arbeitspro-
gramme durchfiihrte.®

Der Unterricht und die Ausbildung erfolgten vor allem in den gréfleren
Stidten; die Bewegung war eindeutig urban ausgerichtet, was im Gegensatz zu
ihrer grofistadt- und zivilisationskritischen Ideologie stand (vgl. II. 1.4). 1928
besaf§ der DGB in Berlin 177 Mitglieder, in Hamburg 54, in Miinchen 37, in
Breslau 35, in Leipzig 28, in Diisseldorf 28, in Stuttgart 22, in Bremen 19, in
Dresden 18, in Frankfurt 14 und in K6ln 12. 1929 waren in Berlin 152 gymnasti-
sche und tinzerische Schulen aus 12 verschiedenen Richtungen titig, darunter
etliche Laban- und Wigman-Schulen. Bei den Berliner Zahlen handelte es sich je-
doch lediglich um Schulen, die offiziell vom Provinzialschulkollegium zugelassen
worden waren, das sich dabei auf einen entsprechenden Erlafl der preuflischen
Unterrichtsverwaltung von 1919 stiitzte. Die nichtautorisierten Schulen wurden
nicht erfafit; thre Zahl ist nicht zu ermitteln.®

Der DGB vertrat von Anfang an nur einen Bruchteil der Bewegung. 1925
gehorten die Labangruppe, die Bodeschule, die Menzlerschule, die Hagemann-

82 Gymnastik (1.]g.) 1926, 25f; (2.Jg.) 1927, 65f; (4.]g.) 1929, 85f; (5.]g.) 1930, 65ff,;
(6.]g.) 1931, 65f. und (8. Jg.) 1933, 176f.

8 Das Hilker-Zitat in Gymnastik (5.]Jg.) 1930, 66; die Unterbundgriindungen in (2. Jg.)
1927, 194; (4. Jg.) 1929, 89 und (6. Jg.) 1931, 125.

8 Vgl. Gymnastik (4. Jg.) 1929, 85f. sowie die Ubersicht iiber die auch Gymnastik anbieten-
den Tanzschulen bei Freund 1929,
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Mensendieck-Schule, die Kallmeyerschule, die Gindlerschule, die Loheland-
schule, die Ausbildungsstitte fiir Mensendiecklehrerinnen und der Bund fiir an-
gewandte und freie Bewegung — der frithere Mensendieckbund — unter Dorothee
Giinther dem DGE an; also alles Richtungen, die als Nachfolgeschulen der ers-
ten und zweiten Generation nach Delsarte-Mackaye-Stebbins anzusehen sind.
1929 schrich Frane Hilker, reichlich beschénigend und mit eigenem Elivebe-
wulltsein, dal der Bund ,nur cine Auslese aus einer viel gréfleren Menge gym-
nastisch vorgebilderer Lehekrafte darstelle, Der Bund hat Mibe genug, die Viel-
zuviclen fernzuhalten, dic gern seiner Fahne gefolge wiren™; ein Wunsch, der
angesichts der Bemithungen des Bundes, unter seinem Logo Exklusiviti zu ver-
sammeln, nur zu verstindlich erscheint: . (Der Bund) hat nie nach Massengefolg-
schaft und Zahlenmache gestrebt, sondern stéts nur auf Qlli'l.lit:‘it geschen®,

Hilkers Bestreben nach Exklusivitit hatte zwar keine Mitghiedsminderung
zur Folge, im Laufe der Zeit aber verringerten sich im DGB die 72kl der profien
Binde durch spektakulire Austritte, So verlieflen in der ersten Hilfte des Jahres
1928 die Labanschulen aufgrund linger zurickliegender interner Differenzen
(der sogenannye ,Disseldorfer Konflike*) den DGE. Die Laban-Gruppe kon-
stitwierte sich noch im selben Jahr als eigener Verband der Labanschulen, wobei
Laban noch cine Deutsche Geselischaft fitr Schrifttanz — Laban hatte eine eigene
Notation entwickelt ~ gegriindet hatte, der Lfithrende Manner von Industric und
Handel, als ,Stifter und Férderer® angehfrten. 1927 war Laban auf dem Magde-
burger Tinzerkongref mit seiner Gruppe dem Deutschen Chorsinger- und Bal-
lettverband beigetreren, worauf der Verband seinen Namen in Dewtseher Chor-
singer- und Tinzerbund geéindert hatte. Allerdings wechselten nicht alle Laban-
Schulen den Verband, sondern einige blieben im DGB, mufiten sich aber umbe-
nennen. So blieb die Laban-Schule fiir Gymnastik und Tanz, Aushildungsstitte
des Westens von Margarete Schmidts weiterhin im Bund verankert, mufite ihren
Namen aber in Gymnastikschule Margarete Schmidts abindern.®

1931 gab es im DGR infolge Jinnere(r) Kimpfe* und . Auseinanderserzun-
gen zwischen oder mit einzelnen Schulen und durch ticferes Eindringen in die
geistigen Probleme der Gymnastik (...) Schulauseinanderserzungen, (die) zum
Austritt der Bodeschule und eines Teils der Bodelehrkrifte® fihren. Der Aus-
tritt der Bode-Schulen mit ihren etwa 130 Mitgliedern am 18. Februar 1931 hatte
eine Umgestaliung einiger Orisgruppen zur Folge, die newe Vorstinde wiklen
muliten. Im selben Jﬂ]’ll’ wurde avch die Anna Hermann-Schule trote ihres gi-
richtlichen Einspruches avs dem Bund ausgeschlossen. Damit hatte mit den La-
ban- und Bode-Schulen ein grofler Teil der organisierven Gymnastikbewegung

 Gymnastik (1. Jg.) 1926, 25ff; (2. Jg.) 1927, 100£.; (4. Jg.) 1929, 11f.
8 vgl. Gymnastik (3.Jg.) 1928, 58 und 185 sowie (8. Jg.) 1933, 172; Schrifttanz (1. Jg.) 1928,
17 (Zitat); vgl. auch Freckmann 1982, 1016 und Miiller/Stsckemann 1993, 58.
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den DGB verlassen, wenngleich auch die Zahl der im DGB Organisierten nicht
etwa schrumpfte, sondern sogar noch anstieg.?’

Neben dem DGB, dem Laban-Bund bzw. dem Deutschen Chorsinger- und
Tinzerbund und dem Bode-Bund bestanden noch weitere Gymnastik- und
Tanz-Biinde. Am 4. Mirz 1928 griindete Mary Wigman die Deutsche Tanzge-
meinschaft als Nachfolgeorganisation des von ihr 1924 formierten Bundes fiir
tinzerische Korperbildung. Die Tanzgemeinschaft war eine Reaktion auf den
Deutschen Chorsinger- und Tinzerbund, der nach Meinung von Mary Wigman
zu stark von Laban dominiert wurde. Die Tanzgemeinschaft erstellte eine Sat-
zung, dic sich inhaltlich an die Bestimmungen des DGB anlehnte. Sie férderte
Ausbreitung und Schutz des modernen kiinstlerischen Tanzes durch Ausbil-
dungsregeln fiir Berufstinzer, Lehrkrifte und Laien und beschlof} die Etablie-
rung einer Kontrollstelle und die Bildung von Arbeitsgemeinschaften. An der
Griindungsversammlung beteiligten sich die ,Wigman-Schulen Dresden, Berlin,
Frankfurt, Erfurt, Mannheim, die Palucca-Schule-Dresden, die Klamt-Schule-
Berlin, die Tinzerische Abteilung der Schule Hellerau-Laxenburg und verschie-
dene Einzeltinzer und Tanzregisseure, darunter Frl. Yvonne Georgi-Hannover®,
Zahlreiche Mitglieder trafen sich im Juni 1928 zusammen mit dem Deutschen
Chorsinger- und Tinzerbund auf dem II. Deutschen Tinzerkongref in Essen,
der ihnliche Zicle verfolgte wie die Tagungen des DGB, die 1926 in Diisseldorf
und 1931 in Miinchen abgehalten wurden. Die Zeitschrift ,Gymnastik“ berich-
tete iiber die Tanzgemeinschaft in wohlwollender Weise, da sie sich lediglich ,in
der Formulierung der andersartigen Ziele der tinzerischen Arbeit® vom DGB
unterscheide, ihre eigentlichen Anliegen aber dieselben seien.®

Dennoch mufite der DGB mit Konkurrenz rechnen. Dazu gehérte neben
den Laban- und Bode-Biinden auch der am 16. September 1929 in Stuttgart ge-
griindete Reichsverband fiir Heilgymnastik, Gymnastik und Tanz, in dem sich
die ,Schulen Glucker, Herion, Alice Bloch, Berta Steiner und H.L. Walcher zu-
sammengeschlossen hatten; ihr Ziel sei es, laut der ,,Gymnastik*, »die verschie-
denen Richtungen und Systeme endlich einmal einheitlich zusammenzufassen®.
Doch der DGB, ,in dem seit 5 Jahren die bekannten groflen Gymnastikschulen
zusammengeschlossen sind® und der ,der Griindung fern® stand, bezweifelte, ob
es »heute méglich ist, aus dem, was sich Heilgymnastik, Gymnastik und Tanz
nennt, eine Organisation mit tieferer einheitlicher Idee zu schaffen®.*” Die Schu-

7 Gymnastik (6. Jg.) 1931, 89f. (Zitat) und 124: So gehorten 1931 dem DGB knapp 1.200
Mitglieder an, die sich auf die Schulen von Gindler, Giinther, Hagemann, von Hollander,
Kallmeyer, Klotz, Loheland, Malmberg-Funke-Neuhaus (eine aus dem Mensendieck-Bun'd
ausgetretene Gruppe), Medau, Menzler (die 1931 ihren Standort in Hellerau hatte) sowie
Schmidts, Senff und Volkersen verteilten, wobei die Menzler-Schule, die Loheland-Schule
sowie die Hagemann- und Giinther-Gruppen die zahlenmiflig bedeutendsten waren.

88 Vgl Gymnastik (3.]g.) 1928, 61 und 188f.; Wesp 1998, 131f. und Miiller/Stéckemann
1993, 72.

8 Gymnastik (4. ]g.) 1929, 1871,
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len des Reichsverbandes waren im Gymnastikmilicu der Weimarer Republik kei-
ne Unbekannten. Die seit mindestens 1919 bestehende Herion-Schule in Stutt-
gart, die ,den Tanz in sciner sakralen Gestalt in den Mittelpunkt des ju-
gendlichen Lebens gestellt hat“, gehorte Ida Herion und dem Schriftsteller und
Kérperkulturisten Dr. Ernst Schertel, der 1911 bei Rudolf Eucken in Jena iiber
Schelling promoviert hatte und der mit zahlreichen Kérperkultur- und Erotik-
bindchen von sich reden machte.” Die Stuttgarter Glucker-Schule leitete Au-
gust Glucker, der seit den spiten zwanziger Jahren Gymnastikanleitungsbiicher
herausgab. Alice Bloch hatte sich einen Namen durch mehrere Frauen- und Kin-
dergymnastikbiicher gemacht, die sie im Stuttgarter Dieck-Verlag publizierte;
dariiber hinaus leitete sie seit den frithen zwanziger Jahren das ,bekannte Stutt-
garter gymnastisch-orthopidische Institut, das vor allem Kinderkurse anbot.
Damit schien der Reichsverband regional auf Stuttgart beschrinkt gewesen zu
sein. Obwohl Glucker, Bloch und Schertel mit ihren Biichern sicher recht popu-
lir waren und Gluckers Schule gut lief, diirfte es doch mehr als fraglich sein, ob
der Reichsverband tatsichlich ein ernsthafter Konkurrent fiir den DGB, die Bo-
de- und Laban-Biinde sowie die Deutsche Tanzgemeinschaft gewesen ist.”!

1.2.2.3 Klientel, Kosten und Ausbildung

Die Rhythmische Gymnastik- und Tanzbewegung der Weimarer Republik war
ihrem Vorliufer im Kaiserreich um ein vielfaches tiberlegen. Zu Beginn des Jah-
res 1930 — als der Bode-Bund noch Teil des DGB, die Laban-Gruppe aber aus-
getreten war — hatte eine Bestandsaufnahme die Zahl der im DGB organisierten
Gymnastiktreibenden auf iiber 90.000 beziffert, wobei lediglich knapp 6.000
minnliche Gymnastiker, aber 85.000 Frauen nachgewiesen werden konnten.
Diese ,90.000 Gymnastiktreibenden®, so Hilker 1930, ,sind nicht vereinsmifig
orientiert; sie finden sich einzeln - aus freiwilligem Antrieb — zusammen. (...)
Die Gymnastik hat wenig Vereinsmifliges an sich. Sie verlangt ernste Arbeit am
eigenen Menschen. Die Massensuggestion durch (...) Vereinsabzeichen und Ver-
einsfeste ist ihr fremd. Darum hat sie es so ungeheuer schwer gegeniiber den
Leibesiibungen treibenden Verbinden. Es will also etwas bedeuten, wenn 1.150
Lehrkrifte eine Gefolgschaft von iiber Neunzigtausend um sich sammeln®. Hil-
kers Schitzung umspannte dariiber hinaus noch die ,mittelbar erfafiten Kreise®;
danach seien unter den Laienschiilerinnen des DGB iiber 5.000 Kindergirtnerin-
nen und Turnlehrerinnen, die schitzungsweise wiederum jeweils 50 Kinder un-

0 Schertel 1919/20, 399, Toepfer gibt als Entstehungsdacum 1912 an (Toepfer 1997, 67); vgl.

zu Schertel, der in den zwanziger Jahren Autor in der Zeitschrift ,,Die Schonheit“ war, des-
sen Schriften von 1926, 1927 und 1939.

' Vgl. zu Glucker Die Schonheit 9 (22.Jg.) 1927 (Glucker-Heft) sowie Glucker 1930 und
1938; zu Bloch ihre Schriften ,Harmonische Kérperschulung der Frau® (1926) und ,Der
Korper deines Kindes* (1924), sowie Die Freude 15 (1. Jg.) 1924, unpag. im Anzeigenteil.
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terrichten wiirden. Mithin komme man auf eine Summe von einer Viertelmillion
weiterer Gymnastiker. Dazu zihlte Hilker noch die Sozialarbeit in Schule, Ju-
gendpflege und Fiirsorge, die teilweise von Gymnastiklehrerinnen des DGB ge-
leistet werde, und errechnete dafiir knapp 35.000 ,gymnastisch betreute Perso-
nen. Liflt man Hilkers Schitzung gelten, so wiren um 1930 knapp 400.000
Personen mittelbar oder unmittelbar mit der Gymnastik des DGB in Berithrung
gekommen.”? Zu dieser Summe miifite man noch die Personen im Umfeld der
Deutschen Tanzgemeinschaft, des Verbands der Laban-Schulen, des Chorsin-
ger- und Tinzerbundes sowie des Reichsverbands fiir Heilgymnastik, Gymnastik
und Tanz zihlen, wobei eine Gesamtsumme von mehr als einer halben Million
Gymnastik- und Tanztreibende sicher nicht untertrieben wire. Die verschiede-
nen Rezeptionsstringe der Bewegung, deren Vertreter gymnastische Ubungen in
die Turn- und Sportvereine, die Volkshochschulen, die FKK-Bewegung und,
wenn auch nur bedingt, in die Jugendbewegung und die Landschulheime hinein-
trugen, seien hier einmal ausgenommen, ithre Zahl diirfte auch kaum bezifferbar
sein.”

Diese ,nicht vereinsmiflig organisierte® Rhythmische Gymnastik, sei, so
Hilker, ,vorliufig noch vorwiegend Sache der Frauen®, die etwa 94% aller im
DGB Gymnastik treibenden Personen ausmachten. Dabei seien sogar knapp
60% der Kinder mit Gymnastikpraxis minnlichen Geschlechts, danach folge ,.ein
starker Riickgang im Jugendalter®, den sich Hilker mit der ,Vorherrschaft des
Sports in diesen Jahren erklirt“. Von der Gesamtsumme von etwas {iber 90.000
Aktiven betrieben rund 22 % Kinder im Vorschul- und Volksschulalter und
knapp 28% Jugendliche im Alter von 14 bis 21 Jahren Gymnastik; 48,7 % der
Gymnastikerinnen seien mit 21 bis 50 Jahren ,auf der Hohe des Lebens® und
1,7 % im Alter von 50 bis iiber 60 Jahre stiinden ,,im Herbst des Lebens“. Die
Behauptung, ,Gymnastik sei eine Angelegenheit der oberen Zehntausend®, die
sicher fir die Zeit vor 1914 stirker zutraf, glaubt Hilker zuriickweisen zu kon-
nen, allerdings ohne iiberzeugend den Nachweis zu erbringen, daff die Gymnas-
tik die unteren Sozialschichten, ,die einer bildenden Kérperiibung am stirksten
bediirfen®, so erreicht hitte, dal man von einem flichendeckenden Durchbruch
der vielzitierten ,Volksgesundheit“ hitte sprechen kénnen. Tatsichlich war die
Rhythmische Gymnastik eine Angelegenheit der in der Weimarer Republik auf-
strebenden bzw. sich konsolidierenden Klasse der Angestellten, hier vornehm-
lich der weiblichen Biiroangestellten, Verkiuferinnen und Pflegerinnen, die mit
42,5 % das Gros der Gymnastiktreibenden im DGB ausmachten; dazu kamen
noch 29,5 % ,Hausfrauen®, 17,3 % ,Geistesarbeiter und 2,2 % Gewerbetrei-
bende. Bei diesen sozialen Schichten, die Hilker beschonigend als ,,das Volk* be-
zeichnete, handele es sich ,,im wesentlichen um mittlere, kleine oder ganz kleine
Verdiener®; eigentlich jedoch — und in Abweichung von Hilkers Meinung — sind

2 Gymnastik (5. Jg.) 1930, 65-74.
% Vgl. zu dieser Rezeption auch unten II. 1.5.
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damit die typischen Vertreter der neuen Angestellten benannt worden, die kej-
nesfalls als Arbeiter oder Volk im Hilkerschen Sinne, nimlich als , Handarbe;-
ter®, anzusprechen sind. Schon 1920 hatte Laban auf die typische gymnastische
Klientel der ,Handelsangestellten® hingewiesen. 1929 konstatierte die Menzler-
Lehrerin Olga Frey, ihre Gymnastikkurse setzten sich ,meist aus Mitgliedern
der biirgerlichen Gesellschaft zusammen®, wogegen die ,Arbeit in Fabriken und
Erziehungsheimen (...) verhiltnismiflig kligliche Resultate® erbracht habe, und
1933 stellte die Gymnastiklehrerin Katharina Burg fest, daff vor allem die Mit-
glieder des Verbandes weiblicher Angestellten an ihren Kursen teilnihmen. Mit
anderen Worten: die typischen Gymnastiktreibenden, die — abgesechen von etwa
40 % Kindern und Jugendlichen - in den zwanziger und dreifliger Jahren einen
Kurs besuchten oder ein Ausbildung absolvierten, gehérten mittleren und relativ
gut ausgebildeten Bevolkerungsgruppen an; von den 47.000 vom DGB erfafiten
Berufstitigen stellten sie knapp 92 %.** Diese Klientel besafl hinsichtlich der
Qualitdt und der Kosten ihrer Gymnastikausbildung gewisse Vorstellungen, die
der DGB kaum miflachten konnte.”

Der DGB begann sich bald um die Nivellierung von Schulgeldern und
Lehrbesoldungen zu kiimmern. Dieser Bereich war in der Vorkriegsgymnastik
kaum geregelt gewesen, und die Besoldungspraxis klaffte scherenartig auseinan-
der. Neben relativ vermogenden Lehrerinnen wie etwa Suzanne Perrottet stan-
den Lehrkrifte, deren Einkiinfte mitunter kaum zum Leben ausreichten. So be-
schlofl der DGB auf seiner Hauptversammlung im Jahre 1927, Schulgeld und
Lehrerbesoldung zu vereinheitlichen und eine kalkulierbare finanzielle Basis zu
schaffen. Der DGB betrachtete zwar den Gymnastikunterricht ,als pidagogische
und nicht als geschiftliche Angelegenheit®, wobei ,finanzielle Interessen (...)
nicht im Vordergrunde stehen (...) oder gar Gewinnunternehmen® seien, den-
noch aber wies er darauf hin, daff ,der Lehrer fiir die gewissenhafte Ausiibung
seines Berufes einer gesicherten Existenz bedarf®. Dabei vermerkte der DGB,
dafl, ,solange (...) der gymnastische Unterricht eine private Titigkeit ist und oh-
ne Unterstiitzung der &ffentlichen Stellen bleibt“, das ,Schulgeld fiir Lai-
enunterricht und Berufsausbildung bedeutend hsher sein miissen als bei 6ffentli-
chen Einrichtungen und Vereinsveranstaltungen®, vor allem, da ,hohe Ausgaben
fir Raummiete, Hilfskrifte und Steuern getragen werden miissen“. Daher
tiberliefl der DGB die Hohe des Schulgeldes den einzelnen Gymnastikschulen,
nicht ohne jedoch an diese zu appellieren, ,Minderbemittelten®, ,Bediirftigen®
und ,Mittellosen® ,Zahlungsvergiinstigungen und Freistellen® zu verschaffen

% Dennoch diirfte es iibertrieben sein und cher die Vorkriegsphase charakterisieren, wenn die
Sportpolitische Rundschau, die eines der Zentralblitter des Arbeitersports war, 1929 kon-
statierte, Rhythmische Gymnastik sei ,,das Privileg einiger weniger® (Sportpolitische Rund-
schau (2. Jg.) 1929, 5).

% Die Zahlen nach Gymnastik (5.]g.) 1930, 65-74; die anderen Belege in Diederichs 1967,
271 (Laban); Gymnastik (4. Jg.) 1929, 110f. (Frey) sowie (8. Jg.) 1933, 142 (Burg).

% Gymnastik (2. Jg.) 1927, 127.

59



und besonders der Jugend die Teilnahme an den Kursen zu erleichtern, schlief§-
lich habe man doch auch die Volksgesundheit im Auge. Dabei wurde die Bildung
regionaler Arbeitsgemeinschaften empfohlen, die zu ,einheitlichen Grundsitzen
fiir die Schulgelderhebung® kommen sollten; eine Anregung, die in vielen Regio-
nen auch umgesetzt wurde.

Uber Preise und Honorare der Gymnastiklehrerinnen liegen fiir viele Schu-
len ab der Mitte der zwanziger” bis in die frithen dreifliger Jahre hinein genii-
gend Informationen vor, so dafl im Gegensatz zum Kaiserreich ein deutliches
Bild gezeichnet werden kann. Dabei kénnen die Preise nur bedingt miteinander
verglichen werden, da die Angebote und Leistungen unterschiedlich waren und
sich daher nicht immer gegeneinander aufrechnen lassen.”® 1926 kostete cin
Zweimonatskurs der Bodeschule 100 Mark pro Person ohne Ubernachtung und
Verpflegung; fiir diesen verhiltnismiflig giinstigen Preis kam der Kursteilnehmer
sogar noch in den Genufl, prominenten Personen wie Ludwig Klages oder Franz
Hilker zu begegnen, die ihre ,Mitwirkung (...) zugesagt“ hatten. Im selben Jahr
bot der DGB einen sechswéchigen Gymnastischen Frauenlehrgang auf Fohr an,
der Turn- und Sportlehrerinnen eine Einfithrung in ,gymnastische Arbeitswei-
sen” inklusive Vorlesungen tiber Gymnastikgeschichte, allgemeine Hygiene und
Ernihrung, Ubungslehren sowie Lehrproben offerierte; die Teilnahme inklusive
Unterbringung und Verpflegung kostete 300 Mark.” Ebenfalls 1926 kostete ein
14tigiger und 12 Doppelstunden umfassender Laban-Kurs in der Berliner Tanz-
schule von Toni Vollmuth und Lotte Wedekind 30 Mark ohne Unterkunft und
Verpflegung, dieser Lehrgang war kein Ausbildungskurs und berechtigte nicht
»zum Unterricht nach der Bewegungslehre oder Choreographie Laban“.!® Die
Kosten fiir einen vierwdchigen Loheland-Ferienkurs fiir Laien betrugen 1926 in-
klusive Verpflegung, Wohnung und Schulgeld 220 Mark fiir Privatpersonen und
Berufstitige und 180 Mark fiir Loheland-Mitglieder und Studierende; auch dieser
Kurs berechtigte nicht zur Erteilung von Unterricht.!”! Das Programm der Frau-
enbildungsstitte Schwarzerden umfafite in den zwanziger Jahren eine Aus-
bildung zur Wohlfahrtspflegerin und Fortbildungsseminare in Gymnastik, Kér-
perlehre und -pflege. Eine einjihrige Ausbildung im ,sozialen und gymnasti-
schen Seminar® inklusive Orthopidie, Atemgymnastik, Massage, Natur- und
Korperlehre, Ernihrung, Anatomie sowie Volkswirtschaft, Soziallehre, Pidago-
gik und Geschichte kostete 1926 130 Mark “Lehr- und Pflegegeld® monatlich, im
Winter kamen noch die Heizkosten hinzu. Ein zweimonatiger ,sozial-
gymnastischer” Ausbildungskurs fiir bereits in Sozialberufen titige Frauen muf3-
te mit 150 Mark monatlich entlohnt werden. Fiir entsprechende Ferienkurse

97
98

Fiir die Zeit vor bzw. wihrend der Inflation konnten keine Zahlen ermittelt werden.,

In der Sekundirliteratur zur Gymnastik- und Tanzbewegung wird der finanzielle Aspekt
ausgeklammert.

% Gymnastik (1. ]g.) 1926, 28-29, 97.

190 Gymnastik (1. Jg.) 1926, 64.

101 Gymnastik (1.Jg.) 1926, 971.
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mufiten 35 Mark pro Tag plus 2,50 Mark Pflegegeld aufgebracht werden.!®2
Wenn auch etliche Teilnehmerinnen die Preise bezahlten, galten monatliche
Ausbildungskosten von 100 Mark doch als relativ hoch.!®

1927 konnte man einen einmonatigen Bode-Ferienkurs am Thuner See fiir
60 Mark plus 5 Mark pro Tag fiir Unterkunft und Verpflegung — also insgesamt
etwa 90 Mark — buchen. Ein vierwéchiger Ferienkurs des Bundes fiir angewandte
und freie Bewegung kostete 1927 bei Belegung des Gesamtkurses 40 Mark fiir
Lehrkrifte und 20 Mark fiir Laien, Angehérige der Jugendbewegung erhielten
Rabatt. Die vierzehntigigen Ferienkurse der Schule Katterfeldt-Tornow (Lehr-
weise Loheland) berechneten im selben Jahr etwa 100 Mark inklusive Unter-
kunft und Verpflegung, die Kindererholungskurse fiir ,gesunde und schwichli-
che Kinder® kosteten die Hilfte; 1929 blieben die Preise der Schule stabil.1** Der
3. Gymnastische Frauenlehrgang in Wyk auf Foéhr, den 1928 die Loheland-
Schule durchfiihrte, kostete 250 Mark und umfaite Wohnung, Verpflegung und
Unterkunft; das waren 50 Mark bzw. knapp 20% weniger als 1926.1% Die Ferien-
kurse in der Lohelandsiedlung kosteten inklusive Unterkunft und Verpflegung
(»gut zubereitete und kriftige vegetarische Kost*) fiir 14 Tage 100 Mark und fiir
vier Wochen 220 Mark; auch dieser Kurs ,berechtigt nicht zur Erteilung von
Unterricht in der Lehrweise von Rohden-Langgaard. Fiir eine Ausbildung bei
Schlaffhorst/ Andersen mufite man dagegen stets mehr bezahlen. !¢

In den dreifliger Jahren setzte sich die Tendenz fort, die Kurse zu verbilli-
gen; nicht nur eine steigende Konkurrenz mit vielen Instituten machte den Schu-
len zu schaffen, sondern auch die Wirtschaftskrise und die Arbeitslosigkeit. 1931
bot die Breslauer Gymnastikschule Miiller-Brunn auf Hiddensee einen vierwo-
chigen Kurs fiir etwa 150 Mark an, wobei knapp 60% der Kosten fiir Unterkunft
und Logis veranschlagt wurden. Die Ferienkurse der Gindler-Schule fanden im
August 1931 im Allgiu statt; die Vollzeitkurse kosteten 100 Mark, fiir Verpfle-
gung und Unterkunft wurden pro Tag dazu etwa drei bis fiinf Mark ver-
anschlagt.’” Der Bode-Schiiler Medau nahm im selben Jahr fiir einen vierzehnti-
gigen ,Fortbildungslehrgang in Bewegung und Musik“ bei tiglich vier Unter-
richtsstunden 35 Mark, pro Tag wurden fiir Unterkunft und Verpflegung etwa
vier Mark veranschlagt, im ganzen also etwa 100 Mark fiir 14 Tage.! Insgesamt
lifdt sich konstatieren, dafl die Kosten bei vielen Schulen um etwa 30 bis 40 %
gefallen sind, bei weniger bekannten Gymnastikschulen sogar noch mehr. Dabei

192 Arbeitsprogramm der Frauenbildungsstitte Schwarze Erde. Schwarzerden ca. 1926 (Archiv

der deutschen Jugendbewegung, Akte Schwarzerden, ohne Signatur).

1% Vgl. Moscovici 1991, 127 in bezug auf eine Ausbildung der Giinther-Schule in Miinchen.

1% Gymnastik (2. Jg.) 1927, 98f.; Rhythmus (5. Jg.) 1927, 130; Gymnastik (4. Jg.) 1929, 90.

195 Gymnastik (3. Jg.) 1928, 25f.

1% Vgl. die verschiedenen Faltblitter der Schlaffhorst/ Andersen-Schule ab ca. 1927 in der For-
schungsstelle Schlaffhorst-Andersen, Bad Nenndorf, ohne Signatur.

197 Gymnastik (6. Jg.) 1931, 93f.

198 Gymnastik (6. Jg.) 1931, 126f.
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wurde der Grofiteil der Kosten vor allem fiir Unterkunft und Verpflegung ver-
anschlagt, die eigentlichen Kursgebiithren machten nur noch einen Anteil von
etwa 30 % aus.

Die Zeiten wurden schwerer. Im Sommer 1931 appellierte die Zeitschrift
»Gymnastik® an ,alle Mitglieder unseres Bundes, soweit sie nicht selbst arbeits-
und brotlos geworden sind, der sozialen Aufgabe der Gymnastik zu gedenken®,
und durch ,Freikurse fiir Erwerbslose® das ,korperliche und seelische Elend lin-
dern zu helfen®. Lotte Holtz vom Lohelandbund hatte schon seit 1930 wéchent-
lich einmal ,,Gruppen arbeitsloser Midchen und Frauen unterrichtet®; vielfach
wurden kostenlose Kurse fiir Erwerbslose angeboten. Durch diese gemeinniit-
zige Titigkeit sowie durch die schlechte Wirtschaftslage sahen sich immer mehr
Mitglieder des DGB kaum noch in der Lage, ihre Beitrige zu bezahlen. Gegen
Ende des Jahres 1931 wartete der Bund immer noch auf 300 siumige Zahler, 200
weiteren waren inzwischen ihre Beitrige gestundet worden; mithin konnten iiber
40 % der DGB-Mitglieder ihren Obolus nicht entrichten. Gleichzeitig hatte die
Erwerbslosenquote unter den Gymnastiklehrerinnen stark zugenommen, wenn-
gleich die Arbeitsmarktsituation bei den freien Gymnastik- und Tanzlehrkriften
schon immer schwierig war.'® Die Tanzlehrerin Bertha Triimpy schitzte 1929,
dafl von den etwa 1.000 Schiilern, die sie wihrend der letzten zwdlf Jahre unter-
richtet hatte, nur 150 ,als Tinzer und Ballettmeister an Theatern® arbeiteten
»oder unterrichteten, teils angestellt, teils selbststindig®.!°

Diese Bemerkung wirft ein Licht auf die Verdienstmdoglichkeiten der Lehr-
krifte, die, abgesehen von den ,,Gréflen” der Bewegung, sich oft vor eine kom-
plizierte Situation gestellt sahen. Die Moglichkeiten einer Arbeitsaufnahme auf
gymnastisch-tinzerischem Gebiet waren auch aufgrund der von Land zu Land
unterschiedlichen Rechtslage hinsichtlich der staatlichen Anerkennung begrenzt.
Hilker gab 1931 der ,uneinheitlichen Rechtslage“ die Schuld an der ,,schwierigen
wirtschaftlichen Situation der privaten Gymnastiklehrenden®, wobei der Perso-
naliiberschufl und die Konkurrenz innerhalb der Gymnastikbewegung nicht er-
wihnt wurden, obwohl in vielen Arbeitsgemeinschaften zunehmend die Frage
auftauchte: ,Wie konnte vom DGB aus auf solche Mitglieder eingewirkt werden,
die andere Mitglieder des DGB in derselben Stadt unterbieten?“!!!

Die Probleme am Arbeitsmarkt driickten die Honorare nach unten. 1927
hatte der DGB festgelegt, dafl Hilfskrifte, die nach zwei- bis dreijahriger Aus-
bildung'? in den ersten beiden Probejahren bei einer Arbeitsleistung von vier
Stunden tiglich eine ,Mindestbezahlung von monatlich M. 120“ erhalten sollten,
wobei bei Angestellten von einer wochentlichen Arbeitszeit von 24 Stunden,

199 Gymnastik (6. Jg.) 1931, 157, 187, 189 sowie (8. ]g.) 1933, 175f,; vgl. auch A. Kriiger 1975,
57.

1% Freund 1929, 26.

U1 ygl, hierzu die Ubersicht in Gymnastik (6. Jg.) 1931, 67 sowie 161~187.

U2 Gymnastik (1. Jg.) 1926, 27 listet die verschiedenen Schulen mit ihrer jeweiligen Ausbil-
dungsdauer auf.
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sowie zusitzlicher Zeit fiir Fortbildung, Schiilerberatung und Lehrprobenbeauf-
sichtigung ausgegangen wurde. Selbstindig unterrichtende Lehrkrifte sollten
menatlich 200 Mark bekommen; dariiber hinaus habe der Arbeitgeber fiir jede
wither das wischentliche Normalmafl von 24 Stunden hinausgehende Lehestunde®
drei Mark zu bezahlen, Die Besoldung der Ausbildungslebrkrifte wurde auf
250 Mark monatlich gelegt, wobei cine Gehaltserhdhung von den Arbeitsjahren,
der jeweiligen Bewihrung der Lehrkeaft sowie der Leistunpsfihigheic der Schule
abzuhingen habe, Der Abschluf von Vertrd gen mit genauer Arbeitsplarzhe-
schreibung wurde ebenso wie eine Kranken- und Unfallversicherung empfahlen,
Fiir die Rentenzahlung kime die Reichs-Angestellienversicherung auf.'"® Kithe
Sackur machte 1931 cine dhnliche Ree hnl_lj‘_lﬁ' auf, wenn sie sich am LLebensmini-
mum von RM. 300“ im Monat orientierte und beriicksichtigte, daf§ aufgrund der
dreivierteljihrlichen Kurssysteme und der Ferienmonate nur acht bis neun Mo-
nate lang auch Kurskosten in Rechnung gestellt werden kénnten und deshalb das
monatliche Honorar, verteilt man es tiber das ganze Jahr, eigentlich bei 400 Mark
pro Monat liegen miifite,!!*

Diese Vorgaben waren rein theoretisch, Da in den Quellen aber nur selten
konkrete Honorare genannt werden, ist cine Uberpriifung dieser Verdienstnorm
baw. der Aufrechnung Sackurs kaum méglich. Die folgenden Zahlen sind daher
lediglich einzelne Belege, Fir das Jahr 1928 sind einige Gehilier von Gymnas-
tiklehrerinnen tiberliefers, die eine Ausbildung zur sozial-angewandten Gymnas-
tiklehrerin in Schwarzerden absolviert hatten und nmun in staatlichen Wohl-
fahrtseinrichtungen  arbeiteten. Danach erhielt die Lehrkraft  eines
Provinzialkinderheims bei Darmstadt 60 Mark monatlich zuziiglich freier Ver-
pflegung und Unterkunft, eine zweite Lehrerin, die in einem Kinderheim des
Kreiswohlfahrtsamts in Fulda titig war, bekam fiir eine Halbtagsstelle 80 Mark,
muflte aber ihre Arbeit iiber mehrere Orte verteilen. Eine dritte Lehrkraft ar-
beitete im stidtischen Luftbad in Gersfeld in der Rhén und erhielt fiir eine 22-
Stunden-Stelle 80 Mark im Monat; allerdings handelte es sich hier um Saisonar-
beit, die jeweils vom 1. Mai bis zum 1. Chktober lief. Eine vierte Gymnastiklehre-
rin hatte eine Stelle in einem Heilerziehungsheim in Berlin inne, wo sie 40 Mark
im Monat verdiente, aber freie Unteckunft und Verpflegung bekam. ! Be: all
diesen Stellen handelte es sich nicht um eine A nﬂtl:”ung in einem Gympassikin=
stitut, sondern um Sozialarbeit, die fir den Arbeitsalliag einer Gymnastiklehre-
rin in den zwanziger [ahren sicherlich typischer gewesen sein dirfee als eine he-
rausgehobene Stellung in einer groflen Gymnastikschule. Franz Hilker schrieb
1929, es sei erfreulich, wie viele Gymnastiklehrerinnen ,ihre Wirksamkeit auf das
soziale Gebiet“ ausgedehnt hitten und Arbeit in der ,Wohlfahrtsarbeit oder in
der Berufstitigenschulung® leisteten, wo sie Kurse gaben, ,die sich bei geringem

—

13 Gymnastik (2. Jg.) 1927, 128.
14 Gymnastik (6. Jg.) 1931, 108f.
"5 Gymnastik (3. Jg.) 1928, 12, 13, 14 und 18.
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Entgelt an sozial Bediirftige® wandten."s Gleichzeitig wies Hilker aber auf die
fehlende staatliche Anerkennung der Gymnastik hin und beklagte die ,beste-
hende wirtschaftliche Benachteiligung der privaten Gymnastiklehrerin gegen-
tiber den an &ffentlichen Schulen angestellten Turnlehrerinnen®. So seien viele
Gymnastiklehrerinnen an das ,iibliche Kurssystem* gebunden, ,in dem 10 oder
20 oder 30 Erwachsene zu regelmifiiger Ubung gegen das iibliche Monatshono-
rar von 10-15 Mark zusammengefafit werden®.1"?

Anlifllich seines Aufsatzes zitierte Hilker eine Umfrage in einer der ,be-
kanntesten gymnastischen Schulen®, wo 51 Lehrerinnen um Angaben zu ihrer
Titigkeit sowie ihren Einkiinften gebeten wurden. Die Kurse, die die Frauen bei
einer durchschnittlichen Kursgrofie von etwa 40 Teilnehmern anboten, fanden in
Volkshochschulen, Privatschulen, ,Vereinen beruflicher Art“, Technischen
Hochschulen, Téchterheimen, Frauenschulen, Jugendimtern, Sanatorien, Ju-
gendbiinden, Kliniken und Kindergirtnerinnenseminaren statt; in Turn- und
Sportvereinen, Turnseminaren und FKK-Vereinen (vgl. dazu II. 3.3.2) fanden
nur wenige Kurse Eingang. Auch Hilker beklagte, daf} stidtische Kommunen
ebenso wie der Staat sich kaum ,um die Entwicklung der gymnastischen Arbeit
gekiimmert“ haben, wohl in der irrigen Annahme ,von phantastischen Einnah-
men der Gymnastiklehrerin®. Tatsichlich hitten die erwihnten 51 Lehrerinnen
ein durchschnittliches Monatseinkommen von 245 Mark, ,wovon nach Abzug
der Miete usw. durchschnittlich 140 M. als reines Einkommen® verblieben sei.
Die Ausgaben gingen auf ,schwere Abgaben an Steuern, Mieten und sonstigen
Kosten® zuriick, wobel fiir die Unterrichtsriume in Grofistidten ,eine betricht-
liche Miete bezahlt“ werden muf$te. Hier sprach Hilker von Mietausgaben bis zu
250 Mark monatlich; eine Miete, die fiir eine durchschnittlich verdienende Gym-
nastiklehrerin unbezahlbar war. Dariiber hinaus seien viele Mietrdume hygie-
nisch véllig unzureichend und geeignete Zimmer aufgrund des Raummangels
schwer zu bekommen. Zudem gebe es fiir die Lehrerinnen kaum ,,Gelegenheit,
mit ihrer Arbeit im Sommer ins Freie hinaus zu gehen®. Hilker verwies hier auf
die Sport- und Spielplitze fiir Turn- und Sporttreibende hin und beklagte sich
iiber die fehlende Bereitschaft der Kommunen, fiir die Gymnastik vergleichbare
Plitze zu schaffen. Gegeniiber den Sport- und Turnlehrkriften seien die Gym-
nastiklehrerinnen damit im Nachteil, da sie geeignete Rdume selbst suchen und
auch finanziell fiir sie aufkommen miifiten,!"®

Angesichts einer solchen Erwerbssituation war es fiir die meisten Lehrkifte
nicht einfach, ein Lehrangebot machen zu kénnen, das die nachfragende Klientel
auch befriedigte. Da die Gymnastikbewegung glaubte, iiber blofle Kérperiibun-
gen hinaus einen Kulturauftrag wahrnehmen zu miissen, der ,neue Menschen®
schaffe, mufite das Angebot weit iiber die Lehre einer Korperpraktik — und da-

116 Gymnastik (4. Jg.) 1929, 18.
17 Gymnastik (4. Jg.) 1929, 17.
18 Gymnastik (4. Jg.) 1929, 18f.
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mit auch tber die Vermittlung, wie sie in Turn- und Sportkreisen tiblich war —
hinausgehen, Mit der Emmbettung von Erndhrungs- und Pidagogiktheorien, Ma-
turlehren, Anatomie und Medizin, aber auch durch die Vermitnlung eines - an
den Reformbewegungen angelehnten ~ geistigen Uberbaus wurde die jeweilige
Kérperprakiik in ein .philosophisches® Szenario eingeberter; diese Melange wird
Uns im fl.‘:ll.gl.::l:u:l.un ht'schif'[l:ﬁcn_

1.3 Korperpraktiken
1.3.1 Kaiserreich

Die frithe Rhythmusbewegung im Deutschen Kaiserreich ging, wie oben bereits
angerissen, im wesentlichen auf die franzésisch-amerikanische Delsarte-Gym-
nastik und ihre Epigonen Mackaye, Stebbins, Margarete Zepler, Mensendieck,
Kallmeyer und den Duncans sowie auf Dalcroze zuriick. Da Delsarte sein Sys-
tem nicht schriftlich niederlegte, sind seine Absichten hauptsichlich von seinen
Nachfolgern iiberliefert, die die Delsartik aber schon verindert hatten.'"® Fiir den
Gesangs- und Schauspiellehrer Francois Delsarte lag der Ausgangspunket fiir sein
System mehr in der Musik- und Schauspielerzichung und weniger in der Praxis
einer Korpererziehung. Dabei ging Delsarte von zwei Bewegungskriften aus, die
man Flichkraft und Anziehungskraft nennen konnte. Da der Mensch unterbe-
wuflt bestrebt sei, stets die Balance zwischen diesen Kriften zu halten, miisse
man der jeweiligen Naturkraft eine entgegengesetzte menschliche Kraft gegen-
tiberstellen. So entwickelte er fiir die Fliehkraft ein Pendant, das aus Spannungs-
tibungen bestand, fiir die Anzichungskraft entwarf er Lockerungs- und Entspan-
nungsiibungen. Aufgrund seiner Annahme der analogen Ubersetzung vom
Seelischen ins Korperliche kénne der Mensch authentische Bewegungen vollzie-
hen, was in der Schauspielkunst zu einer angeblich authentischen Darstellungs-
weise fithre. Delsartes metaphysische Uberlegungen brachten ihn dazu, budd-
histische Ideen aufzugreifen, die iiber die Asienrezeption verstirkt in die
westliche Welt der Jahrhundertwende gelangt waren.!0 Damit sind bei Delsarte
die wesentlichen Stringe der spiteren Rhythmusbewegung — ,natiirliche® Kor-

'"% Die sparliche Sekundirliteratur zu Delsarte ist aufgrund ihrer subjektiven Tendenz nur un-

zureichend verwendbar. Vgl. neben den Randbemerkungen von Giinther 1971, 35f. und
1980, 571 dazu vor allem die metaphysische Ubersicht iiber Delsarte von Jeschke/Vetter-
mann 1992, bz der kaum deutlich wird, welche Art von Ubungen Delsarte nun eigentlich
konkret durchfiihren lieR.

120 Vgl. Giinther 1971, 35f.; Giinther 1980, 571; Jeschke/Vettermann 1992 und vor allem un-
ten II. 2.1-2. Die Buddhismusrezeption ist relativ gut erforscht, wenngleich ihre Ergeb-
nisse in der Rhythmusgeschichte kaum wahrgenommen werden, obwohl der Buddhismus
hier eine Rolle gespielt hat; vgl. allgemein Baumann 1995 und 1998 als Ubersicht sowie
Linse 1991 als Detailbeispiel fiir die Alternativbewegung ab der Jahrhundertwende.

65




periibungen als Basis und religiése Elemente als Uberbau — zumindest in Ansit-
zen bereits vorhanden.

Zwischen 1885 und 1910 erschienen die Studien der Delsarte-Nachfolger
Stebbins und Mackaye. Mackaye verinderte das Delsartesche System in eine
korperliche Richtung, wobei er die Beziehung zwischen Seele und Kérper in ein
,Streben der Seele nach kérperlichem Ausdruck uminterpretierte und daraus
schlof, dafl der Korper den seelischen Ausdruck umso besser umsetzen kénne,
je trainierter er sei. Mackaye entwickelte eine Abfolge gymnastischer Spannungs-
und Entspannungsiibungen, die fiir Theaterleute gedacht war.!?! Mackayes Schii-
lerin Stebbins kambinierte die musikalisch untermalten Ubungen von Delsarte/
Mackaye mit der schwedischen (Heil)Gymnastik von Per Henrik Ling und ent-
warf daraus ein System namens Asthetische Gymnastik, das durch heilgymnasti-
sche Elemente als Gymnastik fiir den Hausgebrauch verwendbar war und die
Ubungen in das alltigliche Leben einer exklusiven weiblichen Oberschicht integ-
rierte. Zusitzlich entwarf Stebbins verschiedene Schliisselbein-, Rippen- und
Zwerchfellatemiibungen, die durch das Ausstoflen von Ténen an Mantra-Yoga
erinnern.'?? Bei ihren Ubungen lief sie die Madchen und Frauen dabei an antiken
bzw. antikisierenden Statuen schulen und inderte den Ansatz Delsartes in eine
Art positive Autosuggestion ab. Tatsichlich ging es Stebbins um die hygienisch-
medizinischen Aspekte einer Bewiltigung des mechanisierten und industriali-
sierten Alltagslebens der Frau, obwohl ihre Zielgruppe, die weibliche Ober-
schicht, wohl kaum unter den Beeintrichtigungen der Industrialisierung gelitten
haben diirfte. Mit ihrem Trainingssystem stellte sich Stebbins in die Tradition
der amerikanischen ,physical culture“-Bewegung, die die Leistungsfihigkeit des
Korpers als Voraussetzung fiir Erfolg und Gliick auffafite.!?

Bess Mensendieck, Margarete Zepler und Hade Kallmeyer transportierten
dieses System nach Mitteleuropa, wobei der Delsarte-Import aus Amerika im
Grunde nur ein abgewandelter Delsarte-Export von Frankreich aus gewesen war
(vgl. oben IL. 1.1). Die Delsarterezeption verlief in Europa inhaltlich differen-
ziert. Zepler neigte als Dalcroze-Schiilerin der Rhythmischen Gymnastik zu,
Mensendieck schlug eine medizinisch orientierte Richtung ein, und Kallmeyer

121 Uber Mackaye liegt so gut wie keine Sekundirliteratur vor; vgl. Giinther 1980, 571 und
Toepfer 1997. Die 1954 erschienene Wiirdigung des Mackaye-Systems wurde von seinem
Anhinger Ted Shawn verfalit.

122 Einen Einfluf durch indische Philosophie und westliche Theosophie auf Stebbins glaubt
Hiirtgen-Busch 1996, 26 zu erkennen, obwohl sie keine Belege fiir ihre Hypothese beibrin-
gen kann; vgl. zur Theosophie auch unten I 2.1 und zu Stebbins noch Giinther 1971, 35
und 1980, 572 sowie Toepfer 1997, 147.

123 Fiir Giinther stellte das Stebbins-System eine Art ,Profanisierung” von Delsarte dar: ,Es
geniige etwa, hiufig zu licheln, um ein gliicklicherer Mensch zu werden. Keep smiling, die-
ser typische Slogan der modernen Mittelstandsgesellschaft, stammt aus der Delsartik®
(Giinther 1980, 572); vgl. dazu auch die zeitgendssische subjektive Bewertung der Steb-
bins-Schiilerin Mensendieck 1912, 12 sowie zur ,physical culture® weiter unten II. 4.4.
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b'rachte durch den Einfluff der Tinzerin Ruth St.Denis ein tinzerisches Element
ein.

Margarete Zepler, die angab, sie habe das Delsarte-System ,teils selbst gese-
hen, teils aus Gespriichen kennen gelernt, teils hier und da verstreut in auslindi-
schen Zeitschriften gefunden®, vertffentlichte 1906 ihr Buch  Erzichung zur
Kérperschinheit”, das als siebter Band in der Reihe ,Die Kultur. Sammlung il-
lustrierter Einzeldarstellungen® von dem vilkischen Kunsthistoriker Professor
Cornelius Gurlitt herausgegeben wurde.' Darin verkniipfte sie die Delsartik mit
der schwedischen Ling-Gymnastik und der englischen ,Calisthenics® zu einer
»Erziehung zur Kérperschiinheit“. Dabei wies Margarethe Zepler die schwedi-
sche Heilgymnastik den ,weiten Volkskreisen® zu, wihrend die ,Delsartekunst®
und die .Calisthenics” den ,im Leben Héhergestellten vorbehalten® seien, da
»die Anforderungen, die man an (die Gymnastiklehrer) zu stellen hat, gar zu
grof} sind®."** Zepler propagierre Ubungsabfolgen fir Madchen und Frauen, die
mit Keulen- und Reifenschwilngen, Expandern und Atemibungen zu einer, an
der  hellenischen Erzichung® orientierten, .natiirlichen Beweglichken™ fihren
sollten, mittels der die Jkinstlich erzogenen, oder durch Drill-Systeme so oder
i3 ‘FPIJ'EEUFPCE[CH" Menschen wieder dem wBhythmus (des) unverdorbenen MNa-
wrmenschen” niher kimen, Dazu gehiiree auch die Ablehnung des Korsetts,
Das JIdeal der Hﬂlfpﬂfiﬂhﬁnhtit" solle durch .‘::l.l.']'lg:|1'|i'i.|'5.|,: Schulun{: des gesams
ten Muskelsystems” hervorgebracht werden, wobel aufler Spanndnﬂ,s-, Halye-
und Entspannungsiibungen noch Alltagsbewegungen wie das richtige® Offnen
einer Tiir oder das .richtige™ Aufsrehen gelehrt wurden. Dieses Ideal besafl zwear
einen medizinisch-hygienischen Charakter, war aber durch die Farderung nach
dsthetischer Bewegung deutlich an Anstandsregeln der grofibiirgerlichen Schicht
des 19. Jahrhunderts orientiert und diente somit auch als Ausdruck sozialer Dis-
tinktion,12¢

Bess Mensendieck hatte die amerikanische Delsartik bei Stebbins in New
York gelernt und schitzte besonders ihre verniinftige Verquickung mir der
schwedischen Heilgymnastik, durch deren Anwendung Stebbins ,ohne jegli-
chen Apparat {deren sich ja auch die Griechen nie bedienten)” sie ,zu wirklich
erstaunlichen Resultaten der Vervollkommnung des Karpers in gesundheitlicher
und dsthenscher Bezichung™ gelangt sei. Thren eigenen Schwerpunke legte Men-
sendieck sehr viel stirker auf Gesundheir und physische Unabhingigkeit und
weniger auf dsthetische Elemente, wobei fir Mensendieck der gesunde und

124 Gurlitt war Mitglied des Bundes Heimatschutz, mit dem auch Alfred Lichtwark, Richard
Riemerschmid und Ferdinand Avenarius assowiiert waren, und Mitglied des volkischen
Werdandi-Bundes; sein Bruder Ludwig war ein angesehener Plidagope, der als ehemaliger
Steglizzer Schiiler cinen grofien Einfluf auf die frilbe Jegendbewegung hatee; vgl. dazu zu-
beven auch Weililer 2001,

125 Zepler 1906, 40, 51, 50.

126 Zepler 1906, 33, 19, 47; vgl. zur Korsettfrage auch Welsch 1996 sowie zu deren lebensre-
formischen Bezug Krabbe 1974, 108ff.
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kraftvolle Korper automatisch der schone, weil ,natiirliche® Korper sein miis-
se.””” Mensendieck verglich den Kérper mit einer Maschine, deren Funktionen
man kennen miisse, um sie effektiv einsetzen zu kénnen. Sie behielt den Ansatz
von Delsarte mit Spannungs-, Entspannungs- und Atmemiibungen bei — ohne al-
lerdings die musikalischen Elemente zu {ibernchmen — und idnderte lediglich die
Bezeichnungen in ,Ladung® und ,Relaxierung®. Bei ihren 50 Ubungen handelte
es sich weitgehend um statische Muskeliibungen und langsame, in Teilabschnitte
untergliederte Bewegungsabliufe, die als Krankengymnastik bzw. isometrisches
Krafttraining aufgefalt werden konnen. Zwar lehnte sich Mensendieck mit ihrer
Ablehnung des Korsetts, der Einfithrung von Nacktiibungen und dem Gebrauch
von Reformbekleidung nach Gustav Jiger und Heinrich Lahmann an Forderun-
gen der Reformbewegung an, ihre Argumentation folgte aber weniger religiésen
und kulturtheoretischen Anschauungen, sondern beruhte auf funktionalen As-
pekten.!?®

Im Gegensatz zu Mensendieck betonte die Stebbins-Schiilerin Hade Kall-
meyer, die ,begeistert“ war iiber ,die Vorziiglichkeit des (Dalcroze-)Systems,
das den Rhythmus in beinahe spielender Art in Kérperbewegungen auszulésen
vermag®, den kiinstlerischen Einschlag des Delsarte-Systems und lehnte die
Ubernahme der schwedischen Gymnastik nach Ling weitgehend ab. Zwar hief§
ihre 1908/09 in Berlin gegriindete Schule ganz nach der Delsarte-Auffassung
Institut fir harmonische Koérper- und Ausdruckskultur®, sie fithrte aber das
Delsarte-Stebbins-System durch die Aufnahme tinzerischer Elemente in eine
andere Richtung. Auch Kallmeyer lehrte keine reine Stebbinssche Gymnastik,
sondern ,arbeitete (...) Teile dieses Systems auf Grund meiner Erfahrungen (...)
um®, obwohl ,,das Ganze (...) jedoch véllig im Sinne der Begriinderin der dstheti-
schen Gymnastik® gehalten sei.’?? Dabei gehorte es zwar zu den Zielen Kallmey-
ers, ,das System auch fiir Minner zu bearbeiten®, ihr war jedoch bewufit, daf§ ihr
System fiir das minnliche Geschlecht kaum attraktiv war. Ihre ,kiinstlerische
Gymnastik® bestand aus ,Atmung — Schlaffmachen — Muskelanspannung®, wo-
bei sie, ganz im Delsartischen Sinne, diesen drei Elementen die ,,Dreiheit* Intel-
lekt, Gemiit und Kérper zuordnete; reine Delsartik war es ebenfalls, mit Span-
nungsgegensatziibungen zwischen zwei Korperteilen zu arbeiten. Dariiber
hinaus orientierte auch Kallmeyer ihre Gymnastik an der Plastik der griechischen
Antike.!®

127 Mensendieck 1912, 12-13; vgl. zu Mensendieck auch Meimbresse 1996; zur Griechenrezep-
tion Wolbert 1982 und zu den verschiedenen birgerlichen Konstruktionen des natiirlichen
Korpers Gebauer 1982; Kénig 1989 und Rinsch-Trill 2000; vgl. auch weiter unten die Be-
merkungen in 1L, 1.4, 3.4 und 4.4.

128 Mensendieck 1912, 4ff, und Tafelteil sowie dazu Meimbresse 1996, 76f. und A. Kriiger
1997, 63£f.; zu Gustav Jiger vgl. die Arbeiten von Kaufmann 1984 und Weinreich 1993.

129 Die Schonheit (8. Jg.) 1910/11, 388f. und 391 (Sonderheft Stebbins-Kallmeyer).

130 Die Schénheit (8.]g.) 1910/11, 389-391, 418f; Beiblatt zur Schénheit (8.]Jg.) 1910/11,
185f.; Die Schonheit (8. Jg) 1910/11, 114.
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Auch bei Kallmeyer finden sich Beziige zur Reformbewegung sowie zur
Antiken- und Fernostrezeption. So lief§ sie die Ubungen in antikisierenden Klei-
dern vorfithren, um den Bezug zur ,wahren® Korperkultur des antiken Grie-
chenlands noch zu verstirken, wies aber gleichzeitig darauf hin, daf§ die Kleidung
auch den Anforderungen der Reformkleidung entspriche; mit ihrer Bemerkung,
»Gewand- und Kérperkultur haben Hand in Hand zu gehen®, orientierte sie sich
an der zeitgenossischen Kleidungsreform. Dariiber hinaus nahm sie mit ihren
Atemiibungen Bezug auf indische Atemlehren, wobei sie die ,psychische At-
mung“ der Inder, die als Teil des Yoga aufzufassen war, als eine Art Autosug-
gestionsitbung bezeichnete.®! Uber ihren Ehemann, den Sanatoriumsleiter und
Lebensreformer Ernst Kallmeyer, ergaben sich Kontakte zu Fidus und zur Maz-
daznan-Bewegung, die fernéstliche Atemlehren mit lebensreformerischen Er-
nihrungsvorschriften verband (vgl. unten II. 3). Damit vertrat Kallmeyer den
typischen Reformkanon der Zeit.!*2

Die amerikanische Tinzerin Isadora Duncan war ebenfalls von der Delsartik
beeinflufit. In der von ihr und ihrer Schwester Elizabeth erdffneten Schule, die
als stidtische Ausgabe eines Landerziehungsheims konzipiert war, unterwarf sie
die kindlichen Absolventinnen einer stringenten Erziehung, die alle typischen
Ansitze der Reformbewegungen einschlofl. Isadora Duncan bot ein Kérpersys-
tem an, das auf Gymnastik als Grundlage und auf Tanz als Endziel der Erziechung
beruhte: Zur ,Erreichung eines geschmeidigen Kérpers ist (...) eine strenge
gymnastische Schulung nétig®, schrieb sie, und ,erst dann, wenn der Leib ge-
kriftigt und harmonisch durchgearbeitet ist, beginnt der Tanzunterricht“. Denn
fir den ,Athleten und Turner ist die Kérperkultur Endzweck — fiir den Tinzer
bedeutet sie nur ein Mittel“.!. Ein Ziel dieser ,natiirlichen® Korperausbildung,
der man trotz des tinzerisch-kiinstlerischen Ubergewichts deutlich die heilgym-
nastischen Elemente von Stebbins und Per Henrik Ling anmerkt, sollte es dabei
sein, sich bzw. seine Empfindungen durch Bewegung auszudriicken, ein Ziel, das
sich an die weltanschaulichen Thesen der Delsartik anlehnte. !

Die Schénheit (8. Jg.) 1910/11, 114; Beiblatt zur Schénheit (8. Jg.) 1910/11, 189; vgl. auch
Kallmeyer 1970, 9 und 16 und Steinaecker 1998, 275 sowie zur Geschichte der Kleidungs-
reform zusammenfassend Welsch 1996, zur Asienrezeption Linse 1991.

Uber Ernst Kallmeyer liegen kaum Angaben vor. Er fithrte im Kaiserreich das Reformsana-
torium Erdsegen (vgl. Die Lebenskunst (2. Jg.) 1907, 325 und Linse 1998, 446) und verof-
fentlichte 1910 mit seiner Frau das Buch ,Kiinstlerische Gymnastik®, Nach der Scheidung
von Hade Kallmeyer im Jahre 1915 (vgl. Steinaecker 1998, 275) verstirkte sich seine Ten-
denz zum Okkultismus, die thn zur Mazdaznan- und Neugeistbewegung (vgl. II. 2.3-4)
fihree.

Duncan 1928, 171; vgl. auch Peter 2000. Den Gymnastikunterricht der Duncanschule lei-
tete u.a. Dr. Paul Jaerschky, der als Steiner-Epigone, Mazdaznan-Anhinger, Reformarzt
und Vorsitzender des Vereins fiir Kérperkultur (VIK) eine einflufireiche Personlichkeit in
der Bewegung war; vgl. dazu Jaerschky 1954, Xff. sowie unten II. 3.2.1,

134 Duncan 1928, 171f.

13

132

133
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Ebenso wichtig war die lebensreformerische Einpassung der Kérperprakti-
ken, wobei eine Art kulturell erhshte ,Natiirlichkeit“ — im Gegensatz zur unbe-
wuflten Natiirlichkeit der ,Wilden“ — postuliert wurde, die sich sowohl an der
Rezeption der klassischen Antike als auch an der Adaption der zeitgendssischen
Naturvorstellungen orientierte.!”® So sollte die Nacktheit der unterrichteten Kin-
der ,nicht mehr die unbewufite, ahnungslose Nacktheit des Wilden sein, sondern
eine bewufite und gewollte Nacktheit des reifen Menschen, dessen Kérper der
harmonische Ausdruck seines geistigen Wesens sein wird®. Die barfufilaufenden
Kinder waren deshalb partiell nackt oder trugen togaihnliche Kleidung. Diese
Kleidung, an der ,,die Behérden Anstof}* nahmen,!*¢ lehnte sich an die Abbildun-
gen klassischer griechischer Szenen an. Dazu praktizierten die Duncans mit den
Schiilerinnen tigliche Kérperhygiene, Licht-Luft-Bider, Kaltwaschungen und
Vegetarismus. Diese ,natiirliche“ Kérpererziehung mit ihren ,freien Aspekten
vermittelte die Schule ,,in natiirlichster Weise den ganzen Tag hindurch bei allen
Beschiftigungen®, tatsichlich aber wurde die Erziehung in einen stringenten Ta-
gesablauf eingepallt, der bis ins kleinste reglementiert war'”’, wenn dies auch von
den Kindern zum Teil nicht so wahrgenommen wurde.'”® Eine derartige Praxis
widersprach zwar dem von Isadora Duncan postulierten Natiirlichkeitsverdikt,
stand aber wiederum der Natiirlichkeitsauffassung des modernen Biirgertums
von der Natur als Maschine nahe (vgl. auch II. 4.4).'»

135 Vgl. dazu auch Bitterli 1982 (Konstruktion des ,guten Wilden®) und Rinsch-Trill 2000
(Naturkonstruktion). Die Kurzbeschreibung der Duncan-Schule von Heun 1992 ist auf-
grund von Heuns Nihe zur Tanzbewegung unkritisch gehalten. So wird das Griechenbild
der Jahrhundertwende nicht als Rezeption, sondern als Realitit des antiken Griechenlands
begriffen und ebenso das Bild der Natur mit der Natur selbst verwechselt. Auch wird an-
genommen, es existiere eine ,kosmische Harmonie* (225) und eine natiirliche ,,Ganzheit*
(224), ohne dariiber zu reflektieren, daf} derartiges als zeitgenéssisches kulturelles Phino-
men interpretiert werden muf (vgl. dazu auch Kénig 1989).

136 Die Schonheit (4. Jg.) 1906/07, 301, vgl. zur Nacktheit und den behérdlichen Mafinahmen
vor allem den Abschnitt iiber die FKK-Bewegung in II. 3.3.1.

137 Vgl. z.B. Peter 2000, 98ff. Uber den Tagesablauf in der Schule berichter Die Schénheit
(4.Jg.) 1906/07, 2991.: ,Alle Morgen wird erst ein warmes Bad mit kalter Brause genom-
men, dann folgt eine griindliche Haut-, Haar- und Nagelpflege. Darauf wird gefrithstiickt
und zwar alle Tage ,,Porridge* (...) mit Milch und Butterbrot. Dann wird ein wenig geturnt
und dann geht es in die Schule. Jeden Tag kommt eine gepriifte Lehrerin und erteilt ihnen
den vorgeschriebenen Unterricht. Um 12 Uhr folgt eine griindliche Reinigung der Hinde
etc. Und hierauf geht es zum Essen (...). Nach dem Mittagbrot wird entweder in den Wald
gegangen oder im Garten gespielt und geturnt bis 3 Uhr. Dann legen sich die Kinder noch
eine halbe Stunde schlafen (...) dann von 4-6 Uhr wird entweder geturnt oder getanzt. Um
6 Uhr ist das Abendbrot (...). Um 7 Uhr gehen die Jiingsten ins Bett, um % 8 Uhr die mitt-
lere Gruppe und um 8 Uhr die Gréf8ten“. Eine Beschreibung der Schule liefert auch Bran-
denburg 1953, 353f,

138 Vgl. dazu die zeitgendssischen Aussagen der beteiligten Kinder in Peter 2000, 94ff.

139 Vgl. Duncan 1928, 171f; Die Schénheit (1.]g) 1903/04, 411; (2.Jg.) 1904/05, 536ff.;
(4.]g.) 1906/07, 298ff.; Klotz 1917, 331; Giinther 1980, 582f. Harry Graf Kessler sprach
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Isadora Duncan pafite ihre Vorstellungen vom Kérper in einen gegenzivili-
satorischen Rahmen ein. Sie war eine Anhingerin des Monismus von Ernst
Haeckel,' experimentierte mit Telephatie, kam mit Okkultismus in Kontakt,'!
und verkniipfte diese Anschauungen mit ihrem Griechenkult. Diese Vorlieben
fihrten sie und ihren Bruder, den Gusto-Graeser-Jiinger Raymond Duncan,!*2
1904/05 zu der Grilndung einer allerdings kurzlebigen tempelartigen Kérper-
kultursiedlung in der Mihe von Athen mit ,besondere(n) Regeln fiir unser Le-
ben® wie etwa die Abschaffung der Ehe, die Einfiihrung einer vegetarischen
Kost, den Riickgriff auf griechische Mythologie und das Tragen von Reform-
kleidern; das Projekt scheiterte aber aus Geldmangel.' Die Biindelung dieser
Stromungen brachte Duncan zu einer antikirchlichen Haltung, auf deren Héohe-
punkt sie formulieren konnte: ,Ich bin eine Heidin“, wobei sie mit dieser Be-
merkung einen naturreligiésen Standpunkt einnahm, der Antikenschwirmerei,
Monismus und Darwinrezeption miteinander verkoppelte, und den die Nietz-
sche-Verchrerin mit dem gefliigelten Wort ,Gott ist tot“ ausdriickte. Fine der-
artige Synthese war aus der Sicht der Korperkultur ein konsequenter Schritt. Vor
allem nach dem Ersten Weltkrieg wurde er nicht nur in der Rhythmischen Gym-
nastik und im Ausdruckstanz, sondern auch in der (vélkischen) Freikérperkul-
tur vollzogen (vgl. II. 1.4, 2.5 und 3.2)."* Durch die Nihe zu den Reform-
bewegungen kam Isadora Duncan noch in Kontakt mit dem einflufireichen
Jenaer Kulturverleger Eugen Diederichs, der die Broschiiren der Duncans erfolg-
reich verlegte, die Auffithrungen der Duncan-Schule in Jena organisierte und sie

angesichts dieser Regelhaftigkeit von der ,bildungs-philisterhaft“en Einstellung und der

»kalifornischen Spiefigkeit* Duncans (Kessler 1961, 537ff.)

Zur zeitgendssisch unterschiedlichen Rezeption des antikirchlichen naturreligissen

Haeckelschen Monismus und zu den ebenfalls divergierenden Meinungen in der modernen

Forschung hinsichtlich seines volkischen und sozialdarwinistischen Anteils vgl. Steakley

1981 und Baumunk/Riess 1994.

Eine Schilerin Duncans war kurzzeitig mit dem Sexualokkultisten Aleister Crowley liiert;

vgl. Symonds 1996, 164ff., 185 und 239,

Raymond Duncan hatte den umstrittenen Monte Veriti-Bewohner, Lebensreformer und

»Kohlrabi-Apostel* Gusto Graeser in Paris kennengelernt (vgl. zum Graeser-Umfeld des

Monte Verita Szeemann 1978), war einer seiner Anhinger geworden und kleidete sich ent-

sprechend Graesers Vorbild mit einem tunikaihnlichen Gewand, einem Stirnband und Rie-

mensandalen. Raymond Duncan griindete spiter die Lebensreform-Kolonie Fotodotera bei

Athen; vgl. Die Schonheit (20. Jg.) 1924, 169-178.

3 Duncan 1928, 126f.; Die Duncan hatte schon friih den Monte Veriti-Besitzer Henri Oe-
denkoven kennengelernt und sich 1913 auf dem Monte Verita aufgehalten (vgl. dazu Szee-
mann 1978, auch Szittya 1923, 94); zum Griechenkult der Duncan vgl. noch Wolbert 1982;
Peter 2000 und Schuller-Procoporici 1990, vor allem 20f.: der bekannte luxemburgische
Photograph Edward Steichen hat die Duncan 1921 mehrfach auf der Akropolis pho-
tographiert.

Y4 Ihuncan 1928, 152, 188, 257, 276, 280, 289; dieser Aspekt blieb bislang in der Forschung
weitgehend ausgeklammert; vgl. fiir die Gymnastik- und Tanzbewegung die Bemerkungen
von Karina/Kant 1994, 431,
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fiir seine Sonnwendfeiern einspannte, bei denen sich die Creme de la Creme der
wilhelminischen Reformbewegungen versammelte. !4

Eine ihnliche reformorientierte Richtung wies das 1912 gegriindete Seminar
fir klassische Gymnastik von Hedwig von Rohden und Louise Langgaard auf,
das nach dem Krieg als Loheland-Siedlung weiterbestand.!*¢ Die kiinstlerische
Gymnastik von Rohden und Langgaard!” speiste sich aus Mensendieck-Ubun-
gen und dem tinzerisch-gymnastischen Stebbins-Ansatz von Kallmeyer, wobei
der Einfluf} der Delsartik deutlich iiberwog, auch Elemente der Rhythmuslehre
von Dalcroze waren zu finden."® Spiter wurden Aspekte aus der Rothenburger
Atemschule von Schlaffhorst und Andersen {ibernommen, da Rohden und
Langgaard angeblich ,,in der Atmung die Wurzel des Bewegungsablaufes“!® ge-
funden hatten; auch Kallmeyer und Mensendieck hatten ja schon wesentlichen
Wert auf die Atmung gelegt, so daff der Schritt nicht groff war. Nach dem Krieg
sollten dann Elemente der anthroposophischen Eurythmie von Marie von Sivers
und Rudolf Steiner hinzugefiigt werden.

145 Serauf 1936, 385, das Duncan-Buch , Tanz der Zukunft“ erschien 1903 beim Eugen Diede-
richs-Verlag und erreichte knapp 4.000 verkaufte Exemplare; vgl. zu Diederichs und Dun-
can vor allem Viehdfer 1988, 31-32 sowie generell Hiibinger 1996; Werner/Ulbricht 1999
und Heidler 1998.

46 Uber das Seminar fiir klassische Gymnastik bzw. die Lohelandsiedlung gibt es keine Mo-
nographie; vor allem das Seminar ist kaum einmal Gegenstand der Forschung, die folgende
Kurzbeschreibung folgt den spirlichen Hinweisen in Giinther 1980, 575; Viehofer 1988, 30
(mit Bezug auf Diederichs); Bias-Engels 1984/85, 118 und de Ras 1988, 163-165 sowie
Worner-Heil 1994 (mit Bezug auf die Jugendbewegung).

¥ Hedwig von Rohden hatte eine Ausbildung in der Berliner Gymnastikschule von Hade
Kallmeyer absolviert und wurde 1911 als Hilfskraft eingestellt. 1912 wechselte sie als Leh-
rerin in das neugegriindete Kasseler Seminar fiir klassische Gymnastik, das der Theologie-
professor Karl Friedrich Zimmer als eine Art Téchterheim ins Leben gerufen hatte. Auf
Wunsch von Rohdens wurde nach einem halben Jahr eine zweite Lehrerin eingestellt, die
diplomierte Mensendieck-Lehrkraft (Abschlufl 1912/13) und Kunst- und Zeichenlehrerin
(Abschluff 1901) Louise Langgaard.

48 Eine genauere Definition dieser kiinstlerischen Gymnastik scheitert allerdings an der Tat-
sache, dal sowohl die Beteiligten als auch die verschiedenen Beobachter jeweils andere Ein-
flisse auszumachen glaubten, von den abweichenden Meinungen in der Sekundarliteratur
ganz zu schweigen; ein verwirrender Umstand, der jedoch allgemein das Charakteristikum
der Klassifikation um die Rhythmische Gymnastik beschreibt. So enthielten sich Lang-
gaard und Rohden selbst einer genaueren Zuschreibung ihrer ,klassischen Gymnastik*;
Klotz dagegen glaubte 1917 vor allem ,Delsartesche Ideen® auszumachen (332), Winther
betonte 1919 den Einfluf der Atemgymnastik (56), wihrend Eugen Diederichs 1916 das
Korpersystem als eine gliickliche Vereinigung aus Mensendieck, Kallmeyer und Dalcroze
empfand (Viehofer 1988, 30), aber 1922 meinte, die klassische Gymnastik sei von Mensen-
dieck und Kallmeyer ausgegangen und tendiere deutlich zur Atemgymnastik von Schlaff-
horst (E.D. 1921, 882). Die Nachkriegsliteratur sprach von Loheland als von einem ,,Tin-
zerinnenkloster und wies auf die Bedeutung Lohelands fir die ,neue Tanzkultur hin
(Worner-Heil 1994, 45).

14 E.D. 1921, 882.
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Das Seminar legte 1912 Wert auf die Feststellung, ihr System der klassi-
schen Gymnastik iiberwinde die ,Einseitigkeit® der anderen Gymnastiksysteme,
da es auch auf Turnen, Sport, Heilgymnastik und Tanz zuriickgreife, wobei na-
tirlich auch die Verfechter anderer Gymnastiksysteme die Vielseitigkeit ihrer
Praktiken und die Einseitigkeit anderer Systeme betonten.'® Das schon stereo-
typ formulierte Ziel vom ,Kérper als Gesamtheit“ wurde mit verschiedenen
Ubungsabfolgen zu erreichen versucht, wobei mit ,technisch-anatomischen
Ubungen“ die schwachen Muskeln gekriftigt und mit ,statische(n) Ubungen®
die Haltungsfehler korrigiert werden sollten; ein an Mensendieck angelehntes
System. Spiter kamen Lockerungsiibungen hinzu, die zu Atemiibungen und zur
»Atembewegung® {iberleiteten. Dabei taucht auch hier der Widerspruch zwi-
schen rigider Selbstdisziplinierung auf der einen und dem Credo vom ,,befreiten®
Korper auf der anderen Seite auf: Die Schiilerinnen sollten sich ,ehrlich und
streng“ einer ,vielseitigen Selbstkontrolle unterwerfen, damit durch diese
Selbstdisziplin spiter ,das Gefihl freier Beherrschung (...) nicht etwas Wesens-
fremdes, von auflen Kommendes*, sondern ,eine eigenste, innerste Kraft* sei.!s!
Dieser kérpernormalisierende Ansatz!® spannte das gymnastische System in ein
intensives Erziehungsprogramm. Es enthielt ,,Unterrichtsficher wie Anatomie,
Physiologie, Musik, Sport und Zeichnen (soweit es mit der Lehre von den Bewe-
gungen zusammenhingt)“, und wurde ,in engstem Zusammenhang mit der Kér-
perbildung gelehrt, als Theorie der in Bewegung versetzten Kérperteile“. Dabei
sollte im ,Plastikunterricht® gelernt werden, ,die Bewegung so mitzuempfinden,
daf (sie) sie gleichsam mit entsprechender Bewegungskurve eines Handgriffs in
Ton vor uns hin(ge)stellt“ werde und das Zeichnen ,ein bildhaftes, kérperhaftes
Vorstellen“ schaffe. Diese Ficher sollten in den Gymnastikstunden dann am ei-
genen Korper erfahren werden.'® Die reformorientierte Ausprigung des Semi-
nars wurde durch thre Umsetzung als Landerziehungsheim konkretisiert, das in
der noch jungen Tradition der Reformpidagogik stand. Eugen Diederichs, der
das Seminar von Rohden und Langgaard geférdert hatte und nach dem Krieg in
engem Kontakt zu Loheland bleiben sollte, bezeichnete das Seminar aufgrund

130 Vgl de Ras 1988, 164. Nur eines von vielen Beispielen: Rudolf Steiner schrieb 1923, ,daf}
die andern Arten von Gymnastik alle eigentlich gegeniiber der Eurythmie etwas Einseitiges
haben® (Steiner 1968, 39).

Winther 1919, 56f.; auch hier ist die konkrete Beschreibung des Systems aufgrund des

schwiilstigen Tons nur schwer nachzuvollziehen. Wie ist es z.B. zu verstehen, wenn Wint-

her als Ziel angibt, die Schiilerin miisse so lange iiben, ,,bis sie in Armen, Beinen, Rumpf
das schwellende Leben der Atmung fithlt, der kommenden, gehenden Luft und der krifte-
sammelnden Atempause, den Rhythmus, der in Lunge, Herz und kreisendem Blut

schwingt nach Art eines jeden® (56).

152 vgl. dazu Stoff 1999.

133 Klotz 1917, 332 und Winther 1919, 54f. Die Ubersichtsstudie von Fritz Winther #Kérper-
bildung als Kunst und Pflicht“ erschien 1914 in erster Auflage, die zwei nichsten Auflagen
(1915 und 1919) erschienen mit unverindertem Text, die fiinfte Auflage von 1923 dagegen
war erweitert worden,
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seiner ,pidagogischen Gestalt (...) und der Pflege des Kérperlichen in Verbin-
dung mit dem Geistig-Sittlichen“ als zu den Landerziehungsheimen gehérig und
ordnete es in die Reformbewegung der ,Freien Schulgemeinde® ein. Diese An-
sitze — Metaphysik des Korpers und Landerziehungsheim — fithrten das Seminar
im Jahre 1919 zur Griindung der Gymnastiksiedlung Loheland, die sich einer
sganzheitlichen® Erziehung des Korpers auf anthroposophischer Grundlage'®!
und der Griindung einer Waldorfschule verschreiben sollte.!ss

Neben der Delsartik war die ,musikalisch-rhythmische“ Erziehung von
Dalcroze die zweite wesentliche Strémung der Gymnastik- und Tanzbewegung
des Kaiserreichs. Gestiitzt auf die von dem Okonomen Karl Biicher entwickelte
These, dafl Rhythmus nicht kiinstlich von auflen initiiert, sondern ein natiirli-
ches Phinomen sei, kam Dalcroze zu der Uberzeugung, dal Rhythmus erfahrbar
sel.’s¢ Durch das ,natiirlich-rhythmische“ Zusammenwirken von Kérper und
Geist sei die ,von der ganzen Epoche ersehnte Einheit von Musik und Bewe-
gung®, d.h. von Seele und Kérper erreichbar. Diese biirgerliche Sehnsucht war
ein zeittypischer Ausdruck des Strebens nach Identitit — also eine kulturell und
zeitgenodssisch bedingte Imagination —, und nicht etwa, wie die Rhythmusbewe-
gung annahm (und noch annimmt), die Aufdeckung eines existenten Lebens-
prinzips. Fiir Dalcroze, ,der anregend, befruchtend, schulbildend auf das kos-
mopolitische Deutschland einwirkte®,'” bedeutete die Rhythmusthese, dafi der
Korper nur Musik in sich aufnehmen miisse, um den Rhythmus der Musik — und
damit den der Natur — sichtbar zu machen. Die Schiiler sollten die Musik mit
dem Korper gestalten, indem sie die musikalischen Taktarten in Schritte und
Armbewegungen umsetzten. Dafiir entwickelte Dalcroze ein komplexes marsch-
shnliches Ubungssystem, dessen ,Methode erlebt werden (mufl), andererseits
kann man nicht iiber sie urteilen®; eine Bemerkung, die nicht nur auf die Ansicht
der Bewegung hinweist, Rhythmus sei nur authentisch erlebbar, sondern auch
jegliche Kritik von Auflen unméglich machen soll.'® Dafiir verwendete Dalcroze
nicht nur rhythmische Musikstiicke fiir Kérperbewegungen, sondern stellte den

154 Die Anthroposophie wird hier als Randerscheinung der Rhythmischen Gymnastikbewe-
gung ausgeklammert und nur im direkten Zusammenhang mit den Gruppen der Rhythmi-
schen Gymnastik angesprochen; vgl. zur Anthroposophie, Lebensreform und Kérperkultur
Jacobs 1923, 410; Steiner 1968, 39ff.; Klink 1971; Klatt 1993; Gasper/Miiller/Valentin
1997, 52ff.; Ullrich 1998 und Schwarte 1998.

155 Das Diederichs-Zitat bei Viehsfer 1988, 30; vgl. auch die Abbildungen bei Winther 1919
sowie de Ras 1988, 165f.; Worner-Heil 1994, 45 und dazu noch Jacobs 1923, 405f.

156 Giinther 1980, 576ff. formuliert dazu metaphysisch, daf} ,der Geist sich rhythmisch-kor-
perhaft duer(n) und (...) der Kérper durch den Rhythmus vergeistig(en)* kénne.

157 Brandenburg 1953, 460.

158 Zirate bei Giinther 1980, 576ff. und Schmitt 1994, 52. Die Darstellung des Systems be-
schreibt Schmitt 1994, 59-75.
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Rhythmus selbst als Koérperprinzip in den Mittelpunkt.'s® Daleraze erhob seine
Ubungen immer mehr in den Rang eines kiinstlerischen Ereignisses; er insze-
nierte Tanzwerke, die er mit dem Bithnenkiinstler Adolphe Appia in Szene setz-
te und die zu einem kiinstlerischen Erlebnis wurden.6

Die Ausbildungspraxis war in ,Dilettantenkurse®, ,Normal- und Theater-
kurse®, Ferienkurse und Privatkurse geordnet; in den Dilettanten- und Ferien-
kursen konnte man wihlen zwischen Rhythmischer Gymnastik, Gehdr- und
Improvisationsiibungen. Es gab Kurse in Plastik und Anatomie, man unterschied
»Turnen, Rhythmische Gymnastik und Tanz“, wobei unklar ist, um welche
Ubungen es sich beim ,, Turnen® gehandelt hat.!s! Der Lehrplan in Hellerau fithe-
te zum Abschlufl eines ,Diplom-Rhythmiklehrers® und umfaite Rhythmische
Gymnastik, Gehdrbildung, Anatomie, Turnen, Improvisation, Chorgesang, Pla-
stische Gruppeniibungen, Tanz sowie Hospitation bei anderen Jahrgingen.!®
Doch wenn auch Mary Wigman, Suzanne Perrottet oder Rudolf Bode von sei-
nem System teilweise so beeindruckt waren, daf§ sie sich wie Perrottet ,als Die-
ner einer grofien Idee (...) wie Priester” gefiihlt haben, so muf} aber auch darauf
hingewiesen werden, dafl sein Bewegungsunterricht bei Laien auch recht profan
aufgefaflt werden konnte. Der Hellerauer Theodor Zollmann — Sohn eines
Dresdner Finanzbeamten — hatte 1912 die Dalcroze-Kurse besucht und, riick-
schauend und durch den Filter seiner Erinnerung, als Kind einen ganz anderen,
spontaneren Eindruck gewonnen: ,Bei Dalcroze ging es immer damit los, dafi er
irgend etwas klimperte. Jeder mufite sich nach der Musik bewegen, im Rhyth-
mus, aber sonst wie er wollte. Oder Dalcroze sang etwas, und wir mufiten das
mit den Hinden nachklatschen (...). Oder er hat Konzentrationsiibungen ge-

137 Vgl. unter der Vielzahl an zeitgensssischen Schriften und Zeitschriftenartikeln zum System
Dalcroze etwa Die Frau (21.Jg.) 1913/14, 77f.; Klotz 1917, 331f; Winther 1919, 41f.; Die
Tat (13.Jg.) 1921/22, 883f. und Jacobs 1923, 413f.
Die Zahl an zeitgendssischen Bemerkungen zu den Dalcrozeschen Auffithrungen in Helle-
rau ist Legion und kénnen an dieser Stelle auch nicht annihernd wiedergegeben werden.
Die Meinung der Zeitgenossen ist relativ gut dokumentiert in Lorenz 1994; Sarfert 1995,
26f. und 59f. sowie Dresdner Hefte 51/1997 (Gartenstadt Hellerau), besonders 58f.
Da in der Bewegung der Begriff ,Turnen® oder ,Durchturnen hiufig einfach nur fiir Lei-
besiibungen auf gymnastischer Grundlage benutzt wurde, muf} es sich hier nicht zwangs-
laufig auch um deutsches Turnen gehandelt haben, was angesichts der Konflikte zwischen
Turnen und Gymnastik auch nicht unbedingt erwartet werden kann. Allerdings spricht
Winther, der es selbst mit den Bezeichnungen nicht genau nahm und gelegentlich Rhyth-
mische Gymnastik als hygienisches Turnen bezeichnet hatte, ausdriicklich davon, daf bei
Dalcroze in Hellerau ,,Schwedisch-Turnen und rhythmische Ijbungen“ durchgefithrt wur-
den, und dafl ,schwedische Turnlehrer (...) die Kérper in Stand (halten) und die Schwiche-
ren zur Hohe (bringen)®, um die Ubenden auf die eigentliche Rhythmische Gymnastik
vorzubereiten, Wahrscheinlich war damit die Lingsche Heilgymnastik gemeint (Winther
1919, 40 und 41).
162 Der Rhythmus 1910/11, 72f.; Hiirtgen-Busch 1996, 40f.; Lorenz 1994, 76; vgl. auch Klein
1994, 148.
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macht. Dalcroze war immer freundlich zu uns. Und dann machte uns natiirlich
die Figur Spafi, das rundliche Minnlein®.'® ‘

Die Installierung des Dalcrozeschen Systems als eigene Bildungsanstalt in
der Gartenstadt Hellerau deutet den Bezug zur Reformpiidagogik, Gartenstadt-
und Lebensreformbewepung an. Sehon in den Schriften der Siedlungsbewegung
surde darauf verwiesen, dafl wahre Kérperkultur nur in der reformperechren
Siedlung méglich sei, wo der Mensch in der freten Umgebung l‘m Licht und Luft
seinen Kéeper xur Natur ruriickfilhren kinne, So wurden bltdlungs::nh'-‘l.irfc
immer auch mit der Moglichkeit gekoppely, cine Kérperkulturaniage In:mzuru:h-
ten; umpesetzt wurden sic in Hellerau, in den Gymnastiksiedlungen Schwarzer-
den oder Loheland oder auf dem Monte Veritd mit der Labanschen Schule fiir
Kunst.'®!

In Helleran wurde die Anlage nach lebensreformerischen Vargaben ent-
worfen; als visuelles Symbol fir die ersehnte Harmenie von Kirper und Geist
hatte der Architeke Heinrich Tessenow (iber die Eingangstiir des Festspielhauses
ein schwarz-weifles und vom chinesischen Original abweichendes Yin-Yang-Zei-
chen cinserzen lassen, das deistlich auf die Asienrezeption der Zeit hinweist. Von
den Hellerauern wurde s als ,sinnreiche(s) Wahrzeichen der Anstalt” aufgefaB,
das Rhythmus, Harmonie und Grazie (...) 2ur Veranschaulichung bringt und
gleich cinem prignanten Symbol® des Ganzen weithin ::il.:hll:::nr am Gicbel vorne
ragt”. Dieses von Spéteern respekelos bezeichnere wPlakat mit dem Komma-Ba-
zillus" wurde cin Symbel der Rhythmischen Gymnastik.'® Der S'fa:hulh:m.vnn
Tessenow, der das Rhythmus-Zeichen an der Stirne trug®, hinterlieB bei vielen
Zeitgenossen einen tiefen Eindruck.!® _

Dalcroze selbst war dic Beziehung zwischen Reformsiedlung und Kérper-
kultur schon vorher nicht unbekannt gewesen, 1909 hatee er sich fir drei Monate
auf dem Monte Verith aufgehalten. Aufler Laban und Dalcroze hatten auch Ellt-
zanne Perrottet, Mary Wigman und Isadora Duncan den Berg der Wahrheit®
besucht,' Auch zur Reformpidagogik besali Dalcroze Bextige, In Hellerau
wurde die Erziehung von Instituten ibernommen, die sich an die Hauslehrer-

o

1) Zieane in Pervottet 1995, 92 und Dresdner Hefe 5171997, 103, Auch der Sul:riﬁ':wﬂr.r

Hans Brandenburg ceinmerte sich an Daleroze als eine Jdrollige kurzbeinige Esscheinung

mit Bauschiein, ebhaften Augelchen iiber prallen Backenwilsten” (Brandenburg 1953, 1:'.1]-

Vel zu Laban weiter unven und die Enpwiirfe von Wehrle 1902; Kappers 1926 oder Fidus

in Frecot/Gelst/Kerbs 1972, 46 und 232-250 und allgemein zur Siedlungshewegung Berg-

mann 1970, 160f.; Hartmann 1976; Linse 19830 und 1983, o

165 Vgl. zum Tessenow-Hau Sarfers 1995, 29%.: dic Fisate bei Sadl 0], .28f.; vgl. auch die Titel-
blitter des Jahrbuches Der Rhythmus®. Zum Symbol selbst vgl. Miers 1993, 670f. und zur
Asienrezeption Linge 1991 und Usarski 1989,

166 [has Zitae ins Brandenburg 1953, 4613 vgl, dazu such Winther 1919, 40t

167 Sogernann 1978, 1286; vgl zum Ausdrockstans auf dem Monte ¥Vertd auch Green. 1986
unel Sorell 1986, 341, Zum Morte Verith existiers gin zahlreicher, varwiegend autobiogra-
phisch oder feuilletonistisch gefarbter Quellenfundus.
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schule des Berliner Reformpidagogen Berthold Otto anlehnten.!® Dazu ent-
sprach die Reformbekleidung der Schiilerinnen und Schiiler den Vorgaben der
Kleidungsreform: Die Klassen trugen einen knappen schwarzen Reformanzug,
der Beine, Arme und Nacken freilief}; eine Kleidung, die von den Zeitgenossen
als dezente Nacktheit wahrgenommen wurde: ,Sie sind nur mit einem schwarzen
Rumpftrikot bekleidet, nackt ihre Beine, Arme, ihr Nacken. Man erinnert sich
dieser Nacktheit gar nicht, so selbstverstindlich ist sie hier. Fiir die Dalcroze-
Schillerin Elfriede Feudel war das knappe Trikot, das sie als revolutionir emp-
fand, ,damals véllig ungewohnt“ und ,Gegenstand ratloser Verwirrung, und
nicht wie ,heute (1956) selbstverstindlich®. '® Eine weitere Verbindung ergab
sich iiber die Bekanntschaft mit Eugen Diederichs, der mehrere Jahrginge des
Dalcrozeschen Jahrbuches ,Der Rhythmus® im Diederichs-Verlag herausgab.!?
Mit diesen Beziigen stellten Dalcroze und seine Bildungsanstalt ein typisches
Beispiel der reformerischen Korperkulturbewegung im Wilhelminismus dar.

Der 6sterreichisch-ungarische Ausdruckstinzer Rudolf von Laban'!, dem
zeitgendssische Beobachter Ausstrahlung und ,Fiihrerpersonlichkeit® beschei-
nigten,'’2 hatte Hellerau und Dalcroze besucht, sich ,,Vorfithrungen von Unter-
richtsstunden® angesehen und ,Jaques selbst, Lehrer, Lehrerinnen und Schiler
kennen gelernt. Er erblickte Vertrautes im Dalcrozeschen ,Rhythmus und auch
Tanz, Musik etc.“, pries die ,enorme Kulturarbeit® und zeigte sich ,von den
Moglichkeiten begeistert”; kurzum, fiir Laban war es, wie fiir viele andere auch,
»ein Erlebnis, das in meinem Werden eine Rolle spiel(en)“ wird.'”* Durch seine
breite Ausbildung als Architekt, Kiinstler und Ballettinzer konnte Laban ver-
schiedene Einfliisse miteinander kombinieren. Neben seinen Tanzpraktiken
wandte er gymnastische Ubungen an und nahm phasenweise ,Mitglieder des
Mensendieckbundes® sowie Vertreter ,verschiedener Gymnastiksysteme (...) in
Anspruch®, da er glaubte, dafl ,alle Sonderzweige (...) doch nur in einer Mitte
(wurzeln), die an keiner Person und keinem System hingt, sondern naturbedingt
1st, und die wir vor allem erkennen miissen“.”’* Dabel war eine wesentliche An-

168 Otto gehorte wie Hermann Lietz und Georg Kerschensteiner zu den innovativsten Re-
formpidagogen vor 1914; vgl. dazu Scheibe 1994, 81f.; Schonig 1998 und zur Beziehung zu
Hellerau auch Gestrich 2001.

169 Vgl. Dresdner Hefte 57/1997, 65f. sowie das Zitat in Klein 1994, 149 und Hiirtgen-Busch
1996, 57.

170 ygl, Viehofer 1988, 28f, und 125; Straufl 1936, 196.

171 Obwohl Labans zentrale Bedeutung in der Sekundirliteratur immer wieder hervorgehoben

wird, steht eine wissenschaftliche Biographie immer noch aus. Die von der Labanprotago-

nistin Preston-Dunlop 1998 vorgelegte englischsprachige Biographie ist mehr Hommage
denn wissenschaftliche Abhandlung.

Der Laban-Freund Brandenburg 1953, 469 spricht von einer ,lockende(n) Rattenfingerna-

tur®; vgl. auch Perrottet 1995, 90f. und Boehn 1925, 129.

173 Das Zitat bei Perrottet 1995, 93.

174 Die Tat (13.Jg.) 1921/22, 886; diese Notiz wurde von Dussia Bereska, einer Laban-Schiile-
rin, verfaflt.
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schavung, die Labans System mit den gymnastischen Zeitgenossen verband, das
Prinzip der Bipolaritit, die er in gymnastische Spannungs- un:ﬂ Entspannungs-
iibungen umsetzen liell, so dafl die Schiller wihrend der Ginzerischen Bewegung
Emotionen darstellen konnten.”® Neue Akzente setzte Laban, in dem er bei sei-
nen Tanzthemen auf den Einsatz der Musik bzw. von Instrumenten zu verzich-
ten versuchte, da seiner Ansicht nach Worte oder Melodien ,,die Méglichkeiten
der Bewegung® einschrinkten; letztlich akzeptierte er nur Schlag- und Rhyth-
musinstrumente. Dies fithrte dazu, dafl Laban seine Tinzerinnen und Tinzer da-
zu animierte, Visionen und Empfindungen lediglich durch Bewegungen dar-
stellen zu lassen. Im Gegensatz zu den Kallmeyer- und Mn:rnsendlcck—ﬂ:..rml:mtu.
die die Einzelperson ansprachen, erweiterte Laban das gymnastische Prinzip auf
den Raum und auf raumlich angeordnete Gruppen, Da das Ausdrucksmitzel -l.‘]r.:s
Tanzes nicht der Korper, sondern der Raum sei, entwickelte Laban ein gymnasti-
sches System, das er Jnstrument-Trainingsmethode™ nannte und das unter der
Bezeichnung ,Laban-Schwiinge” bekannt werden sollte. Diust:l anlgj.-'mlusrlschnn
Prinzipien orientierien Bewegungsformen bezogen den um sie liegenden Raum
mit cin und reagierten auf die'anderen im Raum vorhandenen Kérper, Zwar fun-
gierten die Tinzerinnen und Tinzer als individuelle Korper, sie E'Lirlhn_uml:rlr-‘h
aber nur in der JGemeinschaft” der Tanzgruppe.”™ Was jedoch als freser Aus-
druck® inszeniert wurde, miindete aufgrund der vorgegebenen Darstellungsfolge
in ein starres Ausdrucksschema.'”” .

Das Laban-System gedieh nach Labans Auffassung am besten in einer ]Jm-
gebung, in der sich das Leben Lim rhythmischen und kulturellen Ganzen® ab-
spiele und der Mensch ,nicht nur als Individuum, sondern .'!15 Teil im Kosmos
und im Gesamtkunstwerke® aufecfafit werde."™ Eine derartige Umgebung bot
das Ende 1900 von vermégenden Aussteigern gegriindete lub:nsrcfcrln-.fr}a:hlzl
Vegetarier- und Kinstlerzentrum und Nawrheilsanatorium Monte Verita b
Ascona im Schweizer Teil des Lago Maggiore, das in der Ko rperkultur- und Le-

175 Vg, dazu Preston-Dunlop 1992, 98.

176 Vgl. Winther 1919, 36-38; Jacobs 1923, 411f.; Giinther 1980, 590 und Preston-Dunlop
1992,

7 Bercits Labans Zeitgenosse Winther havte das Problem der starven Figar angesprochen, als
er bemerkte, dafl der Darsteller schon bei der Beschreibung von Gebarden mit vorgefalien
Bepriffen gezwungen sei zu arbeiten und warate deshalh vor der Gefabr, dall sich die Dar-
stellung JJeicht einer Schablone™ anpassen kénne (Winther 1%91%, 38). Dse ""-'_-"f';*“-“:l"l:‘-"'
keit der Improvisationen® war teilweise so frappicrend, dab bei den Auffihrungen der
Taredramen ,Labans Tinger {...) diz Rolle eines anderen oft ':"i-""'E grofe Fr‘c&l'.‘{m::.kur:!'n-
stig fbernehmen konnven® (Presvon=Ciunlop 1592, 101, die diese BET"-‘ETE-“'FH allerdings e~
sitiv meinte und damit dis prisige Uheremnatimmung der THozer untersinsmder charakteri-
sieren wollee, aber dabei nicht bemerkee, dafl dies auch als sterectypes Schema anfgefafs
werden kann, das deutlich korperdisziplinierende Ziige aufweist}.

178 Das Zitat in Perrottet 1995, 132 nach einem Artikel des Diaclaisten Hugo Ball iber den
Monte Veriti und Laban im Berner Intelligenzblatt aus dem Jahre 1917.

78

bensreformszene so berithmt war,'”” dafy Laban sich von einer hier installierten
»Schule fiir Kunst* finanzielle Vorteile und Publizitit erhoffen konnte.!® Mogli-
cherweise sah sich Laban mit dem Monte Verita auch als Gegenkonzept zu Dalc-
roze mit Hellerau,

Wie andere Protagonisten spannte auch Laban seine Kérperpraktiken in ein
entsprechendes Netz aus FKK, Vegetarismus, ferndstlichen und okkulten Kér-
perdisziplinen sowie Siedlungspraktiken ein. 1911 zog der nicht mit finanziellen
Mitteln gesegnete Laban mit seinem Gefolge, unter dem sich neben seiner dama-
ligen Frau Maja Lederer auch Suzanne Perrottet, Hans Brandenburg und Mary
Wigman befanden und zu dem 1914 Katja Wulff, 1918 Berthe Triimpy und 1919
Sophie Tiuber sowie Gertrud Leistikow stieflen, auf den Monte Verita, um als
Sommerfiliale ,,unsere Tanzfarm zu griinden®. Sie wohnten in den kleinen Holz-
hiusern der Kolonie, arbeiteten im Garten, buken Brot, nihten und trugen Re-
formkleidung und lebten von vegetarischer Rohkost.’® Laban besal Vor-
erfahrungen. 1903 lebte er in Paris in einer Kiinstlerkolonie und 1912 hielt er
sich in dem beriihmten Dresdner Naturheilsanatorium Weifler Hirsch von Hein-
rich Lahmann auf, wo er die iibliche Lebensreformpalette von Licht-Luft-Bidern
iber Rohkost bis hin zur Atemgymnastik am eigenen Leibe erfahren hatte.!®2
Dennoch schien Laban der Lebensreform mit gewisser Ambivalenz gegeniiber-
gestanden zu haben, und es gibt Hinweise darauf, dafl er der Lebensreform nur
soweit zuneigte, wie er deren Protagonisten — darunter den vermégenden Besit-
zer des Monte Veritd, Henry Oedenkoven — fiir scine kiinstlerischen und finan-
ziellen Ziele einspannen konnte, 83

Die Kérperarbeit der Laban-Schule auf dem Monte Verita bestand in tigli-
chen halbprivaten Gymnastikiibungen der Gruppenmitglieder und ihren Freun-
den, Auffiihrungen von Tanzdramen sowie den 6ffentlichen (teuren) Kursen der
Sommerschule. Da Rudolf von Laban — zumindest auf dem Monte Veritd und
nach der Erinnerung von Brandenburg — ein Spitaufsteher war, gab Mary Wig-
man ,,mit immergleichem hingebenden und sachlichem Ernst“ die ,einleitende

177 Noch 1928 ,weihte“ der Publizist, Tanzhistoriker und spatere Reichsfachamtsleiter fiir

Volkstanzpflege (1934-35) Fritz Bohme sein Buch ,Entsiegelung der Geheimnisse®, das

eine Mischung aus Esoterik und Rhythmikideologie (vgl. unten II. 1.4) ist und dessen Ge-

staltung graphisch an das Bauhausdesign erinnert, dem ,Monte Verita bei Ascona®.

Vgl. zum Monte Verita und seinem Umfeld immer noch Szeemann 1978, dazu Green 1986

und Méller/Howe 1986 sowie jetzt Lafranchi/Schwab 2001. Auf Labans finanzielle Pro-

bleme weist ein 1920 an Eugen Diederichs geschriebener Brief hin; vgl. Diederichs 1967,

2701, sowie Tworak 1998.

181 Vgl. Laban 1935, 110 (Zitat); Perrottet 1995, 110; Brandenburg 1953, 479f.; Méller/Howe
1986, 197ff. und Sorell 1986, 34ff. Labans Aufenthalt wird in vielen Broschiiren iiber den
Monte Verita erwihnt, so etwa von Landmann 1988, 145 oder Riess 1964, 64; vgl. dazu
auch Szeemann 1978,

18 Vgl, zum Pariser Aufenthalt Schrifttanz (2. Jg.) 1929, 78 und zum Weiflen Hirschen Per-

rottet 1995, 91 sowie generell Brauchle 1951, 228ff. und jetzt Lienert 2002, 33ff.

Vgl. dazu die Bemerkungen von Brandenburg 1953, 4791,
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mnastils grofien
stattfand tanen”,
bemerkee Brandenburg, und so fanden sich aufier der Labangruppe noch ,eine
burschikose Englinderin (...) und ihre alte hagere Mutter im Luftkleidchen'™,
die junge Berufstanzerin Rita mit kurzem glatten Blondhaar, gazellenschlank (...}
und ein Minchener Student”, Der Umerriche bestand aus Sprachimprovisatio-
nen und Spannungs- und Entspannungsiibungen, wobei Brandenburg von einer
Jschwierigen ﬁbung"‘ berichtere, bei der er ,den Unterschenkel am erhobenen
Knie nach einmaligem Anschwung frei wie an einem Faden pendeln® lassen
mufize; cine Bewegung, die auch Rudolf Bode prakizierte, was auf eine gewisse
Mihe der unterschiedlichen Protagonisten schliefen 13" Der Unterricht in
der Sommerschule bestand aus gymnastischen Lockerungs-, Spannungs- und
Sprungibungen { Formkunst®), zu der auch Malen, Gartenbau und Kunstge-
werbe gehiree, Tonkunst d.h. Gesangsitbungen und Wortkunst im Rahmen von
teils absurden Sprechiibungen, die nicht zufillig an Dadaismus erinnerten, deven

Verfechter wie etwa Hugo Ball mit der Labangruppe Kontakt pflegren.'™
Die Tanzauffithrungen der Labangruppe waren spekeakulire Ereignisse und
sollten — auch durch die enthusiastische Beschreibung der Bereiligten — Labans

den helfe
12, WAaren

schrifttext Ishtars Hollenfahre® aus dem Gilgamesch-Epos — nach Labans Auf-
fassung ein JSennenuntergangs-Mythus' -, das Drama Der Trammelstock
ranzt®, bei dem sich Laban von mexikanisch-vorkolumbianischen ,Trommel-
sprachen® inspirieren liefl, das Reigenwerk .Der schwingende Tempel®, das La-
ban voller metaphysischer und cldkulter Hinweise auf “cine zweite, ganz andere
Welt, auf eine  verborgene, vergessene Landschaft™ versehen hatre, und der Ma-
wrreigen Sang an die Senne®, der von dem Dramariker Otto Bomngriber'™ ge-
schrieben und anliBlich des von der Okkultgruppe Ordo Templs Orientis

Brandenburg 1253, 485-457; mit Miincher Studenren war wahrscheinlich der Puppen-
spicler Jakob Flach gemeint. D bung hatte Jschon Rudolf Bode in [Brandenburgs)
Miincherer Gymnastikkurs von verlangt, und da er bei meinem ginzlichen Versagen

sent®, packie mich der Ehrgeiz, und ich iibee o5
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