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VORWORT

Dus Leben des  Athletenvaters” Adolf Eduard Theodor Fried-
rich Siebert {1866-1961) zu rekonstruieren, bedeutet, sich inten-
siv mit einer hislang wenig erforscheen Subkultur der Jahrhun-
dertwende zu befassen, die sich im alternativ-reformerischen
Spannungsfeld zwischen Erafisport, Kérperkultur, Lebensre-
form und Esoterik bewegt hat Als Sportlchrer und Bewreiber
einer reformmerischen JTrainierschule”, als Autor zahlreicher
Bicher und Ardkel und als Verleger, Buchhiandler und Ant-
quar hat Theodor Siebert einen nachhaltigen Einflub auf alter-
native Theorien und Prakiiken seiner Zeit ausgeubt. Er hat ein
weilreichendes Beziehungsnetzwerk errichtet und | Schuler” um
sich geschart, die seine Ansichien und Thesen —wenn auch oft
nurin verdeckter und indirekier Weise — aus dem Untergrund
hinaus in die offizielle" Gesellschall hineingetragen haben,
Aber trote seiner grundlegenden historischen Bedeutung fOr
die Sport, Korper-, Relorm- und Esolerikbewepung der Leit
uin und nach 1900 st nicht nur die Wirkungsgeschichte Sie-
berts bislang unerforscht geblicben, sondern auch seine Per-
son im Lawfe der Zeit nahesu in Vergessenheit geraten, Zum
groflen Teil hangt dies damit susammen, dall das Milieu, um
das es hier geht, in weiten Teilen  untergrundartige” Auge rage
und nur schwer aufrudecken ist und die entsprechenden Quel-
len und Dokumente deshalb haufig unzureichend Gberlielert
sind. Diese Studie wiall mithelfen, diesem gmndlegenden Foi-
schungsmangel Abhilfe zu schaffen und anhand einer beispiel-
hafien bicgraphischen Forschung eine besonders verwickelte
Facette der Sport-, Lebensreform- und Alternativhewegung der
Jahrhunderowende transparent zu machen.

Dal diese Studie in dieser Form sustande kam, ja dall Gber-
haupt gentgend Materialien aber ein Leben zusammengeura-
gen werden konnte, dall sich in weiten Abschnitten im alterna-
tven Untergrund abgespiclt hat und daher nur schwer recher
chierbar ist, ist vielfach erst durch die Hilfe und Unterstitrung
der folgenden Personen und Instimtonen méglich peworden:
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Dipl. Psych, Eberhard Bauer (Institut fAir Grenzgebiete der Psy-
chologie und Psychohygicene, Freiburg), Gherardo Bonini (Flo-
renz), Marlies Brauer (Brilon}, Rika Calpe (Gottingen), David
Chapman {Seattle), Albert Delaitte (S3primont), Prof, Dr. Woll-
hard Frost (Halle}, Frau Gebauer (Sachsisches Staatsarchiv Leip-
rig), Claus Grote (Cottingen ], Brogitte Haberland (Alsleben a.
5.}, Dr Hellmuth Hecker (ITamburg), Mananne Helms und U
sel Martin (Niedersichsisches Institut fur Sportgeschichte Ho-
va), Rudolf smayr (Marmuartstein}, Dr. Norhert Klatt {Gattin-
gen), Sibylle Kolwe (Gotingen), Roland Kuhne (Stadearchiv Hal-
le), Frau Lihmann (Stadtarchiv Alsleben a. 5, I Manske (1.
Bermburger Briefmarken und Manzhaus, Bernburg), Prof, em.
D1 Helmut Maller {Gotungen), Frank Reitemeyer (Theosophi-
sches Cenwalarchiv Berlin}, Dr. Gerlinde Rohr (Sportmuoseum
Leipaip), Dorothea Schober (Konnem), Carola Staniek (Deout-
sches Buch- und Schrifunuseumn Leipeig), D Jan Todd (Univer
sity Austn, Texas), Justus H. Ulbricht (Rotenburg / Witmme),
Prof. em. Dr. Ganter Wonneberger (Borthen), Lothar Zimmer
(K&ln}. Besonderen Dank gilt meinem Verleger, Herm D Nor
bert Klatt, der die Arbeit nicht nur freundlicherweise in sein Yer
lagsprogramm aufnahm, sondern sie von Anlang an kritisch und
intensiv betreute,

Eine letzie Bemerkung: Als Verfasser einer Biographie ist man
stets interessiert daran, auch zukanfug so viel wie mmoglich aber
sein JForschunpgsobjekt” in Erfahrung zu bringen, Wer also (iher
weitere Dokumente, Unterlagen, Briefe, Photographien, Artikel
und Bacher aber, an und von Theodor Siebert verfigt, die nicht
un Buch, in der Bibliographie und im Cuellenverzeichnis vermerk:
sind, wird gebeten, sich mit mir in Verbindung zu setzen: Dr,
Bernd Wedemeyer, Gartensuralle 6, 37073 Gowingen, Tel. & Fax:
05651 / 571 20.

Gattingen, im April 1999
Bernd Wedemeyer



1, ZUR THEMATIK UND QUELLENLAGE

1.1 Einleitung

Die hier vorlicgende Studie bewegt sich im historischen Span-
nungsield von Lebensreform, Edrperkultur und Esotenk und
behandelt damit historische Aspekre der Alternauvkuliur, die
sich in der zweiten Hillte des 19, Jahrhunderts herausbildete
und sich in den [olgenden |ahrzehnten zu einem festen Be-
standteil der industrialisierten westlichen Welt entwickelte.
Drabei galt die Alternativikuliur keineswegs als 6Hentdich akzep-
tertes Phanomen, sondermn gehorte einem Jinoffiziellen” Lim-
feld mit ausgesprochenem Aulenseiterstatus an; Helmut Moller
und Ellic Howe hahen dicses Umifeld einmal welfend den ,Un-
tergrund des Abendlandes” g‘t!lk::l.[l]’]l.l' In diesem Untergrund
entwickelte und erprobte die Alternatvkaliar gesellschaltiche
Gegenbilder und schrieh sie fest. Sie fate sich damit bewualit
als Gegenbewegung zur affiricllen Gesellschaft auf, die Aulkla-
muing und Liberalismus, Rationalitat und Wissenschaft, Kapita-
lismus und Industrialisicrung sowie Bargerlichkeit und Fore-
Ehrittﬁgimlhc auf ithre Fa'hnrf:n gn:ﬁ.r.hﬁ::h-::n hatte. Viele threr
oppositionellen Enveiirfe, wie z. B, 6kologische Konzepte, soll-
ten dabei spiter von der offiziellen Gesellschaft in modifizier-
ter Form tibernommen und schlieBlich dort daverhaft veran-
kert werden,*

Unter dem Rousseauschen Schlagwort ,Zurtick zur Natur”
kampfte dabei die Lebensreformbensgrung der Jahrhundertwende
gegen Technisierung, Industrialisierung und Urbanisierung und
erhob die vermeintdich idendtdsschidigende | Kinsdichkeic”

I Helmut Méller / Lllic Howe: Merlin Peregrinua. Viom Untergrund
des Abendlandes. Wiczhurg 19586,

2 Vgl dazu Christoph Conti: Abschied vom Blrgerium. Alternative
Bewegungen in Deuwschland von 1890 bis heute. Reinbek 1984;
Jost Hermand: Grine Uwopicn in Deutschland, Zur CGeschichte
des dkologischen Bewultseins, Frankfure a. M. 1991,
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der modernen Zivilisation zu ihrem Hauptfeind. Thr alternati-
ver Lebensenowurf setete anl die Herausbildung eines ,natirli-
chen” Menschentyps, der sich wieder seines eigentlichen Ur-
sprungs” besinnen und die Aneignungen der modernen Zivili-
sation Uberwinden sollte, Als idealtypischer Lebensstl gale da-
bei ein Oberschaubares corganisches” Dasein in selbstverwalte-
ten Siedlungen aul dem Lande, wobei als Vorbilder 2, B, die Ve-
cetaciersiedlung Eden bei Oranienburg, die Kinstler- und Ve-
getariersiedlung auf dem Monte Veritd, die Kinstler-und Gym-
nastiksiedlung Helleraw bei Dresden und dic me:ngj.mnsl.sul..u
siedlungen Schwarze Erde in der Rhon oder Loheland in Hessen
galten. Die Lebensreformer bevorzugten dic Selbstversorgung
mil  natirlichen” d, h. rein vegetarischen Lebensmitiein, ver
zgichteten auf Alkohol nnd Tabak sowie auf Reizmitte] wie Kaf-
{ee, Sie praktizierten Natrheilkunde und trugen Reformklei-
dung aus reiner Baunmwolle oder Wolle, wobet als idealer Zustand
des Kérpers aber dic reine Nacktheit angeschen wvurde, Viele,
und hier vor allem volkische Lebensreformer lehnten die als
kimnstlich empfundene christliche Religion ab und neigten Na-
turreligionen zu, von denen germanische” Glaubensvorstel-
lungen bzw. alle Arten von Neuheidentum besoncers belieht wa-
ren, Dabei schlofl die Hinwendung zu nadirlichen® and alter
nativen Religionen okkulte und esoterische Prakiiken mit ein.
Insgesami aber zielte die Lebensreformbewepgung vor allem aul
eine Befreiung des Korpers ab; sie war in ersier Linie eine ko
perbetonee Btm:guug.ﬂ

Diee mit der Lebensreform eng verwandite Konperfuliuriaoe-
gung verstand sich als Gegenentwurf zum herkommblichen ver

3 Vel als Ubersicht Wallgang B. Krmbbe; Gesellschalisve sdnderung
durch Lebensreform. Strukturmerkmale ciner sozialreformeri-
schen Bewepgung im Deutschland der Industrialisierongsperiode.
Cattingen 1974; Dictmar Kerbs / Jargen Reulecke (Hg.): Hand-
buch der deutschen Reformbewegungen. Wappertal 1993, Ulrich
Linse: Das  matirliche” Leben: Die Lebenareform. In: Richard van
Dialmen (Hg.): Edfindung des Menschen. Schapfungstesiume und
Rarperbilder 1500-2000, Wien 1998, 435-408; zu Einzelaspekten
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bands- und vereinsorientierten Turnen und zum Sport. I Mit-
telpunke der Kérperkulturbewegung stand dic Entwicklung ei-
nes harmonischen Jnatirlichen® Korpers, der ausgeghchen, schon,
kraftvoll, dsthetisch und gesund sein sollte. Der Sport, so die
Kritik der Bewegung, strebe nach fragwi rdigen Zielen wie Lei-
stung, Rekorde, Meisterschafien und Spezialisierung und be-
wachte den Karper nur als Lechnisches Instrument, der einseiug
aufl eine bestimmite Sportart hin trainiert werde. Das Turnen
wurde abgelehnt, weil es den Drill fordere, schematische pgeist-
lose” Uhungen anbate und kérperliche Fehlhallungen wie den
Turnerbuckel produziere; aullerdem kritisierte man den in
Turnvereinen stark verbreiteten Alkoholkonsum.? Das Ziel der
Korperkuliurbewegung, so kinnoe man es zusamime nlassen, war
der Korper selbst, wohingegen vor allem um Sport der Rérper
als Miwel, als Instrument verwendet warde. Aus diesem Ansatz
hieraus bestanden deshalb dic Korperpraktiken der Korperkul-
turbewegung vornehmlich aus wetthampffremden Ubungen
ohne offensichtlichen Leistungshezug. Zu den beliebwesten Lei-
bestibungen der Bewepung gehorten auBer Freikorperkuluar da-
her vor allern der Ausdruckstanz und verschiedene Arten von
Gymanpastik wie Bhythmische Gymnastik, Kraftigymnastik oder
Heilgymnasdk, Vielfach wurden Kratisport und Bodybuilding
sowie ferndstliche oder fernasilich orientierte Kérpermbungen
wie Alempymnastik, Yoga oder Autogenes Training® praktiziert.
Derartige Techniken, so der Tenor der Bewepung, verwandel-

Elaus Bergmann: Agrarramantik und GroBstadifeindschafy, Mei-
senheim 1950; Ulrich Linse {Hg.: Zurick o Mensch, zur Mucoer
Erde. Landkammunen in Dewschiand, Mianchen 19585; Eva Bar
lasius: Naturgemile Lebenstihrung. Zur Geschichte der Lebens-
reform um die Jahrhundertwende. Frankfurt o, M, 1997, Stefanie
von Schnurbein: Religion als Knltarkritik. Neogermanisches Hei-
dentum im 20. Jahrhundert, Heidelberg 1992,

4 Vgl darzudic Ubersichtvon Hajo Bernett (Hg.): Der Sport im Kreuz
fever der Rritik. Kritische Texte aus 100 Jahren deutscher Sport-
geschichee. Schorndorf 1983,

&  Der Begrift ist zeitgendssisch; vgl. dam vor allem 2.3,
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ten den Kérper in einen heiligen , Tempel“® und férderten da-
mit gleichzeitig die Héherentwicklung von Korper, Geist und
Seele. Gemal dem Diktat dieser ganzheitlichen Reinheit emp-
fahl die Bewegung ihren Anhangern fleischlose Kost, den Ver-
zicht auf , Zivilisationsgifte" wie Tabak, Alkohol und Kaffee und
ein moglichst naturnahes textlfreies Leben. Damit machte sich
die Kérperkulturbewegung die Ideologie der Lebensreform zu
eigen, In vielen Fillen sind die beiden Strémungen nicht von-
einander zu trennen.”

Die Esoterth- und Okkultismusbewvegung der Zeit beschafligte
sich ebentfalls mit zentralen Fragen menschlicher Existenz auf
der Basis einer ,ganzheitlichen"” — und haufig iberweltlichen -
Auffassung von korperseelischen” Vorgangen. Esoterik bow, Ok-
kultsmus ist dabei ein definitorisch unscharfer Sammelbegriff,
der in der Fachliteratur gemeinhin alle Spielarten von ,verbor-
genen” Praktiken wie Aswrologie, Magie, Alchemie oder Spiri-
tismus umfalt, ,Geheimgesellschaften® wie etwa Winkellogen,
Freimaurer und Okkultgruppen meint, Anthroposophen, Theo-
sophen und Buddhisten mit einschlielit und religidse Zirkel
oder religios orientierte Selbsterfahrungsgruppen wie Neuhei-
den, Neugermanen, Armanen, Okosophen oder auch Yogaan-
hanger betrifft, wobei sich die einzelnen Gruppen und Prakt-

6 Dieser stercotype Begrill stieht bei Else Frobenius: Mit uns zieht
die neue Zeit. Berlin 1927, 394, findet sich aber auch in zahlreichen
anderen Publikationen der Bewegung,

7 Eine grundlegende Arbeit zur Korperkulturbewegung um 1900
existiert nicht und ware ein dringendes Desiderat; vgl. zu einzel-
nen Aspekien etwa Gabriele Klein: FrauenKorperTanz. Eine Zivi-
lisationsgeschichte des Tanzes. Manchen 1992; Giselher Spitzer: Der
deutsche Naturismus. Idee und Entwicklung einer volkserzieheri-
schen Bewegung im Schnittfeld von Lebensreform, Sport und Poli-
tik. Ahrensburg 1983; Michael Andritzky / Thomas Rautenberg
(Hg.): .Wir sind nackt und nennen uns Du”. Von Lichtkampfern
und Sonnenmenschen. Eine Geschichte der Freikorperkultur
GieBen 1989; Bernd Wedemeyer: Starke Manner, starke Frauen.
Eine Kulturgeschichte des Bodybuildings. Minchen 1996.
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ken teilweise uberlappt, beeinfluBt oder erginzt haben.® Ahn-
lich wie die Lebensreform- und die Korperkulturbewegung kni-
tisierten auch die Esoterikanhinger die technisierte, materiali-
stische und naturwissenschaftlich orientierte westliche Zivilisa-
tion und ihre wissenschaftliche Zersplitterung und Zergliede-
rung des Menschen, dessen harmonische Einheit von Korper,
Geist und Seele gefahrdet, wenn nicht gar bereits vollig verlo-
ren sei. So entwickelte die Bewegung spirituelle Ubungen und
praktizierte meditative Versenkungen, die Verbindungen mit
dem Jenseits und Kontakte mit dem Ubersinnlichen herstellen
wollten. Sie propagierte ,natirlich” gewachsene, spirituelle Heil-
methoden und alternative ,ganzheidiche” Medizin und entwarf
kérperorientierte Techniken, die die Ruckbesinnung auf die
individuelle Nattirlichkeit und die eigene korperseelische Ein-
heit fordern sollten. Zu diesen Ubungen gehorten u. a. Formen
des autogenen Trainings, diverse Atemtechniken, Yogatiibungen,
Autosuggestion und Mazdaznan, aber auch Gymnastik oder die
von Mane von Sivers (1867-1948) — der zweiten Ehefrau des Be-
grunders der Anthroposophie, Rudoll Steiner (1861-1925) —
entwickelte anthroposophische Eurythmie. Gemil der Natar-
lichkeitsauffassung der Esoterikbewegung wurde den Anhan-
gern zudem vegetarische Kost, Abstinenz und ein naturnaher
Lebensstl empfohlen, womit sie sich eng an die Anschauun-
gen der Lebensreform und Korperkultur anschlofB.®

8 Vgl dic enisprechenden Stichworte in Horst E. Miers: Lexikon
des Geheimwissens. Minchen 1993; Hans Gasper / Joachim Mil-
ler / Friederike Valentin (Hg.): Lexikon der Sekten, Sondergrup-

pen und Weltanschauungen. Freiburg, 5. Auflage, 1997, Gerald L.
Eberlein (Hg.): Kleines Lexikon der Parawissenschaften. Manchen
1993; zur Definition vgl. Bettina Gruber: Mystik, Esoterik, Okkultis-
mus: Uberlegungen zu einer Begriffsdiskussion. In: Moritz BaBler
/ Hildegard Chatellier (Hg.): Mystik, Mystizismus und Moderne
in Deutschland wm 1900. Strashourg 1998, 27-30,

¢ Zu den Korperpraktiken der historischen Esoterikbewegung gibt
cs keine zusammenfassende Arbeit; vgl. zu Linzelaspekten z. B. Ul-

rich Linse: Geisterseher und Wunderwirker. Heilssuche im Indu-
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Selbst an dieser lediglich kurzen und gedrangten Ubersicht
ist die ideologische und praktsche Ubereinstimmung zwischen
den drei Alternativbewepungen erkennbar Im Zentrum aller
Gruppen stand die selien definierte und kaum definierbare Ein-
heit von Korper, Geist und Secle sowie die Hinwendung zur
JGanzheildichkeit” und zur Natur, Auch besall man in der mo-
dernen westlichen Zivilisation mit Induostrialisienung, Techni-
sierung und Verwissenschattlichung einen gemeinsamen ideo-
logischen Gegner, den es zu bekimplen galt. Dartber hinaus
wuliten sich die Bewepungen auch organisaiorisch im Einklang
miteinander. Die Anhdnger der Bewegungen formierten sich
namlich weniger in birgerlichen Vereins- und Verbandsstruk-
wiren, die demokratisch organisiert und lur alle offen und xu-
gﬁng[it‘.h waren, sondern wahlien Kontakdiormen, die ihren
Aubensciterstatus und ihr  Untergrunddasein® = und somit ihr
Elitedenken — noch zusitzlich unterstrichen. So fanden sie sich
in elitdren Binden, Geheimorganisationen, Sckien, Schulen
oder Sondergruppen zusammen, die hidufig straff hierarchisch
und wenig demokratisch m'gnn'iiic:rr.war::n-]" Zumeist stand da-
bei cine zentrale LeitAgur an der Spicee der Gruppen. Diese Fuh-
rer ader  Propheten®!! besafien oft eine ideclogisch und orga-
nisatorisch herausrapende Stellung, der aber die eigene Grup-
pe hinaws eine wichtpge integrative Bedeutung gukam. Dhe wich-
tigsten dieser Leitfiguren operierten an der Schalistelle zwischen
den Alternativhewegungen und galten bald als iibergreitende

striezeitalter. Frapkfure a. M. 1996, besonders 9-24; Norbert Klatt:
Theosophic und Anthroposophie. Meue Aspekite zu ihrer Geschich-
te. Gatingen 1993, Stefanie von Schnurbein: Gattertrost in Wende-
reiten. Neugermanisches Heidennm swischen MNew Age und Rechis-
radikalisms. Minchen 1903, besonders 130fT,

10 Vgl zu birgerlichen und antibiirgerlichen Organisationsformen
z. B. Hans Mommaen: DHe Aulldsung des Bocgeriums sei dem spa-
ten 19. Jahirhundert. In: Jirgen Kocka (Hyg )t Birger und Barger
lichkeit im 19, Jahrhundert. Gotlingen 1987, 288-315,

Il Vgl Ulrich Linse; Barfufige Propheten. Erldser der rwanziger Jah-
re, Berlin 19835,



17

Integrationsfiguren. Zu ihnen zihlten etwa so unterschiedliche
Persinlichkeiten wie der Jugendsilmaler und Lebensreformer
Hugo Hoppener, genannt Fidus (1868-1948], der jugendbeweg-
te Relormverleger Eugen Diederichs {1867-1930), der valkische
Freikdrperkuliurist und Vegetarier Richard Ungewitter (1868-
15958} oder der vilkische Ariosoph Jorg Lanz von Lichenfels (1874
195:4), win nur einige 7u nennen.'? Diese Praxis fihree zwangslao-
fig zu zahlreichen Kontakien untereinander, Nicht selien motlinde-
ten diese Kontakie in personell engmaschige und geographisch
wie auch instituiionell weitraumig angelegte Netzwerke, die schon
unter Zeitgenossen als nur schwer Gberschaubar galien und de-
ren Enowirrung dic heutige Forschung haufg vor kaum 1osba-
re Probleme sielic s

Viele Gruppen besallen dazu eigene literarische Sprachroh-
re, in denen sie ihre Anschauungen verbreiteten, Vorwiegend
handelie es sich hierbei win mehr oder weniger professionell
hergesiellie periodische Zeitschrilten und Zeitungen oder um
Werbchefte, Flugschrifien und Informationshlacter. In den zum
Teil eigenen Verlagen und Werkstatten wurde dariber hinaus
eine statliche Anzahl von Heflen, Broschiren, Denkschriften
und Bacher gedrucke ' Viele dieser Publikationen dienten le-
diglich zum internen Gebrauch. Sie erschienen in kleinen Aufla-
gon, vurden unter der Hand verbreitet oder nur gu bestimime-
ten Gelegenheiten verteilt. Sie waren haufig lediglich hekiogra-
phiert oder als Schreibmaschinenausgabe angelertigt, Vielfach

12 Vgl sur Bedeutung dieser Fiihrer® etwa Ulrich Linse, Geisterse-
her; Stefanic von Schowrbein, Gottenieas: Uwe Puschner / Walter
Schmitz / Jusios H. Whoche (Mg ): Handbuch zur Valkischen Be-
wegung' IE71-1918, Moanchen 9496,

13 Vgl zu dieser Problematik das in der Wisscnschaft wmstirittene,
aber denooch unverzichthbare Handbuch von Armin Mohler: Die
Konservative Revolution in Deutschland 19151932, Ein Handbuch,
Darmatadi, 4, Auflage, 1954,

14 Forschungen zum Verlagswesen der Allernativhewsmung sind Man-
gelware) vgl. susammenfassend die ausgezeichneten materialrei-
chen und quellengestitzien Ubersichisstudien von Justus H. 11
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fehlen Daterung, Herkunfi, Verlagsort oder Herausgeber; oft
wurden sie unter schwer zu entschlisselten Mseudonymen ver
[abi. Anderc Schriften wiederum wurden aus Werbezwecken
auf den offiziellen Buchmarkt geworfen und in hohen Aufla-
genzahlen verdilentdicht. Diese  Hefichenliteratur® - Ratgeber
bucher, Agitation sschriften, Wellanschauungshroschiren — e~
hérte zwar zu den populiren Lesestollen, ist aber aufgrund ihres
profanen unwissenschalilichen® Charakters in offentlichen Bi-
blintheken kaum gesammelt worden, Aufgrund ihres von offizi-
eller Seite als sammelunwiirdig cingestuften Charakters ist die-
ses einsumals so umbangreiche Literaturgenre, das ja gerade die
grundsdizlichen Anschauungen der Bewegung ollendich sicht-
bar macht, heute mehr oder weniper unmganplich baw, nur schver
erhiltlich.

Die Forschungeproblematik um diese  grave Literatur” hiegt
auf der Hand: 5ie ist schlecht bis gar nicht bibliographierbar,
kaum auffindbar und noch seltener erhalten. Haufig ist sie gar
nichi bekannt, Dieser gravierende Mangel fibrt dazu, dafl ei-
ner der dringlichsten Aufgaben der Fomschung in der Erstellung
von Bibliographien mit Herkunfis- und Siandortnachweisen
liegr. Die Grundlagenforschung mit Sichtung und Sicherung
dicses unendhich disparaten Materials steht hier noch ganz am
Anfang "

In der Fachliteratur wird seit einigen Jahren die Frage eror
tert, ob die hier angesprochenen Alternativernuppen asach-
lich als gegenmodern anzusprechen sind, oder ob sie nicheviel-
mehr ppische Lage der Moderne ougen bzw. nicht sogar als
Motor der Moderne fungierten. Die unterschiedliche Beantwor-

bricht: Bacher fOr die Kinder der neuen Seit™ = Ansilze 2o einer
Verlagsgeschichte der deutschen Jupendbewegung. In: Jahrbuch
cles Archivs der dewmachien _IILE'F:I'I('I.['!IEWE'IH'IE 17/ 1988-02, 77140,
Justus H. Ulbricht: Yélkisches Verlagswesen, In: Uwe Puschner /
Walter Schenitz / Juatus H. Ulhricht {Hgy, Handbuch, 2755301,
dort auch weitere Cuellen- und Literaturhinweise.

L5 %Wl Uhwe Puschoer S Walter Schmitz / Jusies Ha Ulbeiche (Hg.), Hanad-
buch, XX sowie Armin Mohier, Dis Konserative Eevolution, 2 14T
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tung dieser Frage hingt mit der jeweils unterschiedhichen Ein-
schiung der eigendichen kulturellen Funktion der Alternativ-
gruppen zusammen. Das Problem ist von einiger Bedeutung
und sei deshalb hier kurz angesprochen. Zu Beginn der Le-
bensreformforschung gegen Ende der sechriger Jahre wurden
die weltanschaulich orenterten Alternativgruppen als | burger-
liche Fluchtbewegungen" charakierisicrt. Die burgerlichen
Gruppen haten ihre einstigen revolutiondren Ziele der 1848er
Zeit nicht erreicht und waren politisch ochnmachtig geworden.
Sie kompensierten den Mangel an politischer Teilhabe durch
einen Rickeug nach Jinnen” und suchten ihr Heil in einer pri-
vat gelebren selbstgezimmerien Utopie, die ideclogisch und kul-
wurtheoretisch rickwirtsgewandic” Zuge aufwies. Als typische
Beispiele fiir diese Enmwicklung gelten dabei die ehemaligen
1#48er Revalutionare Eduard Balteer (1814-1887) und Gustav
Struve (1805-1870), die spiter zu einflubreichen Mitbegrindern
der sakularreligidsen vegetarischen Bewegung wurden. Ausate-
lich hatte der Aulstieg der Naturwissenschaft im 19, Jahrhun-
dert, die Industrialisierung nnd die viclbeschworens Wehersche
JEntzauberung doer Welt® cine biargecliche Idenutskrise ausge-
lose. Die bisher puligen fesigegien Orienderungen = Kirche,
sorialer Stand, repionale Identitdl = verloren ihre Bedeumng,
Als Reakuon auf den  Zerfall der Werte” erfolgle eine Flucht ins
Irrationale, ing Voermoderne” und in neue religidse Gruppen
fernab der institutionellen Religion.'®

Eine andere Forschungsrichiung stimmie zwar generell die-
ser Interpretation zu, war aber der Meinung, die Reaktion der
Burgerlichen sei nicht als Flucht® zu werten, sondern ein Aus-
druck des konkreten Versuchs der Kriseniberwindung durch
reformernschen Wandel im Kleinen, Da die gesellschafdiche

15 Vgl allgemein Wolfgang R. Krahbe, Gesellschafisveranderung;
Janas Frecot / Johann Friedrich Geist / Diethart Kerbs: Fidus (1868
1948}, Zur dsthetischen Fraxis birgerlicher Fluchibewspungen,
Minchen 1972, 15-24; Janos Frecon: Die T_.:h:n;retbrmh-cwc@jng_
In: Klaus Vondung (Heg. ) Das wilhelminische Bildungshirgeriam,
Zur Sowialgeschichte seiner Ideen. Gattingen 1976, 1538152,
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I'_'lbenvindung weder durch Kapitalistnus noch durch Kommu-
nismus maglich sei, sei die Selbstreform des Einzelnen eine kon-
krete Chance, langfristig zur Veranderung der Gesellschaft bei-
zutragen, Bei den Reformbewegungen handele es sich sozusa-
gen um eine swar selbstgezimmerte und ing Private gehende,
letztlich aber doch um eine konstruktive und individuelle Thera-
pie, mit der die Krise der Gesellschaft uberwunden und Identi-
tat hergestellt werden kénne. Beide Erklarungsmuster hielien
jedoch an der Anschauung fest, die Alternativgruppen seien ci-
ne gegenmodemne Bewegung zur offiziellen indusuiellen Gesell-
schalt mit eigenen gegengesellschaftlichen Werten, Normen
und Fielen.!?

Die intensive wissenschaftliche Beschaltigung mit Theorien
und Enowurfen der Moderne” in den acheziger Jahren, die u, a.
van Ulrich Beck initiiert wurde, erbrachte neue Sichtweisen. So
wurile verschiedentlich die Ansicht laut, die Alternativbewegun-
gen seien nicht etwa gegenmaodern, sondern interpreterten sich
selbst lediglich so. In Wirklichkeit seien sie ein notwendiger Ge-
penpol und eine wichtige Korrekiur der Moderne und gehinr
ten camit zu einem fordernden Bestandieil notwendiger Mo-
dernisierungsprozesse. Da das Kennzeichen der Moderne Ver-
anderung, Individualisierung und das Streben nach , Forischriot®
d. h. nach ,Neuem" sei, fungiertien die ve rmeintich antumoder
nistische Haltung und die angeblich vormodernen Daseinsent-
wurfe der Alternativbewegung als .neue” Werte und kulmrelle

17 Vgl zur Diskussion innerhalb der Forschung Ulrich Linse, Gei-
sterseher, 9fF,; zu Einzclaspekten des Themas Ulrich Linse: Asien
als Alternativer Die Alternativkalturen der Weimarer Zeil: Reform
des Lebens durch Rickwendung zur asiatischen Religiositan In:
Hans G. Kippenberg 7 Brigitte Luchesi (Hg.): Religionswissenschaft
und Kulturkritik, Marburg 1991, 325-564; Ortrud WornerHeil: Von
der Utopie zur Sozialreform. Jugendsiediung Frankenfleld um Hes-
sischen Ried und Fravensiedlung Schwarze Erde in der Rhan 19135
bis 1933, Darmstadt 1996, vor allem 11-45; Cornelia Regin: Sclbst-
hilfe und Gesundheitspolitik, Die Naturheilbewegung im Kaiser-
rcich (1884 bis 1914), Stattgart 1995; vor allem 171



21

Techniken, die die Moderne benotige, um Fortschritt zu erzie-
len. Die Wirkungsweise der Moderne sei es, ihre Kultur in Op-
position zu sich selbst zu zwingen, um deren Alternativentwurfe
u kommerzialisieren, zu , modernisieren” und damit den Marke
anzukurbeln, So werden oppositionelle Kérper- und Daseinsent-
wiirfe im Sinne eines , These-Antithese-Modells” zur Speerspitze
der Moderne umgestaltet; vor allem am Beispiel der einsunals
oppositionellen Okologiebewegung oder auch der Fitnefibewe-
pung, deren Werte und Prakiiken in dic offizielle Gesellschalft
ibernommen und integriert wurden, sei dies deutlich sichtbar 1
Folgt man dieser These, so ist es auch verstiandlich, warum die
Sozialdisziplinierung der offiziellen Kultur sich bruchlos in die
oppositonelle Alternativhewegung cingliedern kann. Zwar be-
hauptet die Alternativbewepung, freic” und ,natarliche” Kor-
per zu gestalien, ihre Korpermodelle sind aber in Wirklichkeit
streng diszipliniert: Verziche aut Fleisch, Gewlirze, Alkohol, Ni-
kotin, Schulmedizin, Erotik und Sexualitiy bei gleichzeitiger
Askese und diszipliniertem Lebenssil. Dies fiel schon Zeitge-
nassen aul: Ich halte es nicht fur einen Fortschritt”, schneb

18 Vgl generell dazu Ulrich Beck: Risikogesellschatt, Auf dem Weg
ineine andere Moderne. Manchen 1986 und Gottfried Kienzlen:
Der Newe Mensch., Zur sikularen Religionsgeschichte der Moder-
ne. Minchen 1994; zu Einzelaspekten Ulrich Linse: Sikularisie-
rung oder Meue Religiositat? Zur religidgsen Situation in Deutsch-
lancl um 1900, In: Recherches Germanigues 27, 1997, 117-141; Ralf
Peter Sieferle: Fortschritsteinde? Opposition gegen Technik und
Industrie von der Romantk bis zur Gegenwart, Minchen 1984
Eugen Konig: Karper-Wissen-Macht. Studien zur Historischen An-
thropologie des Korpers, Berlin 1989, vor allem 108fF.; Thomas
Alkemeyer: Sport, die Sorge um den Kdrper und die Suche nach
Erlebnissen im Kontext gesellschaftlicher Modernisierung. In: Jo-
chen Hinsching / Frederik Borkenhagen (Hg.): Modernisierung
und SFGTL St. .!'L'ngu.ELill J."_-FHH, 29-64-, Bernd ﬂr:dﬂmn}'gr: ]{_E;fpel'_
kult als Lebenskonzept, Bodybuilding und FitneBboom. In: Hans
sarkowicz (Hg.): Schneller Hoher Weiter. Eine Geschichie des
Sports, Frankfurt a. M. 1996, 407-419, 485488,
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der Satriker Wilhelm Stapel {1882-1954) im Jahre 1926, Jwenn
der Bierspieler in einen Limonadenspieler verwandelt wird". '
Der kullurelle Beitrag der als Limonadenspicler” apostro-
phicrien Altern atvbewegungen wird hinsichtlich seiner Inter-
pretation als modernes” baw. .gegenmodernes™ Phanomen so-
mit unterschiedlich bewertet. Die kulturhistorische Bedewlung
der Alternativhowegungen wird daber allerdings kaum besurit-
ten; mirder wissenschafilichen Erkennunis am ihre [Eudcutung
als Forschungsgepgenstand seit den spiten Gler Jahren st gleich-
zeitir aucl die wissenschaftliche Beschattigung mit diesem Su-
jetstark Eesr:ir:gc:n. Diese intensive Zowendung zog jedoch bald
die niichterne Feststellung nach sich, dall rote einer seit mitler-
weile iiber 25 Jahren dligen Forschung die eigendiche Forschungs.
arbeil = Sammeln, Sichern, Dokumentieren, Auswerten — in
vielen Fallen erst noch geleistet werden m ul3,2? Dabei fordert
die hesondere Eipenart des Themnas, sein disparates und schwer
rymEingliches Cuellenmaterial sowie das unibersichtliche Mete-
werkphanomen der Bewegungen eine besondere Herangehens-
werse sowohl in der Forschungsmethode als auch in der Darsiel-
lung, Aulgrund dieser Eigenarten scheinen die Maglichkeiten
giner befriedigenden und darstellbaren Forschung hier begrenz-
ter zu sein als auf anderen, besser zuganglicheren Forschun gs-
feldern. In der Lebensreformforschung wurde deshalb auch bald
nach themavtsch angemessenen Zugangsweisen gesucht. Als ei-
ne magliche Herangehensweise krstallisierie sich die h'ngI'ﬂ-
phische Methode heraws, dic mittterweile innerhalb der Lebens-
reformiorschung besonders hiufig genutzn wird.

13 Wilhelm Stapel: Stapelelen, anburg 1939, 264; vgl. sur Sozial
disziplinicrung der Alternativkaliur etws Eugen Konig, Karper,
11T

20 Vgl dazu Uwe Puschner / Walter Schinitz / Justus H. Ulbriche
LHg.}, Handbuch, 33



1.2 Zur Problematik der Untergrundbiographie”

Die methodischen Unwagbarkeiten und die Quellenprobleme,
die sich zwangslaufig bei der Erforschuny der historischen Al-
ternativkultur ergeben, finden bei der Erstellung einer entspre-
chenden Biographic in gewissem Malle ihre Fortsetzung. Da
eine Biographie jedoch zumeist den ,Mikrokosmos" des jewei-
ligen Thermas widerspiegelt, schrumpfen viele Forschungspro-
bleme vom Umfang her haufig auf eine eher zu bewiltigende
Grofe. Damiher hinaus st gerade in der Alternativkuliurfor-
schung der allgemeine Erkenninisgewinn durch eine Biogra-
phie mitunter wesentlich hoher anzuseizen als bei einer Uber-
sichtsdarstellung. Jedoch sind gerade hier Problematik und
Erkenntnisgewinn, Maglichkeiten und Grenzen einer blogra-
phischen Forschung sorgfaltiy gegeneinander abzowagen, will
man sich nicht in biographische Details verlieren und die Sa-
che zum Selbsteweck werden lassen.

Zuerst zu den Mdglichleiten einer biographischen Erfor-
schung: Die Alternativhewepgung ist cin histonisches Phanomen,
das vor allem von Einrelpersonen gepragt wurde; die MNeigung
der Bewepungen ou ansgewiesenen Fuhrerpensdnlichkeiten wur-
de bereits oben kurz angerissen, Diese Fihrerpersonlichkeiten
besallen hiulig intensiv durchdachte reformerische Kuliurkon-
zepte, deren Theorien sie schrilldich verbreitelen oder sie in prak-
tsche Reform umsetzien, e Spannbreite dieser Konzepie reich-
te von cklektizistischen und stark vereinfachten Schemata bis
hin zu Modellen mit dulerst originellem und innovativern Cha-
rakter. Inhalt und Struktur dieser Modelle wurden entweder
von bereits bestehenden ldeen oder Vordenkern beeinflulit bew.
selzlen sich daraus rusammen, oder aber sie ransporuerten im
gunstpgsien Falle nevartige Reformgedanken, die wepweisen-
de [nnovatonen beherbergten und damit sowohl ganze Gene-
rationen als auch die offiziclle” Koliur beeinflussen konnten.
Gerade die biographische Forschung hat hier die Chance, das
ganze Aunsmall eines: kulurcllen Modells von seinen Wuarzeln
bis zu seiner Wirkung vransparent zu machen. Da derartige Kul-
wrmadelle hiufig in ein breites Netzwerk von Personen und Grup-
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pen oder Aktionen und Prakliken eingespannt waren, tat sich
damitglechzeing das dazugehdrige personclle, gedankliche wad
inhaltiche Umfeld absiecken und seiner Wirkungsweize nach-
spuren,

Das genaue biobibliographische Ausleuchien siner derartis
gen Untergrundbiographie” ist dabei unabdingbar, da emst eine
intengive wnd emfEassende lebensgeschichiiche Betrachmang die

jeweilige histarische Bedewung — wenn es sie denn gab — zura-
ge fordern kann, Der Gegensiand” einer , Untergrondbiogra-
phie" izt ja zumeist nicht eine bereils bekannte historsche Pers
sonlichkeit, deren kulturelle Leistung von vormberein fesisteht,
sondern es handeltsich haufig wm cine in der Offeniichkeit ent-
weder kaum bekannte, cder bereis schon vergessenc Gestalt,
eireE Si_l,u:;qtiu]]. cie sumsichst et &immal :|1-||:_‘:h|$,-e||:'|-e-r rer selir we-
nig, Gber den zeitgeschichtlichen Eintflull der untemsuchten Per-
so0n aussagl. Wenn dberhaupt, so ist hiufig lediglich nur cine
Facene, sumeial die dlentliche Seite, der jeweiligen Persdnlich-
ket vorher bekannt gewesen, Ein fchembergreifendes biabs-
blicgraphisches Vorgehen, das damitauch gleichzeidg die jewei-
lige JForschungswirdigheic” des  Objekies” lessell, kann da-
bied Ul‘:-[-::l'l‘;'l.ﬁ-:‘:'llu.rl.gve-l:l. FATTRTEES MGredem, dhe unter Umstinden zu
wichtigen Komekturen oder Erpinzungen nicht nur der Biogra-
phie fahren kdnnen, sondern manchmal sogar cine neue Ein-
ach iLth‘!lg' flEl‘jEv.'Eili.E&rL hustormschen Simation salali,

Soowar, um ein Beispiel 2v nennen, der Tarner Cecrg von
Langsdortt (1822-1921) dersporthistorischen Forschung ledip-
lich als Mirglicd der revoludoniren Turnbewegung wod des ba-
dischen Aufsiandes wihrend der Jahiee | 848,/49 ein Bepaff, Eine
gahmmedizinische Dissertatdon Gber Langsdortl, dic zugleich
als [achemibergreifende Biographie strukwiriertis, hadarmber
hinaus zwei andere 32ilen seines Lebens sutape gefordert: sel-
ne Arbeit als Zahnarze und seine ausgeprigic MNeigung zum
Spiridsmus und 2ur Namarheilkunde, die sich in Honderien van
Aufsdrzen in akkulen Zeitschriften der Zeit niederschlug. Ge-
rade dieses okkulte Engagement fiibrie zu wichigen Erkennc-
nizgen gher den spividstischen Einfllul von LangsdorfT auf seine
Zritgenossen und wirft auch ein newes Bild autf seine polidschen
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Aktwvititen in der Turnbewegung® In der Konsequenz zeigt
die Lintersuchung an Langsdorff beispiclhaft, dal dic in der For-
schung werbreiteie Ansicht, dic Spiritstien schiwien die Be-
devtung des Rorpers gering ein, 5o niche stimmen kann, Der
cinllulreiche Langsdortl war ganz im Gegentel] #in ausgowicse-
ner Verweter der wmerischen Leibesibungen und brachte sci-
ne Neigungen in den Spiritismus mit cin. Dal Spirdsien und
Esoteriker den Korper einer sysiematischen Pllege unterzogen,
umm ihre okkulten Prakiken besser durchiohren oo kdnnen, 1At
sich anhand von weitcren Archivguellen mitlerwaile gon hele-
EEH-EE Weiterfuhrende biographsche Untersuchungen kdnn-
ten zudem clie Frage kliren, in wie weit anderes, von der Revo-
luticn enttauschie ehemalige biirgerliche Turner cbhenfalls die
scheinbar unpolitischen Gegenwelten der Alvernativiulior ank-
suchten. ™

Lahlreiche dhnliche Beispiele lieBen sich hieranfihren, 5o
konnee die breit angelepte Arbeit Gber den Jugendstilkanstler

21 Wl dazu Flanmes Meomann: Die dewtsche Tummbeweming in der
Revolution 1348/49 wid i deramerkanischen Emigralion. Schome
darf 19638, besosnders 330 Gunda .Ii-“'.":il!ll_'l.': GEUTE von Langsderff
(1832-1921), Freiburg, Unverdl Disa, med., 198%; Ulriecl Linge,
Ceisjarsehier, hesonders TERAT,

P2 5o forderte die Theosophin Annis Besant {1847-1933) in einem
wndatieren Bundsehireibes ilsre Azchidn 1ger auf, Socgs firden phy-
sischen Karper” zu tragen, bei geddTnece o Fensier 2o sehlalen und
Dhungen in Licht und Luft zu prakeizieren, damin die _erfolgeel-
che okkule Schuhing® nicht an schwachen KEérpermn, schlechier Ce-
sundiieit uodd physischem Zusanmenbmuch scheitert (NS0 GoE-
tingen, Cod M5 Hubbe-Schleiden, 837 2, Rundschreiban Annis
Besant]. Then Hinweis auf diess Ouelle verdanke ieh De Morben
Elatll, Uﬂtlingen.

23 Belegt ist diese At von Rickrugshewegung = B for die 1BdBer Re-
volutiondre wod spitere Mitheprinder der sikularreligios ausgeri-
chieten vegetariaclien Bewegung, Eduard Baltzer und Gustay Sin-
ve; vgl dazu Janos Frecor 4 Jolsann Friedch Geist / Distharct Keths,
Fidus; besonders 32-34.
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Hugo Héppencr, genannt Fidus, eeigen, dald der Maler tiber dic
rein kilnsderische Tadgkeiu hinaus in ein breives lebensoelor-
merisches und wilkisches Netowerk cangespannt war, Jas seine
Werke intensiv regdpierte und - ideclogicummantell = in dic
Offentlichkeit transportierte. Dic breite biographische Arbeic
Ther den Zirkusarmisien wnd Bodvbuilder Eugen Sandosw [18467-
19257 hE!EgL degsen samial- wned lebemsreprmerisclhes F.l'lE;‘.‘L_gﬂ-
el 1 E:I:IH'HI'I-:' |:|:|.-e|'J:|.|‘|.r|‘||,|r|.|'_L|:rt'.4.'-|;-r|L',l: vl weeial detlich suf
seinen pragenden Linflul zuf zeitpentsische Korpervarstel-
lungen hin. Dic intensiven bickibliographischen Analysen tiber
den varwiegend o volkischen Uniergrund” agicrenden Aria-
saphen Jorg Lang van Lisbenfels diskegeren seinen publizisa-
schen und ideclogischen Einflull aul Adoll Hiter und deuten
gleichzeitig sein Engagement in der vilkischen Freikorpeskul-
wirbewegung an. Die Gbergreifenden biogmphischen Unersa-
chungen dber den valkischen Lebensreformer und Freikarper
Eulwriszen Richard Ungewiter decken semen Anteil an den
pelivschen Atentaten der valkischen Antidemokraten aul den
FPublizisren Maximilian Harden {1861-1927) i Jahre 1922 aul
Die ErschlicBung des Nachlasses des heote vergessenen Theo-
sophen De Wilheln Hibbe-Schleidern: (LB16-1U16) beweist niche
nur scinct ungeheuren zeitgendssischen Einflul aul die Ale-
pativbewegungen und helegt setne pragends Gedentung (Or dic
Entwicklung der deutschen Theosophie.™ Der umiangreiche

24 Vgl dazu Janos Freco o Johann Friedeich Gest 2 Diethare Kerhs,
Firlas; Dawid Chapman Sandow the Magnificont. Eugen Sandaow
ancd the Beginnings of Bodybuilding, Urbana P004; Exkelnard Hae-
ronimus: Lanz von Lishenfeis Eine Biblicgraphic, Toppenated
L9491 Bernel Warle meyer: Jam Licht™: Bie Freikdrperkuliorsewe
gung in der wilhalninischen Anand der Weimarer Republik zwi-
schen Vilkischer Bewegung, Okkultismus und Neuheidenwm, In:
Axehm [or Bulturgeschichee {im Druck), eing Biographic Gber Un-
gewitter stelhi noch aus, wire aher #in dringendes Dresiderat: vel
auch Norbert Klau, Theosophie, besoncers 166F; Morhert Klae:
Dier Machlad von Wilhelm Hobbe-Seileicden in der Niedersichsi-
schen Saas-und Universicisbibliothek Gagtingan, Verzeichnis der
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Machlall bicver darither Tinaus der Wissenschafl erstmals cinen
allgemein ruginglichen Quellenkomplex zur Erforschung der
thewsophischen Bewepung, die bislang cher in den Handen der
Theosophen und Anthroposaphen selbsl gelegen hatee®

All diese Erkenninisse sind nur auf der Dasis ciner hreeiten
ihergreifenden Forschung méaglich. Doch in digser, fiedie Un-
tergrundiorschung” idealiypischen Vorgehensweise ist auch
gleichzeitig die Gefahr ithres Scheitern angelegt: Wie soll cine
Umergrmdbicgraphic® angelertdgt werden, wenn gleichzei-
tig die Quellen fehlen? Wie sind die ensprechenden CGuellen
uherhaupt austindig oo machen, wenn (ir das Forschungsfeld
Lhistorsche Allematvkolr der Guellenmangel bew, der schwic-
rige Lugritt ant mogliche Quellen geradezu charakueristisch isty
Der Umstand, dber einen Wachlalh und damic cinen geschlasse-
Ty Qll.ﬂnl.-::l]kl :-|r|.E:||.L-e:|-: vne:‘l:]]gu:n b BOnmen, st eane Gulerst sele-
ne Sache; nicht oft hatdie Forschung das Glick, sinen Sfendi-
chen Fundue wice den Machlal von Wilhelm Hibbe-Schleiden ein-
selien i Ranoen. Denn die huwuﬂlﬂ |T.-h|:-.|'|i|.:f¢-|: ng o [HE% N;lfh-
Tasses setel vorans, dafl die histonsche Bedeutong der jeweiligen
Pesénlichkeit erkannt wurde. Wenn Machlisse innerhalh wun-
seres Forschungsleldes nherbaupt erhalien sind, so lapern sie
zumeist nicht in Gftentlichen Einrichtungen, sondern bei Pri-
vatpersonen, dic sich haubg der historischen Tragweite thirer Ert-
masse nicht bewult sined.®% S0 geschieht e irnmer wieder, dal

marerialicn vund B respondenzen mit 'I:liu-'l:-i'l:llingl—.lphim:hi.-n An-
gaben, Gamingen 1996

5 VgL als iypisches Beispicl dazu die paevdowisenschaftliche, durch
einen enisprechenden Fullnoenanhang Wissenschaflchkeil sug-
gerierende Blvalsky-Bingraphie der amerikanschen Esotecikerin
S:r';'-'l.:l. Cranstan: H. F B. = Leben wnd Werk der Helena B]a-ua_uk:,rl
Begrinderin der Modernen Thensaphie, Mit einer Einleitung von
Jahanmes von Bultlare: Satteldarf THOE,

26 Eine Ausnahme bilden hier die Nachlisss dnrJngv:ndhmg_Lngl
deren Pmta,gﬂni:tcn sich tbirer historischen Hnrln:l;l.l;l,mg WOM AAR-
fang an bewuly waren wod frdbeeitig Sammelpunkie initiiecten.
Vor allem im Archiv der deuschen Jugendbewegung auf Burg Lud-
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Machlasse vernichtet, teilverkauft oder in alle Richiungen ver-
streut werden; in einzelnen Fillen sind die Forscher suspl ge-
kommen und der Machlall konnte nicht mehr gerenet werden.

Licgen keine komplewen Nachlasse oder Teilnachlasse vor,
50 stche dic Forschung vor dem Problem, Informauonen tber
Personen crmiteln 2o massen, die hiswarigch kiorm fallbar e
acheinen und deren liverarische .-inuﬂE:'u:ngl.ﬂ.::l VT WERL EETIN RS
Mabe und an versireamten Oren oleerliefert sind, Deshalb kon-
eenitriert sich ein Teil der biokibliographischen Arbeiten aul dic
sugpanglichen Verdffentdichungen threr Protagonisten; ein Man-
ko, das den Autoren bewuliist 5o apalysicrie Nicholas Goad-
rick-Clarke dic vilKisch-lebensreformerischen Aricsophen der
Jahrhundermwende im wesentlichern aes ihren Schnften herans,
da Archianatenal nur gum Teil bow, su bestimmiten Lebensab-
schnitten vorliem, Gunda Wegner sthre sich in ihrer Arbeit
aber Georg von Langsdorlf im wesentlichen aul seine KOO Wer-
offendichungen und weniger aul Sekundarlivecar und Archive
dokumente. Helmual Moller vngd Ellie Howe griffen (Or ihre A
bent Oberden Okkultisten Theodor Beol (TE56-1985) in viclen
Fillen auf seine Schrifien zurick, da gpischerweise privace
Bricfe und Aufecichnungen” ebenso [ehlen wie JMachoichien
uber ganze Lebensabschoiue”. Ekkeband Hieronimus konnte
nach langjaligen Fosschungen nher den valkischen Bassisten
Jorg Lane von Liebenfels lediglich eine Bibliographic vorlegen.
Dvie historische Person Lanz ist auch nach intensiven Forschiine

wigstean lagern exhlreiche Machlisse und “L=ilnach lasse; vpl, dary
das seit 1969 erschemende wJahrbuch des Archive der cdentschen
Jupendhewerung”,

27 Vgl. Ulrich Linse, Barflifiige Propheten, besonders 2427, sowie
dien Blappentexi in Disihar Kerhs £ Jirgen Beulecke (He.), Hand-
buch. Aulgrend seiner Erfuhmng'r.n bt Linss mittlerweile grole
Teile 3|:|:|'h_:r' eygeien — vielfuch auf Nachlissen gestinzie — Samm-
lung der Offenulichkel zor Verfogung gestellt und sie dem Archiv
der dentschen Jugendbewegung Gheranowones
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gen hislang pichi rechi falbas; Hieromimus nannte sein biogra-
phasches Kapitel deshalb nur .,J_.J:l:n::ns5;:-1:]1:11".5'R

Angesiches der unzurcichenden &ffendich suginglichen
Cluelleasituation sind nmer mehr Forscher daen nbergegan-
gen, private Speziglsammiungen anzulegen, die im Laufe der
Jahre ¥iellach zu cinzigartigen Archiven geworden sind. Dics
fahet jedoch dazu, dall wichiige Forschungsunicrlagen nicht
irs lfentich a-:::gz'i'rlj;lii:'llﬂrl. Archiven wnid Billiotheken verwaler,
sondern in privater und damit in oft unzuganglicher Hand kon-
senlriert werden, zumal die Existenz dieser Privatarchive nur
wemigen hekanncsind. [nviclen Fillen verschwinden auch hier
mach dem Tod der jeweiligen Forscher wichige Unierlagen, da
sievon den Erhenals solehe nichy erkannoworden sind. In eini-
gen Fallen haben Forscher ihre bedeaenden Sammlungen ins
Ausland veriulen, da dic entsprechenden sinhemmmischen Stel-
len wenig Ineresse an den Dokumenwen gezeigt haben.® Mur
in AuwsnghmelEllen werden dic privaten Sammiungen frihzei-
tg affentlichen Seellen Gheranoworier

Aus dieser Forschungssitaation ergila sich ein weiteres Pro-
blem. Der enpagieric Einsatz um Thema und Choellen fShet hiu-
fig dazu, dali cinige Forscher zu ihrem Forschungsobjektallmah-
lich cine Arc . persdnliches” Verhdlinis enmwickelt haben, Im Ide-
alfall minder dies in eine A kritscher Empathic und damicin
wine fruchibare Forschung, schlimmstenballs abee leaster cdiese
Empathic jedach einer distanzlosen Verherrhichong” Vorschub,

28 Vel Micholas Geodricb-Clarke: The Crecult Boows ol Bazism, Secoet
Arvan Calis and their Influence on azi T('Ia_::_:-l-;-gy. Mew York 15052
[edi. ..*.11.1-gahe: Camie PEARTY; Ghunela ‘i-"."ugnﬂr, E;En'rg Wil L:ng.':l:lnrl'l';
Helimur Mdiler £ Ellie Howe, Merlin Peregranus, % Ekebacd Hiero-
nimiws, Lanz von Lickenfels; Ekkehard Hieronimus: [érg Lanzvon
Lighenfels In: Uhwe Pueschner S Walter Schirnice & Jusous H, Ulbriche
{1 [g.]. Handbuch, 131-1446; \.'g'l. anch die ]'i::rlﬂ'r!-l:ungcn =ur Lanz-
seben lellm:l:g\e hei Armin Mohler, Die Konssrvative Revoluti-
o, 350454

20 5o geschehen bei den lorschungsgeschichtlich immens wectvol-
len Samamlungen vomn Janes Freeor uond Aazomin Mohler
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Das Phanomen triit zwar gewdhnlich auch bei anderen For
schungsleldern awl, jedoch besitzt es [lir unseren Bercich cine
zusiitzliche Bedeuwtmng, die sich nicht nur aws den besonderen
Muhen wnd dem pemsdnlichen Einsatz um das Thema ergil;

viich kritischer Einschawung vicler Forscher sewet das Forschungs-
[eld mehr als bei anderen Themen einen emotionalen Zugang
voraus unc beglinstigt damit sowohl eine ideclogische als auch
eine politische Nihe. So werden Arbeiten Gher die Geschichie
der Theosophie, der Anthroposophie ader der Esolerikbewe-
gung vielfach von ihren Anhingern oder Sympathisanten ver-
fabi. Sie sind oft weltanschaulich gepragt und interpretieren in
die Geschichie cinen verborgenen Sinn hinein, der nur weni-
gen  Eingeweihien® versiandlich iy sie sind somit Dar die For-
schung nur in den seliensten Fillen von Nutzen.™ Malgehli-
che Studien tber die valkische Bewegung und die konservalive
Revolution wurden von Anhangern der Rechnen geschrieben;
dic akribisch-genauen hio-hibliographischen Abschnitee sind
auberordentlich brauchbar, der tendenzidse Text aher ist oft
nur van rweilelhalem Werr* Die iberwiependen Publikatio-
nen ze Geschichte des Ausdruckstanzes sind von den Nachlol-
gern und Anhingern der Ausdruckstinzerinnen und -thnzer ver
faBt; so werden ihre fiibken Weghereiter hiubfig verherricht und
ihre spiter oft swiespiltige Rolle im Driten Reich” verbarnmlost, ™

) Vgl als Beispiel einer theasophischen JForschung” Sylvia Cranstan,
H. P, B.; zur Forschungslage der Anihroposophie val. Heloer Ul
rich; Waldorlschulen. In: Diethard Kerbs £ Jirgen Reolecke {Hy.),
Handbuch, 411424, hier 424

31 Der Konflikt st Gegenstand zahireicher Aussinandersetzungen;
vgl. dazu etwa die Bemerkungen des rechiskonssovetiven Armin
Mahber, Die Konservative Revolution, 5 {Erganeungsband) mden
Bachern van Ulrich Linse und zu den Avbeiten des Archivs der
demschen Jugendbewegung (BAF ), sowic dic Replik von Winfried
Mogpge in: Jahrbuch des Archive der deoischen Jugendbewegung
I7, 1DBB-02, 335-343.

82 Vgl dazu kritisch Lilian Earina / Marion Kant: Tanz unierm Ha-
kenkrenz Eine Dokumentation. Berdin 19%6; hesonders [400
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Die vonliegende biographische Stadie ist sich der Problema-
tik v die Relevans des Themas, die Quellensache, die [nterpre-
taticn vwnid dis kratisehe Mabe wuim Fm*:ichungsgcgcnsmnd: e
wult und versucht sie zu beracksichtigen. I Mitelpunke die-
sor Studie stehe eine im Spannungsteld von Korperkulor, Le-
hensreform und Esoterik angesicdelte Persanlichkeit, die um
chie Jabulwsndervwende eine in cnsprechenden Kreisen inter-
natansle Bedewung edangt hawe, seit den dreilliger Jahren
ihber als nahesn vergessen gelien kana, Sie reihe sich damit ein
in die meisten der hier angerissenen Biographien galiematver”
FPerstnlichkeiten. Sie teilt mit ihnen die gesamte hier behan-
delte biblivgraphsche Problemank, das Defizi wm den biogra-
phischen Yupang und den schwer suganglichen Einstiey in das
Thema. Sic weist damir alle ppischen Merkmale des historischen
'F'l:n:-:-:.'|||.|.1|gs|"r|{|r_'s 4||:1' .,.-5.|I_|.:| natvkitdoar” aufl. 54 kann sie des-
halb nicht nur als Lebensabrill gelesen werden, der allernatiy
eur alfendichen Kuluer gelebt wurde. Sic soll auch als Spiegel-
bild eines problemenennerien Forschungsfeldes verstanden
werden, das sowohl inhaldich als avch methodisch var viel@&hi-
gen Konflikien suehr, die wohl nur auf cinem wissenschaftlich
abpesicherten Feld wwischen kndscher Empachic und ambiva-
leneer Distanz geldst werden kannen,

1.3 Bemerkungen sur Quellenlage

Theodor Siebert hat uls Schwerathlet und Eraftsporder, als Kor-
perkulirist, Lebensreformer und Esoteriker, als Lehrer und De-
treiber einer reformerischen | Trainierschule", als Aviac zahlirei-
cher Bacher und Zeitschriftenartkel und als Verleger, Verlags-
Luchbdndler und Buchantiquar einen nachhaltigen Eintlufi aut
dic .altermativen” Theorien und Prakuken seiner Zeit ausge-
ehit, Er revolutonierie die Trainingsmethoden und Korperaat-
fassungen der Schwerathletik und publisierie seine Ansichien
in zahlreichen Bichern und Aufsitren. Seine Ergebnisse ver
schmols er mit seiner Meipung cem Spiridsmus, zur Theoso-
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phie, zur Neugeisthewegung und zur Esoterik und verband sie
mit seinen Anschavungen fur Lebensrelormbewegung,

s aus <liesen Elemencen cotwickeloe System setzic or owi-
schen 1901 und 1913 m seiner Trainierschule far Korperkul-
e um, in der er wesdichen Kradlsport, alternative Lebensre-
form und ferpasthich ausgerichiee Esolenk oo onigingllen und
einflulreichen Korperprakiiken susammendihree. Dariber hin-
aus besall er cinen eigenen Verlag, den er geriele zur publizisi-
schuen UH1'|}|'|;eiE||r|E seiner Idesn gand oer Ve ra:ll'[l:'nl_l'in:_'hung WL
esoterschen und lebensceformenschen Schriflen seiner Misorei-
Ler nutzte. I Zenit sciner Popularicio d. b eowa swischen 1900
uned 1914 verfgie e dher ¢in alernatives” personelles Net-
werk, das in viele europdische Lander und sogar bis nach Japan
reichie. Er becinflule damic einen weilgespannien Anhanger-
kreis, eler her die .-:.|}|,h|'||5||::‘|‘|E|'|, ]L||'|'|-'|i:.-:i:-|-li.u' ben und relormeri-
schen L'.rt-:ulgc seiner Schiler sogar die offiziclle” Gesellschaft
crrcichen sallie.

Anpesichts siner derartugen Pecsonlichkeit, die wihrend ei-
nes Hir Refermen besonders awlgeschlosenen Seitabschmitis
pragnantim Bewulsem emer einfleleeichen subkuliorelen Be-
wepung verankert war und bei vielen ihrer Anhinger ¢inen
nachhaltigen Einflull himerlassen hat, hiine man dvorn ausge-
hen kinnen, dall sich die zeitgendssische Bedeumng Sicherts in
zahlreichen Gberliclerien Quellen und Dakurmenten, cder nel-
leichusogar in Form eines Machlasses erhalien hat Zudem mnl-
te sich sowehl im 2fentlichen Bevulisecin als auch in der wissen-
schaftlichen Forschung die Bedemung Sieberts in o rgendeiner
Farm ebenfalls niedergeschlagen haben.

Es scheint jedoch cin deutliches Sympiore (e das gesamie
Forschungsfeld zo sein, dalb auch in diesem Fall weder cin Nach-
lal vorliegt noch cine groflere geschlnssene Sammlung dben
licter wurde ? Obwoh] der seit dem Ausbruch des Ersten Welt-

A3 Emsprechende Hﬂcl!fursclkungen verliefen hislang nhne Ergeb-
nis. Laut der GJI‘S"IEi.I]!iI.lpI]EEE‘ri:I'. Brigitte Iaherland hat sich in
Alsleben am der Saale selbar kein MNaclibal arhaleen. Anfragen im
Stadtarchiv Halle, im Institan [ 5|.a-|.||:lwu&|=||.-:|'.|1aﬁ:r.r| Halle, im
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kriegs in Halle lebende Siebert bis su scinem Tod 1961 regel-
miiliig in Leitschrifien und Tageszeitungen — nach 1949 sowohl
in der BRED als auch ¢ler DRR —ehremnd erwdlhnt woeds aned sich
einzelne Zeitgenassen, aul die wir noch e sprechen kemmen,
vehement, aber vergeblich bel den entsprechenden Behérden
firden versrmien und bedirfigen Sichorn einscizeen, ister aclhst
im ailendichen Bewuliseio vergessen warden. Auch in der wis
senschaltlichen Forschung bliek Siebertweitzehend unecwibnt,
siehl man ginmal von wenigen Bemerkungen in der Sporoge-
schichte, sowic von lokalgeschichdichen Beiwrdgen ther Siahers
Il’.‘ilwl'_'“igtﬂ. Wohtart Alslebsen an der Saale ;||_:-.J'1 Eine im_]a.hﬂ:
1965 am Padagognschen Instiont Halle vorgelepte Diplomarbeic
ithier Siehert, dic von cinem Sponlebrer aus dem benachhbanen
Konnern angelerigh worde,® blieh, da Diplomarbeiten biblio-

Unaversitissarchiv Elalle, im Sporcnsenm Leiprig, im Universizaee
archiv Lozigazigr vk im Dewlschen Bach- und Schrifimuseam ],:i.p-
gl blicben ergetnnslos. Ein in des Zeitschral Adhlecik” {1071097,
] ECslagmeLcr Aulral an alte Athlelen nach pri'.-'..'nl nherlieferten
Umerdagen cie. Bhelr chenfulls ohne Erfnlg.

34 Wal David Welsier: Barbells and Boecfoake, Ao allustsied History
of Rodybilding, Trving 19, LE Gerd Warzberg: Muskcliminner
In clen Maschingnhallen der newen Rarperkuliur, Beinbek 1987,
b Lothar Grodh: Die siarken Minner. Eine Geschichie der Krafi-
akrotmatik. Berlin (O] 1085, 453-47; Brigine Haberland: Turmves-
cine s Geschichile (Rl D Salanathier” Theoodar Siehert e Kla-
YIET bi.'ll!'l'll.-t':rlil'.'ll.' ro Lo Mitteldeoaschae i-".ﬂir:'.rlg WM 'F._]u'li. 1959 Rri-
gieee Hlaberland: Chreosik der Sl Alslebsn o, . Saale. Alslehen
1097, 422498 505505,

35 ".-'gl. Elaus Schober: Dhe eeste Trainierschuale [ I-{ﬁl-pr.r!m.l.llllr i
Dhewschland. (Coves l:hHE1:Il|.i|::|‘I1|E_:I Sanlsesunensirieil arm !’ﬁdng{.—
gischen Tnstiowi Flalle (Saale). Flalle 19653, Diese Arbeil stellt wait.
gehend cine Zivnensammlung aus Sicbeits Bachern wid Schrig-
ten dar nnel enthalt kaum biegraphisches Marcraal; dice Angaben
sind seellenweise falsch Bibliographicn wnd vagenau wicdergege
hen. Aufschlulireich sind die Zeitzeugenbefragungen und der
Ablmuck von Dokumentenmanerial awe Sicberes DOR-Zeit.
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praphisch kawm erschlieBbar sind, bis vor kurzem von der For-
schung nnendecke 0

Dicser negative Belund ist typisch fir ein Fonichungsteld, das
sich mit der Kulturgeschichie der gesellschaliichen |, Rinder”
befalit. Dabei dorlie das Fehlen eines moglichen Siebare-Nach-
lngses noch mane pragmeatische Grinde haben, die sich ans Sie-
berts Faniliengeschichie hereiten lassen. Der 1866 geborene
Sielrert besal anscheinend nur einen alteren Bruder, derim Aus-
land [ebte. Aus seiner Ehe, die etwa 25 Jahre davente, ging ledig-
lich ein Kind hervor Diese gingipe Tochter mit Namen Else
C1B95-19710 Mieh unvecheirater und stach kinderlos, Dem Be-
richt einer Zeilzeugin nach zu vrteilen™ lebie sie zulerz am Ran-
de des Exisieneminimums in giner armseligen wnd hygienisch
mangclhaficn Wohnung, die auller ibr nur nech von einer An-
rahl Rassehunden bewohnt war, von deren Zachiung sie mehr
schlecht als recht lebe, An mateaellen Giuern hinerliell sie
michis,

Fwel weitaere Grinde i einen fchienden Machlall Siechers
kommen hinzu: Trow reger publizistischer und relormerischer
Tadghkeit brachie dic Arbeit Sieberts kaum Ananzielle Fricchte
hervor; wie seine Tochter verbrachee auch er die meiste Zeit sei-
nes Lebens am Bande des Existeneminimums, Oberdies war
Siehert pweimal peswungen gewesen, seine Habe bew, den Ba-
cherbesiand seiner Buchhandlung abgeben zu missen, 4 12,

36 Dic Tochrer Siebers, Elsc Sicbert, bericheet in cinem am 2G. Fe-
briae 1963 verfeBien Brielan Allber Delaice (Sacoonlung Deluitte,
Eopie beim Yerfasser] von einem namentlich micht genannoen Stu-
denten aus Kannern, der plane, cine Examensarbeinl aber Steluert
zu schreiben. Es hat den Verfasser ein halbes Jahr Zeit pekosier,
berausubekommen, ob und wo die Arbeitangeferigt warde low
wer sie geschrieben hat, Cthne die Sportwissenschaftler{innen} D
Gerlinde Rohe {Leipeig), Prof. Dr Gloer Wonneberger {(Borthen)
und Prof. Die. Wolfhard Frost {Halle), die dien Verlasser maligeblich
urterstitzien, wiren e Recherchen vergeblich gewesen.

37 Telefongesprich mit der Witwe von Khws Schober, Frau Dorodhes
Schober {Kannern), i Dezember 1997,
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Oktober 1954 schrich Else Siebert an den belgischen Gewicht-
heber Albert Delaitte (peb. 1918): ,In der MNazizeit haben sie
Varer ein Lastauin voller Bucher genommen, ohne Entschadi-
gung. Und jetzt nahm man dem alien Vater das Geschaft, weil
er nicht Jorschritdich” genug ist. Vater ist kein Politiker, nur
[elealise™. ™ Mit der letzien Bemerkung weist Else Siehern auf
einen Wesenszugs ibires Vaters hin, der ithn Zeit scines Lehens
daran hinderte, matericllen Wohlstand zu erlangen: Sichert war
freipebip und wenig geschaftsiichuig; er sah sich vor allem der
Verbreinmg seiner ldeen verpflichter. Die Kosten seiner privas
ten JTrainierschule® oberstiegen vor allem deshalb die Einnah-
men, weil erim Gegensatz sudhnlichen kommerziellen Einrich-
tungen der Zeit lacherlich geringe Preise nabun, Er fand es wich-
tiger, moglichst vielen Anhingern seine Ideen und Prakiken
nahe 20 bringen, Den Drack seiner selbanverfafiten Bicher zahl-
e er ofi aus gigener Tasche, ohne viel daran zu verdienen; cinen
Grobteil seiner Schrifien verschenkte er nicht nur an Freunde,
sondern, nach Sieberis Widmungen auf den Vorblatern zu ur-
teilen, auch an entferntere Bekannte ™

Dralt der far die Lebensrefonn: und Kérperkulturbewegung
einstmals so innovative Siehert in der Ferschung bisher kaum
erwihnt wurde, mag daher zwar durch einen fehlenden Nach-
Ial begrundet sem, die Simation dicfe aber auch in diesem
Fall mit der Unzuganglichkeit von Schrife- und Archivguellen
erkian werden kénnen. Sicberss Betddgungsfeld richiete sich

35 Brief van Elee Sishert an Albert Delaitte vom 12 Okioher 1954
(Eammlung Delaite, Kopie beim Verfasser).

3% Eime Aneahl Widmungsexemplars v, 3, an Edmond Deshonmet
[ LBGE-1434], Jakab Braver (1895-1987) oder Alberr Deluitte (geh,
1918} haben sich erhalien; Eilligt-. lagern in Privatbesitz {u. a. bei
Alberr Delaine), anders Bicher gericten dber anderce MNach s -
sammen mit 2usitzlichen Dokumemen Siecherischer Provenicns
in éffentliche wissenschaftliche Einrichtungen wie z. B. Gber den
Machlali Schacfer ins Micdersdehaisehe Institot fir Sporigeschichoe
Hoya e, V. (vgl. dasu Beml Wedemeyer: Der Krafisporinachlal Schae-
fer. Eine Bestandsfbersiche. Hova 1997).
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aufl die Kdrperkulimhewegung und Iier hesonders aud das ver-
handsiremde Bodybuilding ™ und den Kraftsport; ein Bereich,
der in der dewschan Sporigeschichic bislang wenig beachtet
worden ist und daber &in exiremes Forachungsdefizic anfveia,
Die zeiygendssische Literatur her Krafispoct und Bodylailding
15t basher weder spstematsch in Glfentichen Bibliotheken pesanm-
melt, noch bibliographisch genugend aufpearbeite worden, Thas
bt var allem die Menge an Rrafspere-Leitschriften, in de-
nen Sichert Gber Jabre hinweg seme wesentlichen Cedanke n ver
affenitiche bt Fiir dic bibliographische Arbeic kommt gerade
hier erschwerend hinzu., dali viele seigleich esclienenen Perio-
dika des Keafispors haufig denselben Titel, namlich Adhletik”,
Lrugen, 5r_a'.nc|:ig i Foormnal, den Hea :LILEH{'I‘:-I-'_.T ol elen VH:I']:-I?':E-
prt wechselien, wnd hei thren gelegentlichen Verlagsliusionen
teils die alte Hebt-und [ahmmngsaalhilung heil=lhielien, 1eils sipe
newe hegannen ader aber beide gleichzcivg abdiuckeen. Dies
fihredazn, dad vorallem bei denjenigen Zeischeafien, die nicht
wallsmindig herlielert wurden — und dics sind beinahe alle -,
I:ui_bli_ﬂgraphjsr_'i:w Verwirrungen srpoogrinnmier sipe] 12
Fweitens st charakierisdsch, dali die Monographicn zum Erali-
sport ebenfulls kaue bibhopmaphisckar cod echdhlich siod,; eine
Sirpatinn, dic die gesamee Forschungsiage der Alternadvzulal-
ren kennzeichnet. Der Lebe nsreformmer Sieber) bal etva ein Dut-
wend Bocher verfale The meisten kanomien zwar hibliographier
werden, gber nur einige von thnen liegen uns tatsachlich auch
var. e ghargen helen sich slang weder ober das Sfenthiche
Biblinthekssystem, noch tiher dic internen Bandle der Anticgua-
riate, Flohmiarkie cder Privatsammler emmiteln, Zudem seei-

40 Ber HﬂgriII'..H-l:n:l]-"I:-u'tl-:Ei|1E;" 151 ::Ei1g~e*.:|:.|:'|-e-'.!.i5-:|:'l'., '.-'gl. F.I.L_gi-.n wanclnwe
E,nrl]-"l:-ui.ln:iing-::-r Mdiern in Lthe M'.Lking. Lasnedesn 140,

i1 "n."gl. ez Barndd Wedemeayver, Sarke Minner, siarke Frauen; 1.'_g|.
auch die I!Fnlnr.'i:lmgﬂn zur o r:rhungsnin:l:rie:.n in Bernd Wede
meEyer, [her Kmrr.n?url:n;urhlali Schaefer,

42 Vgl dazae die Diskassion in Bernd Wedemeyer, Der Eraliepoctinach-
lali Schaefer, 190,; vel auch die kommenticre Bibliographice im
Anhang,
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chen die Daten der lediplich bibliographierten Schrften hinsichi-
lich Verlagsoro und Erscheinungsdatum in den zu Rawe gezoge-
nen zeitgendssischen Verglendichungsverzeichnissen und Ge-
sarmthiblicgraphien teilweise erheblich voneinander ab, so dab
konkrete biblisgraphische Aussagen bei cinigen Schrilten une
terbleiben mussen. Andere Schoiflten und Monopraphien Sie-
bezrts, dlie nach zeilpenassischen Angaben angeblich existern ha-
ben sollen, konnten dagegen nnch nichreinmal hibliographiert
werden. Hier handelt es sich 2. B, win ein angeblich 1902 ge-
sthriebenes Buch mit dem Tieel Lehe verniinfiig. Ein Hand-
buch der Lebenskunst”, dann e Buch aber Makrobiotik, von
dem noch mcht einmal Titel, Datum ader Verlagsare varliegen
und schliclich ein in inernen Quellen immer wieder erwihn-
tea Manusknpt, das den Titel 100 starke Minner®, manchmal
aber auch den Mamen 100 starke Manner”, rigt und in den
sparen vierziger oder frihen [Anfziger Jahren geschrieben sein
soll. In den Briefen van Else und Theodor Siebert aus den fiinf-
wiger Jahren wird darauf verwiesen, dall diese Schrifl hislang
noch einen Verleger suche; der Sportlehrer Schober hat es wih-
rend der Recherchen zu seiner Diplomarbeit iher Siebert offen-
bar selbst noch gesehen, Mitderweile aber kann es als verschal-
len grelten.

Die schon offenbar bei deilgenossen vorhanden gewesene
".-'t'mlrmng um cinzelne Schrifien Sieberes Maheee daeu, dall h-
rencle Artikel vber thn und sein Werk bisweilen falsche how ent-
stellte Anpaben ru seinen Blichern enthalten und so Myihen
um ginzelne Manuskripte weitertransporticren. 1926 erachien

43 Briefvon Theodor Sicherr an Alberr Delainte vom 13 August 1934
(Sammlung Delaine, HJ.‘r[.l:u: bt Werbser]: | bein hManuskript
LL00 S M habe teh anch nach. Da heith &5 Geduld haben und
abwarten!™; vigl. lie auch Klaws Schober, Die ersze Trainicrechule,
B4 der awl dhas offenbar eingesehens Manuskripe 1000 Suarke Min-
ner' — der Tiel st woll falsch = hinweist. Tras Manuskript wird
auch in vielen Artikeln Tber Siebhert erwihne, vl cowa Edgar Mil-
ler: Athletenvater Theodaor Sicbhert mit 95 Jahren verstorben. In:
Athletik 12713 (14 Je) 1961, 31,
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in der Zeitung JKrafl und Sport” ein Anikel au Siebents sech-
zjgsurm Geburiag. Darin heilit es, sein Buch Katechismus der
Arhletik™ set 1897 erschienen; eine [alsche Angabe, die sich seit-
dem stindig wiederfindet In Wirklichkeit wurde es erae 1898
verdffentlicht, Weiter schrieb der Autor, Siebert habe wihrend
seiner Tatigkeit als Verleger neben einem Handbuch zum Ok-
kulusmus auch einen Rorman mitdem Tiel  Zanni von Bulmer”
herausgegeben.® Bei diesem bis zur Unkennthichkeit entsiell-
ten Titel handelt s sich um das Buch Zanani. Die Geschichie
eines Rosenkreuzers®, das von dem berihmiten okkulien Autor
Edward George Earl Bulwer-Lyton (1803-1873) verfalt und in
viclen Auflagen — auch von Siebert = immer wieder neu heraus-
gegeben wurde. 1

Die letzte Bemerkung weist aul Siebens publizistische Tatig-
keitim esorerischen Bereich hin, der seinen Sportkallegen, wenn
nicht ganglich verborgen, so doch wenigstens suspekt pewesen
sein mochte; dies scheint die falsche Angabe des Bulwer-Buches
in dem erwihneen Artikel anzudeuten. Tatsichlich gili der Krafi-
sportler Siebert in seinen sporthezogenen Arbeiten nur wemge
baw. explizit diskrete Llinweise auf den Esoeriker Sichert Sic
fiuBern sich hdufig nur in der Emplehlung gewisser okkulter Atem-
techniken und ferndstlicher Atemlitecatur, in der etwas verwa-
schen gebliehenen Rezeption des csoterischen Korper-Geist-See-
le Gedankens und in dem Hinweis aufl vorhildliche Lebensein-
srellungen von esoterischen Persanlichkeiten, tber die Siebert
auch in Kraftsportzeitschrifien su berichren wube. Ferner den-
tet sein auch den Kraltsportlern muganglich gewesenes Yerlapgs-
programm auf seine Beschaftigung mit esolerischen und okkul-
ten Autoren hin. Diese verhorgene” Seite Sicherts erschwerte
dic Erschlicfung seiner esoterischen Publikationen besonders
stark,

44 Vgl Al A F Th Siebert's sechzigsier Geburesiag. In: Eraft und
!i-]:lrl:r! 10, 1926, 74.

46 Wel. zu Bulwer-Lyuon den Abschnitt bel Horst E. Miers, Lexikon,
I2Bf; awch diese Ausgabe Sieberns, die er 1925 verGffentliches, konn-

te T hih]inEr.LplLierl. werden.
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Theoder Sicbert schrich uneer Pseudonymen, Dhese raxis
war gerade um die Jahrhundermsende in liceranschen und okkal-
ren Kreisen Tiblich. Dabei waren die jeweiligen Preudonyme den
[pteressierien hinhg deshalb bekanno, weil ihre Trager sie in ein-
schligigen Lexika angaben. In seinem 1911 erfolgten Eintrag
im JKirschners Deutschem Literamur=Falender™ nennt Siebwert
als seine Pseudonvene [ Th. 5 Wirtimital* und Kallinikas", wo-
hei sein ebenfalls haubg benutztes Pseudonym  Theodor Sind-
bad" an dieser Stelle nicht erwahne wird *F Sein Pseudonym Th.
5. Wirdmual", das aul seine frihers Tatgkeit als Gasowirt verweist,
verwendete Siebert far Verdffendichungen im esoterischen Be-
reich, etwa in der Zeischeiflt JPrana”. Dhe Pseudonvime _Ralling-
kos”, ein Beiname fir Herkules, der Der Siegreiche” bedeutet,
und Sindbad® benume Siebert Mr Anikel und Beirage, die
erfir dic Allgemeine Sportdeitung” bow. far die Hustricte Ath-
letik-Zeitung® schrich. Dabei hate Siebert seine Pseudonyme
aufpund eines erymologisch reichlich gevagten Zusammenhan-
ges gewihln  Kallinikos (...) herrlicher Sieger, Sichert, Siegheart
= mianzender Sieger”. 1 Damit brachee er sich und Herkules ge-
danklich zur Deckung; immerhin hatten beide schwere Aufga-
ke 2w ertillen. Darmber hinaws fihlee sich Siebertoffenbar mit
scinen Thearien, die Kmafisport, Lebensreform und Esoterik
U EINEm NEen Rorperenowurimiccinander verbandet, allein
auf weiter Flur, schatzie sich als Emidecker neuartiger und fer-
ner Bereiche ¢in und glaubte offcnsichilich, mit scinen Theo-
rien auch irgendwann Ecfiolg 2o haben; daber sein Pseudonym
Sinitbad, Zumindest vom finanziellen Sandpunkt her sollte er
sich darin tiuschen. Zwar wurden verschisdens Freunde und
Seliiler wie George Hackenschmide (1878-1968) mit der Uher-
nahme von Siebens System spater zu Millionaren, Siebertselbst

Jedoch hat nie davon profitiere

45 Vgl Birschners Dewscher Literaiur=Kaleander suf das Jahr 1911,
Leipzig 1911, Spale 1599; decselbe Eintrag auch 1914, Spalte 1663,

AT Theodor Siebern Wie leh Adhleve nvager waedse (3. Tail). In: e
Athletik, [lusricere Monawecheit e volkstiimlichen Sport 11 (2,
Jg-) 1921 722, 90,
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Wenn diese Bemerkungen auch dewlich machen, dall dic
Chiellensuche nicht immer erfolgreich und mitcigenen Schwie-
rigk.._-i:en verbunden gewesen isr, 50 kannte doch letzien Endes
geniigend Material fiir eine Biographic mit anschlieBender Bi-
bliographie ausfindig pemacht werden, Nelen den erwahnten
Publikationen Sieberis, die fher cinen Zeitraum von mehre-
ren Jahren hinweg Fr diese Studie spstemaiisch gesammelt wr-
den, lieen sich nech andere Quellen recherchieren und ver
arbeiten, Dz gehdren Photos und bislang nichy greifhar ge-
wesene Bacher Sieberis, die Gher den im Nicdersichsischen
Institut fir Sporigeschichte Hoya lagernden Schasfer-Nachlal
in 6ffendiche Hand gelangten.™ Weitere Dokumense, Photos,
Bilder, Broschiiren und Zeitungsausschnitte stellte die Ortshed-
matpflegerin Brigitte Haberland aus Siebers ehemaligem
Wohnort Alsleben sur Verfigung. Der belgische Gewichtheber
Albert Delante, der mit Siebert befrenndet war, heferte Phoros,
Postkarcen, Bicher und Broele, darmnter cinen BricByochse] De-
laittes mit Sieber und seiner Tochter zwischen 1554 und 1971,
Weitere Unterlagen fanden sich dardber hinaus in Archiven
wie dem Carl- und Liselot-Tiem Archiv Koln, dem Dewischen
Buch- urnd Schriftmusenm Leipzig, der Deatschen Bichere: Leip-
s, dem Stadarchiv Halle sowe diversen Kirchenbuch- nnd
Srandesimterm. Yiele Povilpersonen lielerten weitcre wichtige
Teilunterlagen und uniemsiitzien den Verfasser bei der Mublika-
tipns und Dokumentenrechenche.

1.4 Zur Peson Theodor Sieberts

Adolf Eduard Theodor Friedrich Sichert worde am 25, Okiober
1866 in Weillenfels an der Saale geboren und dort am 16, Mo
vember in der evangelischen Kirchengemeinde 51. Marien ge-

48 Wyl. Bernd Wedernever, Der Krafisportnachial Schacfer, 17 und
6 Materialien s Siebert befinden sich unter der Signamr OA Be-
stand 10, Mr. O, Buchstale 5
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1Al Sein 1’5:!1_1: w;,:r-:_h.*.r HT:;l L rriuis!t’!:’, HI'EUL‘I'E'EFlé.Eh[ET wind Eanf-
mann Chrstoph Gottlieb Siebert (gest. 1872), der Name sei-
ner Mutter lautete Amalie geb. Weilhahn, Wie damals vieler-
arts aldich, bat Chrstoph Siebert mehrere Paren sur Tawfe: den
Ecnder Adoll Papian aus Merschurg, den Gutsbesitzer Edwoard
Wealihabin wos Schadite, den Baufmann Frane Arende und den
Elausbesitzer Fricdrich Sichert aus Clueriure Theodor erhieldee)
ihrer Voroamen, Nach den Beruben und den verwandischaltli-
chen Bezichungen aw urteilen dirfic es sich bei den Sieberis um
eine relaty angesehene und Ananziell zumindest hinreichend
versorgie Familic gehandelt hahen, Christoph Siebert war selb-
standig und hatie vine Braverei gepachtet; ein Verwander sei-
ner Fraw, viclleickh der Water, bhesall ein Gy, 1®

Dhe Farnialie Siebert zog relatv haufig um: Bevar sie um 1865/
66 nach Weibenfels kam, lebie siv in Krevpau bei Merscburg
und in YWadendorf, dem Gebursor von Christoph Sieberns Frau,
I Weillenfels blieben sie ebendalls nur wenige [ahre; schon bald
oach D8 verlielen sie den Chen, i wieder nach 'F'-'.:l'e:':.rEJ::ﬂ_l Ak | p il
sukehren. Allerdings starb Christoph Sichert schon frih; er kam,
wic sein Bohn Theodor Siebent benchiete, im Jahre 1872 durch
cinen Unglicksfall, (beim} Finsuwrz eines Gebawdes” wims Le-
ben, Seine Multer hat danach offenbar wicder geheirater, denn
Sichert erwihne ginen Fllegevater,

Theodorwar nicht das einzige Kind von Christoph und Amae
lie Sichert, Erbesali noch einen alteren Bruder, der sparer in Sid-
amerika und ab etwa 1859 in Weuguinea lelve, zu dem Theo-
dor aber alfenbar nur wenig Kantakt hatre, Ein weiteres, am 18,

Mlire 1868 geborenes drittes Kind der Sicherts starb sichen Tage
nach seiner Geboer,

18 Vel das Tavfbuch der evangelischen Stadi-Kirchengemeinde S0
Marien in Weillenfels, Jo. LBGG, 8. 285, W L.

a0 "ng. dei #wair okkulien, _l_llltillllﬂ'h'_'ll‘l.l aberan Faklen oretierien e
benslanl Sieberts 1 The 5. Wirlimtasl I:.r|.. t. Thendor Sieberi]: Das
wivelle Gesicli I:?'.':Ie‘.rkwﬁ.r\-:ﬁgc I:'.ri:ignissl-. aus meinem Lebend, Tn:
P'riervie. Ldrgan for anpevwandic Geheimwissenschafien 2 (5 oo
PRLES LR, ERT7-1358, hier 138; Theodor Sichert Dem Andenken Au-
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Uber Siebers Kindheit ist kaum etwas bekannt Er selbst
sehrieh 1898 JIch war [} von Jugend aul zart und schwach-
lich und trug meine grolic Lernbegicr auch nichi voricilhale zur
Enowickelung meines Karpers be. Mic 12 Jahren, so behaup-
tete Siebert, habe or dazu noch an einem Jlangwicrigen Lun-
genspizenkatarrh® gelinen, derihn kérperich suriickgewaorfen
habe, so daf er mit Beendigung der Schulzeit im Jahre 1880 als
14jahriger Jugendlicher knapp 41 Kilogriamm gewoepen haben
sall,** Sieheris Hinweis anl sein angebliches kérperliches Han-
dikap wihrend seiner Kindheit und Jugend ist mit Vorsichi zuo
Em:.:'uﬂm-, Passagen dicser At tauchen invielen Lebensabrizsen
spinerer Gesundheitsreformer auf, Es handelt sich hier norma-
lerweise um ein Stereotvp, das als thetarischer Kniff diente, am
dic spitere positive Enwickinng aufgrund der eigenen selhstent-
worfencn Gosundheismethode noch wickungsvoller prisente-
ren zu kénnen.

Seinen Angaben nach 2o uncilen war Sicberts Schulzeit abge-
sehen van seiner unheimlichen Lesewut” vor allem von der Lust
und Liche zu korperlichen Ubungen® gepragt, Im nachhinein

pust Betlimanns. In: Beobachrer an der Saale vom 7. XNovember
1800 vl auch die ensprechenden Kiechenbucheintragungen aus
rler Gemeinde Weilenfals,

41 Wl Theodnr Sielers: Katechizmrs der Athleuk, Weslendels 1898,
43 1.'g'l. auch den :||.|I_1,'|hir'_.gr.-aplliw::hl-.ll Ahrill in: Thealor SHetuert:
Wie ich JAchletenvacer” warneke. T e Arhiletik, Hesimerie Maooats-
achrilt [br volksdmlichen Sper 8 (2, Jg) [021,/23, 65,

52 Vgl daee o B die Auwssage von Eugen Sandow: Eralt und wic man
sie erlangt. Berlin 1904, 1131 (.50 bliel weh bis aom LRten Jahre
mrl_"}.fg._hnli_{hi: ]?nssagfn hniclen sich bei olem walkiscben Freikor
perkulwrisen Richard Ungewitier: Dig Eiweilltheorie. Sturgar
1908, 210 {,jch als schwichlich veranlagier Knabe") eder bel dem
Maturhelkundler Adolf Just: Die Heilerde, Blanke nbiieg 1919, 16,
derin, dulerer Krankbsimsnot, el schweren Berven leiclen® 1 Iei
lung bei der Heilerde fand, Die opGberprifbare Behauplung Sie-
ber Aber seine Sclwdchlichkeir als Kind wuwrde in der Fachlivera-
tur a Siebwert unkretiscl dberomemen.
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bedaucrie Sichert, daB er aulgrund des Mangels an staalich aus
gebilideten Turmleheern und wegen des qualitaiy schlechien Turmn-
unterriches diese Leidenschalt vorerse nicht weiter verfolgen
kannte, 50 blieb das sporadische Schulturnen vorerst Episade.
Im fahre 1880 verlicl er dic Schule und hegann eine kaufman-
nische Lebive, die erauf Anraten seines Pilegevaters nach einein-
halb Jahren in cine Bierbraverditgkeic Gherfithrie. Mit 18 |ah-
ren erfolgle dann sein erster Ausflug als Geselle nach Berdin®,
Ab |85 /86 begann erschiieBlich seine eipentlichen Lehr-und
Wanderjahre, die ihn aber Leipzig, Dresden und die Sachsische
Schweir nach Pilsen brachten. Danach wanderte er iber Mian-
chen, Salsburg und Linz bis nach Wien. Siebert empfand die
schwere Arbeicim Bravereibereich als  Knochenmihle: Waochen-
tags 16 Stunden mit 3 Pausen von zusammen 3 Swnden, Sontags
nur M Swmaden {..), Tch lag mehrere Wochen schiaflos und
meine Knochen ziterten®” 5

Als Sichert 1886 in Wien und Jedlersee als Bierbrauer g
walr, erhielter cemste Eindricke vom Keafisport®, die ihn nicht mehr
loslielen: ,Wir hatten dort unter den 130 Brauern viele Bayern,
die allerhand Krafistiicke] zum besten gaben und zeigeen ().
S0 war ¢in gewisser Pongratz, cin nur mittelgroler Mann, der
seinen Leibrigmen in seinen Mittelfinger cinhakee und daran
zwel junge Menschen (...} hin- und herzog. Einen Bicrwagen
{leer) zog eraut die gieiche Weise".*! Diese Erlebnisse geben ein
authentsches Bild der damaligen Schwerathletikszene wieder:
Yor allem unter Handwerkern, Arbeitern und Bierbrawern war
uern 1880790 herum die Schwerathledk mit ihren Eafsoaoken
besanders beliehbt; gerade die Bierbraverstidee Minchen wnd
Wien wurden in der Folgezeit 2u Hochburgen der Schwerathle-
ik, Anfang Mirz 1886 liet jedoch Siehers Anslandspal ab und,
da er ohnehin zum Militir eingezogen werden sollte, kehrie er

5% Theador Sieherce, Wie ich  Achlereovares” warede: AL A F, Th. Sie-
bert's sechzigsier Gebursiag: Th. 50 Wirtimital, Das sweite Gesichi.

S Theodor Sieber: Wie ich Athlestenvater wurde (3 Teill, In: Die
Athlenik. Mustrierte Monatsschrift fr volkstimlichen Spocc @ (2.
Ja-b 1821728, 71, A A. F., Th. Siebert's secheigiter Geburistag,
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nach Hase mirick, Begindruckt von den Erlebnissen in Jedler-
sec baute er sich daheim seine ermten Haneln zusamimen, die
as SO-Mund-Gewichien und viner Wagenachse bestanden, und
hegann zum erstenmal min dem Gewichibeben, Dere Mililar-
dienst unterbrach diess Betdtgung; im November 1887 wurde
Siebert zur 5. Rompanie des Infanteveregiments 1537 eingezogen
und in Mrafburg und im Elsal stationiert. Scin letzees Dienst-
jahr endere 18R%/90.* Mach Beendiguny der Milichrzeit oo Sic-
hert nach Hause surhck. Kurz danach, soberichieie e, peafmich
der Verlust des Vatlers und des Vermagens"; affenbar war nach
seingm leiblichen Vater im Jahre 1872 nun auch sein Pllegeva-
wer gestorben. 5o dbernahm Sickertim Jahee VRS2 min der  Let-
wing des vateriichen Geschafies eine cigene Braverai mit Gagis
hial. Diamin liehre e die Familienmadiven fort. Der Standore die-
ses ersien (oschaltes ist niche hekannr, es malee aber in Hl-a;-j.-pau
oder dMerseburg pelegen habe n.#e

Bis wu diggem Zeiipunkt schien Siebert ein seinem Stand ge-
malics konventonetles Leben geltiher zu haben. Sein spiterer
und fir diese Zeit recht aullergewdhnlicher Bruch mit seinem
birgeriichen Berul und dis unkonventonels Hinwendung zum
Anve, selhstandigen Verleger undd Sporischulenbesiteer lalitsich
hicr noch kaum abschen, obwohl ex olfensichdich bereis verein-
zelt v ungewdholichen Vorkemmnissen in seinem bisherigen
konvendonellen Leben gekommen wars Siehbert hatre I:-tgur:-
nen, sich der Theosophic und dem Okkuhismous 2u widimen,
Im Jahre 1898 bemerkie erin einem Nebensaiz, er sei .im 18, Jak-
re (..} mit den Lehren der Vegetarier sowie dem Spivitismus e

33 Wl Theodor Siebert, Wie ich Athlelenvaters wurde (2, Teil); A
M. E, The Siehers's sechzipster Geburtsiag, T4 The 5 Winlimeal,
Dias zweite Geatchi, ESY0; Theodor Sieler, Kaechismuas, 4% Ernsc
A.I.I.E_'IJ.'II: I{.'l.|1||1rr|:|.|1z|.:..‘1.'.u: rler Geschichie des dealschen Kjal_'rsl_‘:-a: Is.
Kassel 1950, 58,

86 Wl dozn AL A FL The Sicbert’s sechzigater Geburisiag, 74; Th, 5,
Wirtimal, Dras mweire Cestehe, 137 Theodor Sietsert, Katechismus,
AW - 3 Ll 1 AxEnlBE vom Crureieki): Theodor Siehert EE_!:LI:'L:'E_ T
Athletik 21 (7. Jz.} 1954, 16,



45

kannt” geworden. 1922 gab er zudem an, als junger Mann alle
frepe Zeitwuom Siaclivien mest okkualustuacher Riicher verwend et
21 haben. 1412 berichiewe Sicbert in einem Arckel in der ok
kulien Zenscheifl JPrana”, er habe sich als 21 jahoger dem Hyp-
nouscur Alkin Brause, deor in seiner Heimatsoade e Yorstel-
ung galy, erfolgreich als Medivm gur Verfipung gescelle Im Jah-
re 14911 verwics Sichert schlieRlich noch offisell daraut, Theao-
suph e sein, ™

Mun hedewuteren Vegetarismus, Spiritsmus und Theesophie
eu Beginn der achibger Jahre des 19 Jahrhuwnders R die hﬁrg;_-r-
liche kleinstadrische Schicht, der Sicbert angeharte, noch etwas
recht Ungewdhnliches® Die  Theosophische Gesellschate wur
de 1875 in Amerika gegriinder; seic den spiaen 1870er Juhren
kam es avch i Dewschen Beich zu emsten keinen Y¥usammen-
schlissen. 1884 wiree in Elherfeld die nur bis 1886 bestehende
o« Theosophische Sozictat Gormania® ins Lehen genalen; D Wil
helm Hibbe-Schleiden wurde ihr Prasident; 1894 grindere e
dang in Berlin die | Dewtsehe Thevsophische Cesellschaft™. Doch
bald zchon spaltete sich die Bewegung und regionale Gruppen
und einzelne Lopen entstanden. 1897 cowa kam es unter D, Frana
Hartmann (18351912} in Minchen mit der Crondung der , In-
ternationalen Thecsophischen Verbroderung® (LTV.) zu einer
Abspaltung von der eigendichen Muuergesellschaft; diese so-
penannten JHartmannianer® verlegten 1888 ihren Haopesite
nach Leipzig und nanmien sich nun _Theosophische Gesell-
schaft in Deuatschland®. Seic der Peit wm 1900 versuchien die ver
schigdenen Logen und Zweige, dic der europdischen Sekiion
angeschlossen waren, thre Spaltung zu Gberwinden und eine
gemeinsame densche Sekiion wu granden; im Zuge dieser Ent-
wicklung kam es 12 zur Formicrung der  Deuschen Sekiion
der Theosophischen Gesellschaft®; Generalsekretir wurde D

07 Wl Theodar Stebest, Batechismus, 42F; Theodor Sickert, Wic ich
Abhlelenvater” wurde; Th, 5 Wimimial, Das ewelte Gesichie Bbrsch-
ners Dewscher Literater=Ralender auf das Jabe (911, Spale 154%.

B8 WEL zur allgemetnen Siiuation i spaten 19, Jahchundert Helmue
Maller & Ellie Heowe, Merlin Peregrinus, 11,
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Fudolf Steiner® Unklar ist, welcher dieser theosophischen Ver
l&il'ligh:!lgl?::'l Siehert nahe stand, Sollte er sich der 1TV .-:.|_|.|'_{4:']'|_|5-
rig gelithlt haben, so ware B Stadt und Bezick Halle bow. Sach-
sen in dieser Zeit die LTY. in Leipzig gustindig gewesen: nach
Avskundt des der LTV, nahkesiehenden Theosophischen Cen-
tralarchivs” existercn jedoch keine Unterlagen aber dicsen Be-
zitk mehr, sodall ber eine etwaipe offzielle Mighedschaf Sie-
heris keine Aussagen gemachl werden kbimnnern. '™

Auch der Vegelarismus, dem Sichert suneigte, war um 1385
noch lange nicht salenfibig wnd worde lediglich von cinigen
wenigen wnd im gesellschalilichen Abseis siehe nden Personen
propagicre ™ So stelli sich dic Frage, wo und wie Sichert zum er-
sten Mal bow, nachhalip Erfabrunpen auf diesen Gebicten ge-
sammelt hao Abgeschen von den Begegniungen in seiner Hei-
matstade um 1ERT ist cr meglicherweise schon mit esoterischen
Prakuken witirend seiner Wanderjahre in Berlin und Wien in Re-
riahiung gekammen. The Beantwortung disser Fragen sind niche
von unetheblicher Bedeumng: So vage sie asch alerliefert sein
méagen, in seinen triben Eindrmicken Gher Vegetarismies ond Spi-
ritismus, verbunden mit Kraftsport, kingen die Grondmoive
semer spateren Taugkeiten und Theorien bereits an.

Trgendwann swischen 1392 und 15%4 = Sielert selbst mach-
e hierwidersprichliche Angaben —hegann Sieber ernewt und
diesmal langiristip damit.  prakiisch und theoretisch im Krafi-
sport, der schweren Athledk, titg (en werden ) und mwar den da.
maligen Verhaltnissen ensprechend als ‘Selbsggelehrier™. 1026
hielh s, Biebert habe im Jahee 18092 Josel Haupt [ 15865,/ 668-1940),
den Heransgeber der Manchner [ihoswirien Athletik-Zeiiang™,

59 Vgl dasu Norbert Klau, Theosophie, GHT; Horst E. Micrs, Lexi-
kear, G TIE,

Gl Freondliche Auskan Tt von Frank Reitermever, Theosophsaelies {en-
wralarchiv Berlin (Briefvom 17, Novernbar 1998); vl clazo ausfihe
ticher vor allem 2.9

&1 Vgl Hans Tewteberg: Zur Sozialgeschichie des Vegelarisimus. In;
Wicrtelpahresschrilt zur Sozial- und Wirtschafisgeschichie 1, 1994,
3364 Eva Barldsius, Naturgemifie Lebensfihrung.
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kennengelernl. Haupl verlegie scine international bekannie Zei-
tung von 1891 bis 1901, Sichert selbst gab 1936 avar ebenfulls
das Jahe 1892 an, hate aber in ciner Schrift aus dem jahre 1919
den Eeiipunktaul das Jahe 1893 gelegt, 1898 hatte er dagegen
geschrieben, ersei erst im Jahre 18%4 (...) durch Fufall auldie
wliinchener Ahleten=7eiung” des Herrn [laupt® aufmerksam
geworden. Seine Publikationsdiggkeit fir dic Athletenzeing
Begann Sieberirgendwinn ewischen 13594 und 1895, so dali ein
halkes bis knappes ganzes Jahr prakiischer und theoreuscher Er-
fahrung auf seinem spiicren Fachgehier rechr kurz fir seine
profunden fruhen Antikel erscheint. Andererseits legte cr, das
seigen dic Belege, den Reginn seiner kralisporiichen Beschaf-
Lpung mit seeigendemn Alter bow, wachsenclem zeidichen Ab-
stancl in immer fmhere Jahre. Maglicherweise wollte or damit
sein Monopol bew, seinen Emflul auf dis Entwicklung des Kraft-
sports deudich machen uncd sich so wu einem Mythos solisie.
ren i

Die Diskussion um diese Daten ist keineswegs blofe Erhsen-
zahlerel, sondern hat mit der fridhen Entwicklung der Schwer-
athleiik und ihren EinfMossen cu e, Der erste Kraftsporiverein
wurde LHTYin Hamburg als Wandsbecker Athletenklub® pegrio-
clet, Inden achiziger [ahren zogen einige, wenngleich nicht vie-
le Vercinsgrindungen nach. Evst 1831 kam es curmn ersten abers
regionalen biirgerlichen Lusamrmenschiul, dem Dewschen Ah-
leen-Verband® (DAV). Im gleichen Jahr initdierte Haupt seine
Minchner Athletenzeiing, Dieser fmibe Krafisport wurde da-
mals noch relady ungeplant durchgefithet, mit wenig Technik
unterlege und vor allem ohne das Wissen win Trsmningsmetho-
den und Erndhrungstheoricn ausgefibe. Allmdhlich begannen
dann in den neunziger Jahren vereinzelte Athleren damin, an-
hand zahleeicher empinscher Sclbsversuche ensprechende Tras-

02 Vgl Theodor Sieberr: Meine Athleienschule in Alsleben an der
Enale, In; Festhuch der Stadt Alsleben. Alsleben [986, 5950, hiar
3 AAE, Th Sickert's sechaigsier Geburwtag, T4; Theodar Sie-
berr, Katechsmus, 4% Theacor Siebe s Wis seerde ich BeouPsih et
arler Hingﬂr? Halle 181%, 3,



44

ningstechniken v entwickeln, Debed kambiniene Siebect als
erster Kraltsponler eigene und fremde empirisch abgesicherte
Tramningsbeobachitongen miteinander und verkntiplie sie mic
den wissenschaldichen Kérper und Muskelmessungen der Phy-
silogen, Mitzeinem Sundardwerk  REatechismus der Achledk"
brachee cr im Jahre 1H9S das emste umbbssende, tramingscech-
nisch abeesicherie Dhongssysiem heraws, Je Ghiber Sichert also
mit seinen Versuchen angetangen hal, desio eher kommt thm
die Rolle des Varreiters zu.® Nahee gleichzeitig mit dem Erst-
bezup der Jlustrirten Athletik-Zeitang” und seiner Bekannt.
schalt mit Hawpt begann Sichertum etwa 180 herum crmew mit
dem planmalligen Heben von Gewichien: JAuf sinem emsamen
Mwlchen, abgeschnicten von allem Sport lebend, verschaflie
ich mic 2 alte 25 kp=Gewichie und war [voh, als ich pach mebre-
ren Monaten dicselben {in jeder Hand eins) beidarmig 5-6 bal
dricken konnte*, !

[31 dlie Jabre T803-85 helen dann schlicBlich drei [Ty Sichert
bedeursame Ereignisse. Am 24, Oktober 1893 - also ¢inen Tag
v seinem Crebiiristag — heiratewe er in Pleismar bei Nanmburg
Alma Jenni Maller, dic am 8. Cober 18656 in Werdau geboren
wurde wid am 24, Seprember 1530 in Halle sierben sl._|'|'|l,|.: Wie
und unier welchen Umstanden Sichert scine Frau kennenlern-
te, ist nicht bekannt. Lo s=inem akbkulien Lebensabril in der |, Pra-
nat schrieh e, er habe wm TREY heram bet einem Versuch mit
magischem Fauchwerk™ in cinem Handspicgel meine zukini-
tpe Braul” gesehen, die er dann aber erst sechs Jahre sphter hei-

1% ‘r’g]. aur Gieschichile des |":.FJF|.'|||:II:IT|:H ebwit Tlilnsr !E'Tlrg:'.r F Elans
Weidn: Krattproben, Stacke Manoer einst wnd jetes. Berlin (Cs1)
1985 war Gieschichile der ['|'.ui||:|r|_L5-i:r|r:]:rr-c!r.r| Berned ‘n-'l."r.rlrm::.-'::n
Bocybuilding Training Systems = Historical Aspeces, I Arnd K-
ger S Angela Teja (Hg. ) La Comune Eredicd dello Sport in Ewro-
pa, Roma F20T, 130-153,

G4 Vol Theodor Sicber, Katechismuos, 430 Das einsiome Darfchen™
dirfie der Oor Bad Edaen bea Hﬂu:ﬂhu:g wewisen seing Sieher un-
terschiael grice Artikaliaris WKorperliche Keadl und Ausdaver” mit
SHfnern, i:r|_|'||li: 1RBR",
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ratcn sollte. Scine Tochier Elsa Alma Helene Sichert — die Else
genannt wurde — kam am 4, Januar 1885 aur Welt und sollte sein
einiges Kind bletben, Geboren warde sie in cbenfalls in Pleis-
mar bei Naumburg.®

Bemerkenswert ist jedoch, dab schon i [ahre 1896 der Ume-
aug in das damals 2000 Einwobhner z3hlende Stcdichen Alslehen
an der Saale crlelgre, das Steber evst wieder 1912 verlassen sollte.
In ciese Peniode Bel seine wohl intensivste theoredsche und prak-
tische Beschaltigung mit Kralisport und Tebensrelomnm, Theo-
o Siebert Olesmabon in Alsleben die Brmuerci und Flaschenbicr
handlung von A. Schicferdecker i der Fischersieale 2 nabe am
Lifer der Saale, womit er seine nsherige berufliche Tadghkeit zu-
nachst ezt cinmal foreetzie. 1841 hatte die Alslebener Heimaei-
teng RBeabachier ander Saale” owar bereis cur Grindung eines
Athletenklubs aufgerufen, doch erst durch Sieherns Engng&mﬁm
kam esam 5. Novemnber 1896 in LSicbens Bierhalle® zur Bildung
des , Turncr und Athleven-Vercing mu Alsichen a. 5. 184%7 wunde
Siebert desen 1, Vomsiender vnd 1398 richtete er das erste St
ungsfest des jungen Vereins aus ™ Grindung, Teaining und Ve
sammlung von Schwerathletikklubs fanden za dieser Xeit hau-
fig in Bierhallen oder Gastsidnen sian, Baerbrauer sahlten auf-
grund ihrer Stirke haufig sowieso zu den Schwerathleten der or-
sten Sunde. AuBerdern warin den Gasistaien gengend Raum
um Training vorhanden. Zudem wurde nicht sclien nach, aber
auch bereits wibirend des Traimmgs Bier und Wemn getrunken.
Auch hielten viele Vereine anschliclicnd in der Gastsmbe die
Vereinssitzungen ab und pflegien doct die Vereinsgpesellikent,

65 Vgl Th, 5 Wirtimeal, Das sweite Cesiche, 128 Srerbeurkunden
Alma Sicbery gel. Mdller vom 24, Seprember 1920 wund Elsa Alma
Helene Siebert vam T, Oktaber 1971 (Standesamt Halle, Saale)
sowie freandliciie Auskanll voin Stanceszmt Bad Efsen vwom 16,
Diezmember 19458 (hetr. Heirat Sieberts mit Alma Mioller].

lab "r’gl. chiven l'!-ri;_:i:h'. Haberlond, Chronik, 4224975 sowie die Vereins-
Berichle in lHustricie Deutsche Athleten=Eeinong 385 (6. Jr, ) 18T,
Taowie 200 wnd 37E {7, Jg.) 1898, b bow. & vgl, auch die kommen-
ticrte Bibliographie,
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Trer Tuen- und Athletenverein entwickelte sich unter der Lei-
mng Sieberts s einem regional reche erfolgreichen Zusammen-
schiluf, dem cine grofic Zahl von Mitgliedern angeharte. 1901
renne sich die Schwerathletkaltedlong des Vereing ab und pin-
dete vinen eigenen KralsporeYercin®. Hier wurden die [ den
Fialsport vpischen Diszsiplinen Gewichiheben und Ringen be-
trieben und Keafiricks geiil, diedie Athleven daon im Rabimen
von Jahrmarkes-und Zirkusveranstaliungen zeigien. Durch diese
Praxis entwickelte sich Alsleben alhmihlich zu sinem regiona-
len Zentrum mind um den BeruEringkampl; sowohl lokale Als-
lebener Ringer als auch Gberregional bekannee Berufssporder
fanden hierihr Forem. Der Bernl&ringkampf gehore pane pene-
rell seir etwa 1880 zu cinem der bestindigsren, daverhalesien
und lukrativsten Bestandeeile der Uneerhaltungsbranche und
fand so auch in Alsleben seine Anhinger und Aktiven, ™

La10 spalieten sich schiieBlich die beiden Alslelener Verei-
ne ernenl. Vom bilrgeriichen Turnverein trennie sich ein Arkbes-
ter-3porvercin ab und der Kraftsporverein erhiclo mit dem g
heitc=Athlerenklub  Seefned” eine danerhafe: Ronkurrenz. Sie-
ber selbst wechselie zum Arbeite-Arth letenklub Siepfried®, des-
sen 1, Varsitze nder cr 1910 wurde, wobei erin «der Presse von der
Generalvecsammlung des Yercins berichtete, In der Folpeaent
blieh Sichert sowoh! dem bargerlichen Sport als anch dem As-
beitersport verbunden. Er war auf der vinen Seie stindiger Mir-
arbeiter der bivgerlichen Athletikzeischeifien, schiieb aber auf
der anderen Seiwe auch wicderhalt Actikel fir die 1927 pegrin-
dete ArheiterAthletik-Zeitung , Die Athlegk" =

GT Vol Brigicee Haberland, Chronik, 432-428; zur Geschichoe des Be-
nudsringkampfes Beend Wedemever: |, Jeder Griff eclinibt” - Aspek-
fe e Gieschichie rles cleutschen H:-.nl.li'r.ri:ng'k.'lmpt'cs und seince
Yerbinde, In: Sozial-und Zeitgeschichic des Sporis 3 (LL [g.) 1947,
T-28.

BE Vgl Th. & [d. 1. Theodor Siehert); Generalversammlung des Aih.
letenclubs Siegfried. In: Hlustricrie Sporzeilung 8 (19, Jg.b 1910,
L8&: '.'_El. auely die Eil:li::-gn-aphie-
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1898 veroffentlichie Siebert sein erstes Boch, den Katechiz-
mus der Athledk”, das trainingswissenschaldiche Malsiabe im
Fraftsport sewen sollte. Im selben Jahr fuhr Sicbert zur Sport-
ausstellung nach Wien, Hier rraf er aul zwei fir sein weiteres Le-
ben bedeutsame Persénlichkeiten. Dic cine war der 5t Peters-
burger Arvet und Krafsportler D Wiadiskow von Erajewksi (154 1-
LUCL ], der in 3. Perershurg eine berithmie private Sporischiuls
bresali und sowohl Amateurgewichtheber als auch Berufsringer
inel Jirkusathleten iminierte, Als Aret war Rrajewsk in der Lage,
geziclt wissenschafdiche Trainingsmethoden zu enwwickelmn, die
wnt her die Selbstversuche vieler damaliger Gewichtheber hin-
ausgingen. dcine Artikel wirden auch von Josel Haupt in sener
Miunchner Athletenzeiming abgedmcke. Die andere Persénlich-
keit war der schon erwdhnie estnische Berutsringer, Lebensrefor
mer und sparere Esoterikschrifisteller George Hackenschmidr,
mit clem Sicbert cine lebenstange Freundschaft verbinden und
mit dem er spater gemeinsam Trainingsmethoden, Emahrungs
thearicn und lebensrelormernische Prakoken entwickeln solle.
Hackenschmidtwurde durch seine Sporterfalge zum Millionir,
zog sich nach Beendigung sciner sportlichen Laufhahn in den
dreiliger Jaheren nach Londen zurick und verfalee von da ab
weltanschauliche Schrifien,
dlit der criolgreichen Verdffendichung seines Buches stieg
die Zahl der bei Siebert um Ral bittenden Sportler stark an; zu
digser Leit war Sieberts Buch die eingige verninfiige Trainings-
anleitung Mir Schwerableten, Um seime tramingswissenschali-
lichen und lebensreformerischen Ansichren auch praktisch um-

G Vgl dazu Theedor Siebert, Wie werde ich Berufsathler, 4 A A F,
Th. Sichen's aechzigarer Geburestag: zu Keajewskh und Hacken-
ackimadt "'EJ' Diavicd Webster The Ieon Game. Ievine 1976, 48-34. Ei-
ne Bingreprhie dler den sinfndreichen Hackenschmidt steh b oo
aus, vigl. dazu Georgpe Hackenschmidt Dier Weg rur Kmaft, Leipzig
LA03% mit Lebensbeschreibung sowie Georpe Hackenschmidt: En-
thronung des Hirms Greundlagen [r die Wiedechersiellung der
Einigkeit und des Friedens der Menschen und der Menschheit.
Leipzig 1932; val. zu Hackenschmidi auch weiter wnoen 2, und 5
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serzen zu kdnnen, gendgte Siebert das Engagement im Alsle.
bener Athletenversin aber bald nicht mehrn So eroffnete erum
die Mine des Jahre 1901 in Alsleben aulseinem Grundstick Fi-
scherstrafle 2 die Frsie Trainierschule fiirr Athleuk und Eorper
kultur in Dentschland®. Sie war kommerziell organisien und
wics neben Betreuungs- und Trainingsangebaten auch Ubung'.i-
raume, Liche-Luft-Anlagen sowie T_-Jlm_rlmuhlmlﬁs- el Verpfle-
gungsmiglic hkeiten auf, wobei dic Ubernachuangs- und Ver-
pllegungsangehote fiir den Gasowirt Siebert natarlich kein Pro-
blem darsiellten. Durch diese wmbassende Tramings- und Rege-
nerationspalette stellle die Schule somit ein gypisches, wenn-
E,r!n:'n:h frithes Beigpicl einer lehensreformerischen Praxis dlar, wie
sie um die Jahrhundertwende anter Lebensreformenn zumin-
dest schnfilich immer wieder gefarders, aber nur selten auch
tasachlich umgesetzt werden konnte.™ Nahezu gleichzeitig in-
itierte Siehert dam noch eine eigens JMonatsschnfl for Rdrper
und CGeistesveredelung®, die er Segliied” nanoe, die aber ledig-
lich zwei Nummern lang und nur 1202 existicren sollee.”
Seine verlegerischen und schrifistellevischen Ambitionen
filrten Siebertanamatisch auder Uberlegung, einen eigenen
Verlag s grinden. Scine ¥eitschnfi Siegited” hatie er 1902 be-
reits aul Eigenverantworiung gestaltet und bei M, Schulee in Als-
leben dracken lassen. S dem 4 Mire 1904 bewrdel er daniher
Biimmans m Alsleben ginen offiziell behdrdlich angemeldeton
Handel mit Sportgegenstainden und Bachern in den Riumen
seines Geschafislokals in der Fischerstralie 2, Allerdings besaf
er, nach Anzeigentexten in der JHusirierten Athleiik-Sporizer-
ll'ﬂ{:" zuvirteilen, mindesiens schon seit 1902 cinen Handel mit
aelbstgedmckien Athletenpostkarten und Bichemn. Ab dem 15.
Movember 1910 befand sich der Verkaufsraum seinec Buchband-

70 Aul Belepe wird hier verzichtes; vel, zure JTreinierschule” das ent-
sprechende Eapitel.

TE Wyl Siepfred. Monatschnl fie Korpee wod Gastesvseredelung
und 2 {1 Jg.) 1902, Diz Mummem rlstieren aul theas 13, Juli narurl clen
18, Auguse des Jahres PROZ; vl auch weiter unten den Abschnilt
Ober Siebers Verlag,
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ling in der Fischersiralie 14, einer ehemaligen Backerer, Am 1,
Jumi 194 grindete Sicbert schlicBlich cine Firma mit Verlag,
dic unter der Bezeichnung Theodor Siehert™ in den Adrebfbi-
chern des Deutschen Buchhandels vermerkewurde. ™ Sa hegann
fir Siehert in seiner Alilebener Zeit eine ausgesprochen kreative
Phasc schriftseellerischer Tatighkeir; neben cahireichen Artkeln
fur verschiedene Zeitungen und Zeischrifien verdMentdichie
Siehert auch seine Bicher und Broschiiren |, Sci stark!™ {1905],
«Der Weg zur Kraft* (1906707 sowie 1910, Der Krafisport®
(1907, der als zweite erweiterte Auflage seines JKalechisrmuos®

72 Wil das bapressum der Zeitschrilt | Siegfried”; vol. auch Stadiar-
ehiv Alsleben TIE/5347 1892 (diese Cheelle verdanke ich Brigite
Haherland, Alsleben). Die Angaben in den AdreBbichern des
Dewschien Buchhandels erhielt ich won Carnlz Staniek vom Tea-
schen Buch- und Schriftmuseum in Leipzig,
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erschienen war, wid ,Mach welchem Svstem sall ich trainicren?
(1a1my.7s

Mach ,12jilrigem Bestchen” aber mulite Siebert, wie or 1936
schelh, Jeider im Herhst 191 3 mein Heim schliefen und das mir
s mweiten Heimat gewordene Alslehen verlassen”, Aulgrund der
wachsenden Bonkurren: anderer Gasowirischalten Bonnte er sein
Bierivkal micht mehr halten. 1913 kam es zur Zvangsversicige-
rung; sein Nachfolger wandelte seinen Lacen in ein Sommer
café mit Carten wen.™ Siebert verlicl dic Stado und zog fr kor
ze Zeit nach Bernburg. Dont betrich er ab Dezember 1913 eines
Art Fernschule fivr Edrperkultur, die erin Form von | Volkskire-
gen” Frauen, Mannern und Kindern anbot; for Berulsathleten
hielt er dagegren Eineelkurse” ab. CHTenbar war es auch maglich,
direkt vor Ot in Bernburg in sciner Wohnung Marke 27 einen
K au ahsobicren. Sichen blich jedoch nur ebwa ein halbes [abhr
his zum Frihsommer 1914 in der Stade ™

71 Dic Erschelnungsdaien ciniger Broschiren sind unsicher, da sic
dem Yerlaser nichtvorlagen. Dardber hinaus existcren allemn An
schein nach wahrscheinlich mehrere Autlagen, was aber niche sk
cher evmitelt werden Konnte, Angegeben wurde hier jewels dis
'I,:-il:_lli::.hgﬂlE:-Im:rrr. E".rxli.".n.-:'l'lri:m|||g.-:_i'.|l11', tlas sk Siekbsert in Edrsch-
ners Litemouriexikon angihy vigl, damo auch vor allem die Komimen-
tarc in der Bibliographic sowie den Abschnie Aber Sicbers Verlags-
Lt ksl

¥4 Wel Theodor Siebert, Meine Athletenschule, 60; Brigitte Hahes-
land: Athletenvater Theodor Sickert {vierseitiges unverdifantlich-
| h-{:u:u:.':kri[l: ke Lkalone, H.I:E'Jli.-l‘ lamiare Verfhsser). Die Geschichoe
der  Trainigrschule” wird in Kapitel 3.1 umfangreich behandeln

75 Val A ALCF, Th. Sichert’s sechrigster Geburistag, sowle die Aneei-
HE Ve 4 Derember LOLY i cder Blastrierten $]1|:,:|r|_:l't_'!i.|_l_ll'lg (A% [35,
Jg-3 1913, 1173, sowie den vierseitigen Prospeki Theodor Sie-
bert, Schrifieller und Leheer foe Ii-..rfl|:'|:-ur kliwr -[-jl HHr:IE:-IIFg .
5., Macky 2% I:ﬁur'nl:rl]u:l:lg [z lasin e, I'I'.-::-||'ir. iz W rI'a,:;sl:r];'l.'gI, auch
die Bibliographie im Anhang, besonders die Artikel, dic ar e die
Februar- und AprilAusgabe der Zeischeilt Die Alkleok” schriet
urieh chie er mit Th, 5., B, = B" {ir Bernburpg - unierzeichnete.
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1914 zop Stebert nach Halle, wo er bis zu seinem Tode im
Jahre 1861 wohnen bleihen sollie, Aunichst firmiecte er dort un-
ter wechselnden Adeessen, zog zunichstin die Trothaersie. 27 1
uned dann in die Friedrnchstrale [9; erst ab 1924 wohnie er siin-
cdig am Friedrichsplate b = spiter Augusi-Bebel-Platz 6 - in ci-
nem Haus, das den Siebers ofenbar selbst gehare. In seiner
Parterrewahnung belfand sich zugleich seine Versandbueh- und
Sporwrtikelhandlung, dic mwischen 1916 und 192% noch in der
Viker-Scheftel-Stralie 4 gelegen hatte.™ Theodor Sicherts Ver-
Fag fornderte i Elalle ab dern - June 1914 voter dem Namen E,
Siehert; als Tnhaberin st seine Frau Alma Sichert gels, Moller
angegehen, Die Firmenbezeichnung wechselte nach dem Tode
von Sicheris Frau 1920 wicder zu JTheodor Sicbherd™, Dic Verlags
tatghkeit schlicf in den dreifiger Jahren ein, seine Buchhand-
lung fishete Siebert hingegen noch bis sum fahre 195377

In der Folgezen veraflemlichie Theodor Sichert mwar wei-
ter in seinemn Yerlag, seine Kratispornschrilten aber publizerne er
mit ¢iner Ausnahme kinftie auBerhalb des Familienberiebes,
1819 war noch im E-Sieber-Verlag die Schrift Wie werde ich Be-
rulzachlec oder Ringer:” erschicnen, scine weitecren Arbeiten und
Broschiren wie Trainingsmethode: 5ie stark!™ und  Der neuwe
Krafispon” (heides 1925 verdflTentlichie er in Sporciverlag D
Frizz Frommel in Ludwigsburg. 1931 erschicn noch Gesunde
Korper=Bewepung™, ein Buch das Sicbert mit dem Coburger Arzet
und Verfasser vieler Lebensratgeberschriften Dr. August Kih-
ner,™ der uner dem Pseudonyrn Henry Waldow schrieb, her-
ausgab. Es crschien im G AL Verlag in Dresden, Dagepen schei-

7% Vgl Brigicee Haberland, Cheonmiks A ACE, Th Sielest s secheijgster
Cebidristag.

T7 Die Verlyps und Wohnadressen bei Brigitte Haberland, Athleten-
warter Theodor Siebere: Staduarchiv Halle, AdceBbicher der St
Halle (Brael vom & Movernber 1997 an den Verfasser); Dewtsches
Hurch- unirl Schriftmueseum Leiprig, Adrelbécher des Deuschen Buch-
handels (Briel vom 4. Movember 1998 an den Yerfasser),

T8 Dic Lebensdaren und die issemiation von Kihner waren nichy mu
ermitieln.
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terte ein Yersuch, bel dem renommienen Eugen-DiederichsVer-
lag in Jena zu publizicren.™

Inscinem cigenen ¥erlag verdlentlichie Siebertdagegen nur
noch einen JFiahrer zum prakiischen Okkuldsmus”, der 1921
erschien. (hwohl Sicbert sich schon [mber mit ekkulten Pha-
nomenen beschaliign hate und auch Aulzdnze darmiber schrieh,
wandie er sich hier zum ersten Mal breit diesein vielschichtigen
Thema zu, das er aber ehenso kundig abbhandele wie auch seg-
ne anderen Fachgebicte, Ir owei okkulte Romane fungieroe Sie-
bere noch als Heransgeber mit selbsigeschricbener Einleitung;
Swischen 1919 baw 1020 und 1935 gab er im Globus-Verlag in
Berlin die Schrifl Das Geheimnis von Hildburghausen” von
Alben Emil Brachvogel (1824-1878) heravs nned 1925 legre er
als Herausgeber den Zanoni-Roman von Edward Bulwer-Lytton
(18031873} wor Seine Buchhandlung war dariber hioaws ne-
ben Sport-, Lebensreform- und Batgeberschrilten vor allem auf
okkulte Bicher speeialisicrt. ™

Bereits lner stellisich die Frage, ol der Gropd [Gr die starke
Hinwendung zu csewcrischen und ckkulicn Bereichen in der,
vor allem nach 1945 geanberten Enttduschung Sicherts lag, im
Erafizportberaich doch nichi die von ilun anvisierten Liele e
reichiru haben. war wurde ihm in gewissem Malle die Anerken-
nung der Fachwelt ruteil, sic fohrte aber letztlich niche au einer
finanziellen Absichering cder gar e einer offiziellen Swelle im
Sportbercich. 1936 hate sich Siebert wahrend eines Interviews
in der Halleschen Eeitung als  Oberpechreisender en (Grog” be-
geichnet; seine Freunde Karl Labbert und Edgar Miller {1598
1979 sprachen spater wiederhalt davan, dal Sielwer ovacin der
Fachwelt geachtet gewesen sei, aber keinen materiellen Nuzen

7 Vel dazu dic Biblicgraphic im Ashang sowie den Abschnin aber
scine Verfagsidtigheit, Der vergebliche Wersuch, bei Diederichs un-
terzakenmmen, ist yerschiisseit dargestellt bei Eugen Diedericha:
Ber dewische Buchhandel der Gegenwart in Sclbsidacsiellengen.
Eupen Diederichs, Leipzig 1927, 81; siche auch weiter unten 5.
132,

Bl Vil ausfuhrlicher 3.2,
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claraus gezogen habe™ So zog sich der Avtodidaks Siebert im-
ITHET WL LT g |;_'|¢_-er|:5. aklviEn GI‘.HI:';I-I'-!!IIFI::I wrartic ke il k-:_ll'l..r.-l’-::lll:ﬁ{-'l:-
te sich mach eowa TU20 slarker aul okkulye und esoterische Be-
reiche 82 Divser Ruckeug von der aktiven Beform qur abpeschot-

41 Vel Hallesche Zeiwng 251 vaom 26, Okwober 1930, Karl Labben
Arhlerenvater Thesdor Siebser wor Grol funedatteries lﬂ-iullljﬁkri.p*.
s LHET, H'.1|:r|||1||||1g Leelaiite, K.n[:-ie-. heim Verfagser); B L. (d. 1.
Rarl Lahherr: Thig sarken Manner® derWelt lernten heiihm, Theo-
cor Sieber mum B0, Geburstage, Ino Avhledk 2 0100 Jg 1957, &
Edgar Miller, Achletenvater Theodor Sicbert

B2 Dhe Sporgeschichsschreibung aber Siebeee geht aul seine okkul-
ten Themen micht mehreing '.IEI. ehan anch clen Alschceill Oher Sie
herts Yerlagstatigheit sowie dis Bikliographie,
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teten Verinnerlichung war typisch for viele reformwllige Zeit
genossen, die sich aus Entlivachung dher iheen mangelnden po-
Titbschen Erfolg in csnietische Innensichien oder selbsthezogene
Weltanschavungen zurickeogen, he einstmaligen Revalutio-
nare und Svaalreformer Gearg von Langsdort], Gusiay souve,
Feluard Baluer ader Johannes Gutzedt { 18531955} mogen hier
als Beispicle dienen™

Es sehent, als ob Siebert in Halle mehr schlech ala rechivon
seiner Verlagabuchhandlung lebte. Zusatzliche finanzielle und
personliche Schwierigheiten bekum Siebert nach der Machie-

EY ".’EL dazn Cunda ‘p'l.'irg:! P, lf_‘.r.-::-rg Il ].:Lrl_g.n::ll::-rff;_]:a:m::-.l Frecal &
Johann Fricdrich Geist / Diethars Berhs, Fidos, 25 and 325
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greifung der Natonalsoxalisten, Elaus Schober berichtet da-
von, dall Else Sicbert ihm 1965 erzahilc habe, ihr Vater 2o im Dirit-
ten Reich” denunzier und sein Buchladen um die Bicher nichier-
wiinschiter Autaren verkleiner worden; eine Begebenheit, die El-
s Siebert auch in thren Briefen an Delaite erwihnte. Weiter
herichict Schober, Sichert halwe, obwohl er sich als unpaolitisch
bezeichnete, verschiedenen Gegnern des Nationalsosialismus
gehollen. 1936 wurde ihm aufgrund dieser Einstellung dic be-
antragte Alslebener Ehrenbirgerschalt uenweiger:_,s“'

Auch nach 1945 lebre Theodor Siebert weiterhin in drmlichen
Verhiltnissen. Unterstiitzt wurde er von seiner unverheimatet ge-
bliebenen Tochter Else. 1930 mulite er — auch aufgrund seines
Adters —sein Andguariat schlieBen und 1952 gab er seinen Buch-
Laden aufl Mach der SchlicBung lebten Siebert und seine Toch-
ter von einer kleinen Noetrente, die evwa ein Vienel der damali-
gen Lebenshaliengskosten abdeckes, von den Einnahmen aus
Else Sieberts Hundezucht und von der Vermiemng eines Zim-
mers i ihrem Haus, Uneesuezt warden sievon alten Freunden
Sicherts wie Rarl Labbert, Albert Delaitte oder jJakob Brauver,
die regelmalig Lebensminelpakete schickeen. Karl Labbert ver-
suchte in den fiinfriger [ahren noch, die DDR-Sportbehdrde da-
zu 71 hewegen, Siehert anfgrund seiner Verdienste um den Sport
Ananziell zn unterstitzen; sein Engagement schlug aber fehl. Am
12, April 1961 versiarh der minlerweile kdrperlich stark geschwach-
te wnd erblindete Theodor Sicbert, seine Tachter Else folge ihum
am 7. Oktober 1971 %5

B4 Wal. Klaws Sehabeer, Die erste Trainierschule, 611F.
EBb Vgl Khawes Schaber, Thie erste Trainierschule, 61F.: auf die Zeit nach
18945 wird im Kapitel 4. auslfihrlicher eingegangen.



2 DAS THEORETISCHE SYSTEM VON THEODOR SIEBERT

2.1 Erafisport und Kdrperkultur

Als Theodor Siebert in den achiziger und neunziger Jahren des
19, Jahrhunderts Leganen, sich mit Kraltaport zu beschiftigen,
steckie dicse Sportart theoretisch, pruktisch und organisatorisch
noch in den Kinderschuhen; anfangs fehlee sogar cine Defini-
tion der zum Erafisport gehongen Dhsziplinen. So dbie man re-
lativ willkiarlich und planios Ringen, Gewichtheben und Body-
bailding, Tauziehen, Hammer- und Gewichowerfen sowic Stein-
stofien und Gewichyonghsren., The von Berufsathlaten fm A
kus auageliihrien Geschicklichkeits- und Krafinummern {Kradt-
akrobatik) mihlien dahei ehenso zum weiten Feld der Diszipli-
nen wie Boxen und [iu-Jitsu, die zwischen den swanziger und vier-
riger Jahren organisatorizch im Krafisport verankertwaren. Mic
ﬂhungtn wie Hammerwerfen aberschnitt sich der Erafisport da-
w noch mitleichathletschen Disziplinen, was zu Verbandascrei-
tigkeiten fihrte. Erst allmahlich worde in den swanzger Jahren
lestgelegn, dal der Verbandskrafisport, der wechselweise in Al-
grenzung zur Leichtathletik nun munehmend auch Schwerathle-
ik genannt wurde, vorwiegend aus Gewichthehen, Ringen, Ba-
senkraftsport (Steinstofen, Cewichtwerfen, Hammenwverfen)
und Kunatkralisport (Spornakrobatik) hestehen sollie, wenn-
gleich nicht alle Disziplinen olympisch zugelassen waren. Lie-
ser Dhungskanon besall bis weit nach dem Zweiten Welikrieg in-
ternationale Galugkeit, Nachdem in der Schwerathletilk bisvor
cowa 7ehn his swanzig Jahren haupisachlich nur noch Gewichibe-
ben und Ringen praktiziert wurden, erweiterte sich in jingster
Zeit das Feld der Ubungen wieder: Heure zihlen zum athled-
schen Kraftsport neben Gewichtheben und Ringen noch die Weet-
kampfdisziplinen Kraftdreikampf (Bankdmicken, Kniebeugen,
Kreuzheben) und die Einzelsportart Bankdricken. Daneben
werden Bodybuilding und Fitned, die sich wahrend der letzten
Jahthundertwende heravsgebildet hatten, allmahlich wieder in
den Banon des Kraftsports integriert, Zusatzlich exisdert seit
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einigen Jahren der ebenfalls als Krafisport® titulierns und kom-
merziell orientierte Kampf der professionellen Athleten um den
Siarksien Mann der Welt". Theses Spekiakel umfalt eine bunte
Abfulge z, T. recht unkooventioneller I:'bungcn wic ctwa das Zie-
hen von Autos oder das Heben und Tragen von Steinbrocken;
Ubungen, die an dis kassischen Vorfiihrungen der traditionel-
len dirkusshows um V200 ennnern.

Die jeweilipen Disziplinen des Kraftsports besalien in den
crsten Jahrzehneen zeines Entsiehens keine allpemeingiltgen
Regeln und keing tbersinstimmend anerkannten Bewegungs-
abfolgen. Beivielen Wettk@mpfen hoben die Athleten ihre Ge-
wichte einfach nur hoch; die verschiedenen offigell festgeschrie-
benen Hebetechniken entstanden erstim Laufe der Zeit. Auch
die Ringer kamplien ohne Regeln und Technik einfach bis zur
Aufgabe des Gegners, gleichgaltg wic lange dies dauerte —und
dies konnie mehrere Sounden davern, was die Geduld der Zuo-
schaner zum Teil arg strapazierte, Zudem gab es weder ein gere-
geltes Training, noch planmalige Ubungen oder eine vernin -
ge allpemeine Becreuung, die sich urn Unterkuntt, Gesondbeit,
Ernithrung oder ginen athletenperechten Tagesablauf kimmer-
te.

Dianiher hinas war der Krafisport anfangs nur unzureichend
in ¥erbanden und Vereinen organisiert, was dama fhrie, dal die
sthwerathletik za Beginn ihrer Entwicklung sumindest drei Ent-
wicklungssinings besali. Zum cinen gab cs im Deuschen Reich
seit 191 die Verbandsachwerathlanik, die die offziellen Wets-
kample ausrichiete und die Vereine betreute. Zum mweiten gakh
es daneben die popularen Zirkus- und Jahmmarkisomstellungen
der Kraltakrobaten und Berufsringer, die scit dem spaen 19,
Jahrhundern mit ihren Veransaloingen sur Popularisierung des
Frafisports beitrsgen. Zum dritten etablierte sich nehen diesen
Ieeirlen Richtungen um 1900 noch die kommerselle Fimebbe-
wegung” des Bodybuildings, deren Vertreter Muskebvetthewer-
be ausschrieben, private  Fimef-Siudios" betrieben, Heimtrai-
ningakurse und Gerite verkanften und Anleimngshiicher zum
eigenstindigen Heimeraining herausgaben, Dabei fungierte die
Verbandsschwerathletik als Anlaufstelle fir den organisierten
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und geregelien Amateussport, die professionellen Zirkusath-
leten kommersialisicrien spekiakilire Leisiungen und Krafi-
shows, und das Bodvbuilding fihlte sich allpemein Mr die Ko
perkulter wnd dic Kérpernormen d. h. [0 die Harmonie und
Proportion des Karpers zustindig. Tatsichlich aber luhreen die-
se= el Bereiche trotz zunehmend rigoroser ausgelegien Ama-
teur- und Profbesimmungen und strengerer Spezialisiering
sumindestim curopaischen Rawm his in dic vierziger Jahre hin-
ein ein relativ friedliches Nebeneinander, 50 koonee ein popu-
larer Athler wie George Hackenschmide um und nach 1900 als
Beruisathler anl kommerziellen Shows aultreten, als Amacetn-
gewichtheber bei offiziellen Meisterschaften starten, als Body-
builder Trainingabicher verkanfen und als Rdrpervorbild un-
gieren; diese Praxis war lange Zeit akzepticre. ¥

Zwel markante Punkie fallen bei dieser knappen Ubersichi
ms Auge: Zum einen gehorte der Kealsport stets zu den Disz-
plinen, die in sich definfiorisch beweglich und nie wirklich klar
abprenzhar voncinander gewesen sind. Dieses Phinomen Mhine
zu einer gewisen Toleranz und Aufnabmebereitschatt fir alter-
native Mioglichkeiten, den Korper zu formen biew, su Leistun-
gen mu bewegen. Zumn anderen stand hei den Kralisportlern weit
mehr als bed anderen Sporaren nichenur die Leistung, sondem
auch im hohen Malie der Earper und seine Formung im Mit-
telpunke der Betmchtungen und Bemithungen. Denn der Krafi-
sport bildete, im Fegemau 7u anderen ':rportzlrlf:n. den ganzen
Karper und nicht nur einen Teil aus; seine Ubungen krdlliglen
und formten simtliche Gliedmalien. Er war, wic cs oft hiel, cin
idealer Weg zur  allseitigen Karperlormung”, Vor allem im pri-
'|.'.1L|::||:‘E'a.ni5;ii:1'|_|:n histooschen Hl_:-l_l:r'l‘_':-ll.i.iﬂil'l.g Ltk gich dicse Ent-
wicklung besonders guc beobachten.

a6 ‘n."gl,{]a:.u.'l [ilrmar H-'l':rger,.-" Elans Wil HJ'.:I.rI.[.i\II'ﬂIL'IEI!: Lathar Grath:
Dic starken Minner; Bernd Weadlsmeyer, Starks Mannoer, starke Frne
en) peeipnet als zeitgendssischer Uherhlick is1 Hlermann Altrock:
Ringen und Schwerathlenk (Handbuch der Leibesibungen 4),
Barlin FRE4.
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Die Auffassung des Kraftsports, den Karper allseitig auszu-
bilden, zeigte cine gedankliche MNahe zum ganzheitichen Kor
perideal der Lebensreform, So wandelte sich der Kraftspon zur
Forperkuliurn wohei die viclseitigen Kralitibunpgen als Korper
pllege aufgefalit und die Beschaftipung mitdem Karper und sei
ner Harmonie allgemein als Gesundheispflege und bewubies
Earpererleben wahrgenommen wurden. Diahei entwickelte sich
diese peve Sicht von Korperkuliur von der niicheernen funkii-
onalen Bewrachiung des Verbandsgewichithebers hin zur schwir-
menschen Welianschauung des Korperkulourisien. Es ist daher
Rein Wunder, dall angesichis dieses Inapewandels gerade dic al-
ternativen lehensreformerischen Gruppesn, bei denen die Pllege
des Korpers ehnehin im Mittelpunke standen, zunchmend auf
Theorie und Praxis des Kralispors surickeei(Ten; Kraftsport galt
vielen Lebensreformem als kongeniale weltanschaulich geprag-
e Korperkulur??

Es isl das wesentliche Verdienst Theodor Sieberts gewesen,
dic Enowicklung vam planlesen Kraftspor sum gesielten Korper
training und zur alternadven Korperkultur weitgehend milinsze-
niertund vorangerieben und die Schwerathletik der Lebensre-
torm pedlinet zu haben. Er war ciner der ersten, die das Training
syatemaltisierien uni bewepungsiechnisch analysierten, den Krafle
sport unier Aspekeen der Gesundheit und Karperharmonie bae-
trachieten und ihn in lebensreformerische Prakiken und The-
sen cinbanden. Dabei war Siehert allerdings auch entscheidend
daran beieihgt, den funkdonalen Kraftsport hin zum weltan-
schaulich geprigten Karperkult entwickelt zu haben; nicht um-

B7 Vb dazu Walter Borgers: Von der Motionsmaschine sum Fitness.
Studio. Aspekle apparativen Zugriffa ol den Korper In: Narbert
Gchule £ Henning Allmer {Hg.): FinessStudios. Anspruch und Wirk-
lichkeit. (Brennpunkie der Sponwissenschalt 2. Kaln 1988, 13-
132, Berned Wedemeyer, Starke Manner, starks Fren, 33107,
Bernd Wedemeyer: .Der Weg zue Keall™. Die Bodybuilding-Tdeo-
legie” um 1900 als Gegenentvwurf zum industrialisicrien Menschen.
[ Michael Dawskardt {Hg.); Der induscrialisierie Mensel. Ha-
gen 1993, 185194,
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s0nst pannte er sein erstes Buch den Katechisimus der Athles
Lik”.

Als Siebert um 1300 herum dic Krafigpornszene betrat und
nach Anweisungen und Lehrmethoden suchie, mulite erange-
sichts der damaligen Situation resigmient konstaieran:  Finachla-
gige Bicher oder Lehrer gab ¢s noch nicht”. Schon withrend sei-
ner ersten Begegnung mit den Wiener Bierbrauern und starken
Mannem wm 1885 war ihim aufgefallen, dal die Rralveorfibnin-
gen keincswegs das Ergebnis planmaliger L'bungen waren oder
aus Jder physiclagischen Kennenis tiber Muskelfunkdonen her
mihrten. Auch der Kontake so dem Monchoer Verleger Josef Haupt
erwies sich als enwduschend: Ich fragee nach diesem und jenem,
aber erhiell nure wenig Bescheid, denn Hawpe selhsgwar kein prak-
tischer Athlet™ ¥ S0 wurde Siebert notgedmingen und | den da.
maligen Yerhidlinissen cnisprechend als Selbstgelehrer” akrv,
wobei er Selbstversuche hewieh, seine Trainingsheobachmngen
notdene und regelmalige Korpermessungen durchfiihrte, Seine
Ergehnisse und Eindricke verglich cr mit den Aussagen entspre-
chender Artikel Ober andere Kraflsporetdern, die in der sei 1901
von Albert Stolz {geb. 1H68) herauwsgegebenen  Athletik” abge-
dlrucke waren, Solz, der ein Schiler des antdemokratschen So-
rigldarwinisten Owo Ammon {1842-1916) war,® sollie in der Fol-
gezeit 2u cinem Farsprecher Sicherts und sciner Blicher wer-
den, ™ Daneben analysiene Siebert die Korperformungsysteme
der professionellen Kraftachleren Lowis Professor Adtila™ Dar-

88 Theedor Siebert, Meine Athlewenschule, 59: Theedor Siebert, Wie
ich JAthlerenvarer® wurde. I Die Aihledk. Hlustricete Mornsis-
schrift fr velkstimlichen Spoer 11 (2, Jg. 1922, 90; Theodor Sie-
bert, Katechismus, VE, 16, und 42fF,

B} ZuAmmon vgl. Armin Mohler, Die Bonservative Bevolutcn, 353,
Arnrnon selbet hate sehon v 1890 fde sebne Basseiheocien Krufl-
athleren vermessen und befrage, vgl. Oue Anmaon: Der Darwinis-
mus gegen die Sozialdemokratie, Hamburg LBSL, BG4

90 Vel Albert Stolz: Lehrbuch der BErafe- wnd Muskelawshildung.
Minchen 1901, erweiterie Auflapen erschienen [D04, 1907, L1910
und 1¥13, Diie letzte Auflage 1313 hatte bereis den doppehen Unr



Abn, & Der Weltmeisterringer” Carl Abs im Jahre 1BE4

lacher (18441024} % der rundchst in Brassel und schlieflich in
MWerdamerika eine Sponschule betrich, und Eungen Sandow, der
kurzvor 1900 in England povace JFioef-Soadios” ecoiTne hat-

fang, Sz sthizie sich bei seiner f.'hung.mbihl_glt auf Siebert und
Sandaow

"‘.-"g'l. Artila: Professor Athila's Awve pnl.ln-:! duml bell exerciae. Kew
Yoark, 3. ."'I.IIHHEE, ||.J.; Attila Mach weleches 5}3&_'::1 acl] ich rrainie-
ren? Berlin oo | Der Bihnenatilet Atk war rundehst Asslstent
des Kraftakrnbaten Felice MNapoli (geb. 1522), bevor ec 1860 In

Frisse] mine kormmmerziells ?:ipn:'t.m'.hu.lﬂ gn':ln*.]r.tl:. e 1. . voas boeh-
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te, ¥ Schlielilich il Sichert aul dic Erfzhrungen bekannter Ath-
leten wie Card Abs [1861-1895) zurnck, den er 1820 anlallich ei-
ner Vorstellung in Weilenfels kennengelernt hae

Umme seine Anadysen aluusichern, bemmihte Sicbert die weni-
pen Fachlewte seiner Zeit. 3o korrespondierte e mil dem be-
kannien Wiener Sportjournalisten, Herausgeber der Allgemei-
nen SPI::-]'L—E-Ei_Lung" wrd J_‘,:l:'f___q'l:l.nder iles Diemnschen Fulballbiorn-
des Viewnr Silberer (TH4G6-1924) | der bereits 1435 in Wien das
Jandbuch der Athletk vnd des Trainings [ alle Sporieweige”
geachrichon hatte und curopaweit ciner der ersten war, der Mus
kelschonheitskonkurrenzen ins Lehen riel*! Zusizlich zog Sie-
bertdie damals in seinen Kreisen noch kaum benuizen Uneer-

gnﬂle:lllml Arsinkralten wis Baran von Botlschilel cxler Edwerd Brines
of Wiles besucht worden sein soll Al 13442 besall er eine Sporischa.
leimn M Yosrke, Abtila il als Erfioder der sogeeinien SMond-Fan
teb-Methode, die spler von senem Schiler Eugen Sandow popule
rmstert wibrde (ugl daen David Chapman, Sandow the Mu;.;lufir.ﬂ-!lll.
3iL.).

02 Vol Eugen Sandow: Strengtland hoaw o obiato it Londan LBOY
{l’JcLLI&L'h l';ll:l"-ﬂ-. Sandows Aufﬁlicn varm Fravioeshleten suns well-
bekannlen H.l:-:ll_‘:ll.'l‘- unid FrineB-Vorbild wem 15400 11 gentlee le.
gendic und in Kooseguenz und Wirkung mur noch mit dem Wer
dug‘nrlg vons Arnold Scliwsree NEIEr '.-n-.r|_;|1fii.'.|‘||:|:|.r; i Sancbow -.-*-;__rl.
Iivwied {.'||'.a|1|:|2|r|. Sandonw tlie ."riugn:l"iq:ru:ll.

94 “Theodor S2eber!, Balechismos, TR Der r|1t‘.r'k.|¢‘.|1l:-||rgim'|1-e: s
|:n:|.|'ig|-: Zimmermann Ahs g*.ll als emer der wesentlichen Auslaser
tlar sebwernthlegiselan |".11r'.-|.'ir'|-:'||.|ng. Alee war swischen 1830 wnd
[RE fler an:lﬁr.::e Rerulsathler im Deotschen Beich und vurde
.'|1:|an,.|'.1|'.| seiner harmnnischen 'I-(En:pqmn mwacklun E: seiner Kraft
und seines Kannens als Terufsringkampfer zu sinem Verbild for
viele Sportler Uneer seinem Einflull encanden die crsien Atkletes-
vereine; nach seinem Tod saizien ihm die Athletes in sclner spite-
ren Heimaistads Hambure ein Denkmal

%1 VL dazu Hans Plecher: Vicwor Silberer, Ein Lebensblld, Woen 1916,
besonders 9F; Bernd Wedemeyern: Muskelkonkurrenzen wmd Mo
dellathleren. Zum Verhélinis vien Mannerkarpern, Bunst wod O
[enclichkeit im eraten Drinel des 200 Jalrhunderts, In: Norbert

R — Ll
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suchungen von Physiclogen und Medizinern zoa Baie. 5o irat cr
in Austausch mit dem Mediziner CGeorge Rolb aus Charlouen-
Targ, der fir seine physiologischen Analysen Gber Muskelfunks
tionen bereits Athleten und Turner vermessen hate™ und ko
respandierte mit dem Hygieneprofessor und Mediziner Ferdi-
nand Hueppe {1832-1958), der als anerkannte Koryphic m den
Pionieren der Korper- und Sporthygiene gehorte und der in der
Falaezeit anch auf Sieherts Schrifien surickgriil. ™ Sieber selbst
begann bald damit, seine intensiven Forschungen in eine stan-
dig steigende Zahl von Artikeln umeusetzen, die der Selbsige-
lehree ab 1895 in clen einschligigen Zeitschrilien hel Haupr, Stolr
und Silbercr verdilentlichte; schnell wuarde er owm sindigen M-
wrbener auf dessen regelmilige, wenngleich nicht immer unum-
striticne Beitrage man zahlen kanmee. Die zencalen Theomen Sie-
herts kreiaten dahel um Maglichkeiten und Grenzen kraftsport-
licher Leistungen, um dig Entwicklng effekiiver Trainingame-
thaclen und um die Heraushildung eines maglichst harmonisch
auspehildeten Edrpers, Dadorch versuchie er das um 1900 vor
allem in Turnerkreisen verbreitete Yorurted] zu entkriften, der

Glasel (Hg.): Offentlicher Spont, Jahrestagung der dvs-Sektion
Spongeschichee 1996, St Augustin 1999 (im Drock).

05 Dne Lebensdaten sowie die Dissertation vwon Kolh kannten niche en
miteelt werden; 'l.'El.. Ei:u:lr\gc Eolh; Der Einflul maximater 3Moska]-
arbeiv Beitrhge zur Physiclogie des Spormis, Berlin 1585,

06 Wal. Theodor Siebert, Eatechismus, VT; Ferdinand Hoeppe: Ty
gicne der Bdrperdbungen. Lelpeig 1010, besonders 43f, und G4F.;
zu Hueppe vl Eecke UL Harmeer £ Wildur Hollmann: 2wei Medi-
sin-Profesoren als Tomrefoonens: F AL Schmldy und F Huceppes
Breuszug for Hyglene und Bacperpflege. Riln 1902 Hucppe be-
seli selbst e Exemplar von Sicbers Buch Der Bralsport', das
sich in Hueppes Nachlad (Standoce: Spocthochschule RBdind erhal-
ten haat; wur Geschichte und Bedewtung dee Phyaiologen vel, Phi-
lipp Sarasin / Jakoh Tanner {Lig.): Physiologie und indusieielle
Gesellschaft. Studien mur Verwissenschaftlichoung des Edrpess un
18, wrecl 20k Jahrhundert. Frankfurt @ M. 1998,



68

Kralsport sei gesundheitsschidipend ¥ Dabei ging er—wic vicle
andere Eritdker auch — in Opposition zum Turnen, desscn sei-
ner Meinung nach einscitige Ubungen nicht den ganzen Kar-
pet enmwickele, sondern lediglich den Oberkorper, die Beine der
Turner seien demnach eher uncerenewickelc |, Unser Trainiog
soll die Ersiehung harmonischer Vollmenschen hewicken, wir
minssen alsa womn ui::!::.r einseiligen Aushilduny almehen, faliee
Siehert 1907 seine Uberzeugung susammen, ™

Diie Suche nach dem gestaltbaren harmonischen Rarper, die
auch Siebert vmtrieh, war seit dem spaten 19, Jahrhundert ranz
allgemein das Steckenplerd ciner Epoche geworden, dic allmakh-
lich erkannte, dali die goudiche Dewerminiertheit und Unverin-
derbarkeit der Lebensformen lediglich auf einer von der Reli-
gion behavpteten unbewicsenen Annahme bernuhoe, Machdem
Charles Darwin (1809-1882) und die Physiologen des 19. Jahr-
hunderts durch ihre Forschunpen dis Welt erschiiitert haten,
bemithten sich Scharen von Diclogen, Sozialanthropologen, Eu-
geniker und Mediziner den Beweis zu crbringen, dall sich die
Entwicklung des (VMolkslKarpers niche nur vorhersagen [asse,
sondern durch entsprechende Eingriflc auch besael gestewern
werden kénne. Dic Rehrscive der Medaille war die hysierische
Furcht vor .Degencradon™, deren tbelster Ausliufer die wilki-
sche Eugenik und Rassenfocschung werden sollte. aul der an-
deren Seite aber fhrie die Diskossion wm 1900 auch 2o Fragea
nach idealen Kﬁfpm'n el PI-:'JI:II::I:I uomern, thie Kunsthistaonker,
Mediziner, A:‘lll't:’:‘:-pl‘:-ln_gﬂn. Femmstler ninel SE:u::rIIe:r \'l;:-r\l.'i_n:geud
iy antiken — und hier sumets) griechizchen = Vorbildern und

47 Vgl daru die Eontroverse Sieberts mit dem Turner Max Daoch age
(geb. LBGR), den wice viele andere Turner aucly, dic Sehwemthletix
iLls Hesu nolheitsschiidlich heesichnete, da die Kra Fl;una.r.'ri:ngung:n
die neren Gogane uod das Here belasten uod 2o Dickleibigkeit
fizthre; Mox Daothape: Athletik Die Echrseive der Medaiile, In:
A.'Il.geulri:m: E[J-Drh?..eif.:l.ng -|_:|F.I.Jg._:| IROE, Bd-AF, T}, G5

B8 Theodor Sicbert: Der Kraftspost. Zweite Auflage des Ealechismus
der Athletik. Leipzig 1907, 116; vgl. ro den Aulsdieen Sicberts die
kommentierte Hiblingraphie im Anhang,
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dem Goldenen Schnitt des Michelangela suchten und auch fan-
den. Dabei unterschied sich Sicberts Definibon vom vollkom-
menen Korper kaum von den Uberlegungen seiner Zeitgenos-
gen: Wade, Bizeps und Hals sollten demnach den gleichen Um-
Faryg anfiveisen, dic Halfte des mitleren Brustumfangs die Halfe
iler Karperlinge betragen und das Verhiltnis von Brust e Leib
10+: 9 und von Oberschenkel zur Korperdanges 5,5 10 sein. Kon-
rollkérpermessungen zu besimmten Trainingsphisen seien
daher unumganglich.” Was Sicbert jedoch gemeinsam mit ei-
nigen wenigen Uberzeugten von den meisten Zeitgenossen un-
erschied, war scin unerschiitterlicher Glanbe, den harmonischen
Ehrper mit Gewichisibungen und gezicltern Training konstru-
icren zu kénnen.

Demgemal war die zentrale Fragestellung Sieberts die nach
der elfckivsten Methode fir sinen systematischen und allseit-
gen Muskelaufbau, Mitanderen Worten: Sicbhert fragte sich, wel-
che Ubunpgen auf welche Weise, in welcher Abfolge, wann und
wic oft durchgeflihn werden missen, um ein maximales, vorher
sagbares und kontrolliertes Muskelwachstum zu erzielen, Die-
se scheinbar simple Frage und seine Beantwortung war fir sei-
ne Zeit absolut nenardg, da man kaum davon ausging, derarti-
ges Gberbauptvoravssagen baw, planvell znowickeln zu kénnen,
dic der Beantworung dieser Frage wurde Sicbert zu cinem Fio-
nier des modernen Gewichthebens und des Bodybuildings, da
vigle spatere Tramingssysteme —vor allem in Nordamerika —auf
seine Analysen aufbauten; ez gehict jedoch zu Siebers Tragik,
dal der JFather of Modern Weightdifting in Germany™ von den
meisten seiner Machfolger kaum noch erwihn werden sollie %2

o0 Theodor Siabart: Der H.m.l:'upm't.ﬂl'ldl'.; Theodor Sicbhert, Der newe
Bralaport. Eine prakische Schule mor Erfangung aubergewahnli-
rher Muskel= wnd Hﬁr_ptr'lr_mft. F Teile. Lur]wi.ﬁhurg 1428, 1. Tetl,
LUT vl daew aucl Bernd Wedemeyern, Muskehwetthewerbe; zu den
reitgendssischen Angsten um Hysterie und Narmsitit vgl. Joachim
Radkau: Das F=italter der Mervositil, Deuschland owischen Bls-
marck und Hitler Monchen LEGE,

100 "-"gl:. E-dg:n' hAitller: The I!'i.:l-:_:-r}'n:;ﬂhe Two ]In::dsjerl—,ﬂe:n— arcl
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Siphert enowickelte bereis vor 1900 cin System, das spater
als soqgenannies  progressives Widerstandstruning” sum wich-
tigsten Bestandeeil jeder M uskelaufbaumethode — gleichgalug
o im Wettkampl oder in der Rehabilisation = werden solhe.
Seine Beobachiung: Ein gegen cinen Widerstand systematisch
bewegter Muskel wichst, wenn er cine genuigende Anzahl vin
Bewegungen durchfishee. Wird bei etwa gleichbleibender Zahl
der Bewepungen der Widermstand grofier d. h. das Gewichi der
Hantel gesteigert, fihe dies zu einem weiteren Muskelwachs-
tum. Siebert analysierte nun genauer, welche Muskeln bei wel-
chen Bewegunpen belastet werden und stellie danach preeiell Be-
wegungsabliufe und Abfolgezahlen wu ensprechenden Muskel-
fihungen zusammen. Er unterschicd dapach Ubungen fir Brust,
Bicken, Bauch, Arme, Schultern wnd Beine. Daran knidplien
sich zwei weitere Uberlegungen an, Zunachst mulite Sichert her-
ausfinden, welche Muskelgruppen am sinnvollsien so hinterein-
ander trainiert werden sollien, dall ein durch eme warangegan-
pene Ubung ermitdeter Muskel nicht etwa das Muskelwachsim
des nichsien Karpereils behindert. So enoackelie er die hew-
te noch mEngige Methode, Agonisten unid Antagonisten {Bouger
und Strecker) nacheinander xu wainicren: Ta die gegenizber
hegenden Muskeln, also 7. B, Brust unid Ricken, physiologisch
nur wenig miteinander in Yerb nedungstehen, kann der eine Mus-
ketbersich wihrend des Trainings die andere Muskelgruppe dem:
Ecmi.]]. pchit mit- brw vorermiden. 50 lied Siebert enwa erst
cdlen Bizeps unl anachlisfendd den Trizeps tainieren, sder ai-
nachat den Bicken vnd dann die Brost. Die oweite Uherlegung
kniipfte an die Frage nach der Effckuvital reitlicher Trainings-
intervalle bzw. der Lange der Trainingspausen, Siebert selbst
schlug vor, scin Traimingsprogramm viermal die Wache durch-

Snatch-Lifting and apparatus used lor its in Germany, Austria and
France. [(UnverdTentichoes handsehriftliches zehnseiiges Manu-
skript). Braunschweig [950, hies 0 [ The Todd-MacLean-Collec-
tion, Austin, Kopie heim Verfasser): vgl auch die Wiardigungsn
von Ray van Cleef Strongmen over the World. In: Strength and
Heslth 11, 1953, 46 und L, 1962, 33,
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zufithren, was nach den heutigen Erkenninissen jedenlalls fr
Anfanger auviel, fir Forigesehriene aber geeignet ware, Mahei
witr Sicbert die heue gingige Methode des | Sphitings”™ noch un-
hekanne Erwulte nichr, dal es effcktiver is1, bestimmite Muskel-
gruppen islien an cinem, andere wisderum nur an anderen Ta-
pen I trainisren, als simtliche Muskeln an cinem cinagen Tag
au belasten, was zu erhahier Ermidung und geringerem Wachs-
tum fuhet Allerdings wurde dieses [origeschottene Syseem erst
allmihlich wahren:d dee sechziger fahre enowickeli und perleki-
oniert. Dariber hinaus palite Siehert— ganz im Gegensatz zu den
herkammbichen Methoden —sein System individuell an den ein-
selnen Sporder an, indem er dic jeweiligen Kiwpermalie und den
physiologischen Karperzustand {endamorph, mesamorph, ec-
wmorph) ™™ mit der jeweiligen Entwicklungsmaglichkeit und
Zielvorstellung des Einzelnen in Einklang brachte: Eine fral-
le Menschen shne Avsnahme passende Trainiermethade gibe
es ehen nichd "1™

Sieberts Tramingssvstem stand in Dpposttion 2 den ber-
kimmlichen Methoden der Kérperformung mit Gewichiten und
Hanteln. Die meisten von ihnen ignorierten das Moment des pro-
aressiven Widerstandes, also die Steigerung der Uung durch
schwereres Gewiche. Zudem haten die Systeme hiufig zu viels
Ubungen und eine iberuichen hohe Zahl von Bewegungswic-
derholungen an, was qur vorzeligen Ermicdung und geringem
Muskelwachstem [hme. Aulerdem propagicrten viele eine 2u
hishe Frequenz der Trainingseinheiten, die [sungen sollien je
den Lag durchgelithri werden: Dies fihrezum Ubertraining und

131 Arnstelle dieser modernen Bessichnungen vervandie Siehert dic
voon dlemn diimischen Gymnastiksysternerinder Jens B Maller (LE0E-
T94R]) imitierien Begriffe MWeichunagerer, Trockenmugerer, Mus-
kelbelte, Spindeldirre, Quabbliglene”, vl Theodar Siebery Mach
welehcom Sysvem, 27.

(02 Das Titar hei Theodor Sieberty Mach welchem Sysiem, 29 vgl.
auch Thendor Steberl, Katechismaes, KU Theodoer Sicher: Der
Frafizport, 133172 vgl. auch Bernd Wedeineyer: Bodybuoitding
wraining sysiems.
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ist fitr ein gexieltes Muskelwachstum physiologmsch wenig effck-
tiv, Zudem waren viele Systeme aufgrund mangelnder Kenne-
nis der Muskeliunkdonen hanlig talsch konzipiers, entweder be-
lastetet cdie Ubungen nicht den von thoen suggereren Kamer-
teil, erler sie erganzien sich oicht sinavoll, sondern behinder-
ten vislmehr sinen gegelten Muskelaufbau, Auch warden die
fhungcn nicht individuell angepalic, sondern pauschal jeden
Trainmerenden vecordnel, De F-n]gen waren riuchi nurein E;I_‘;r]n—
ges Muskelwachstum, sondern £5 stellten sich zudem physiolo-
gische Emchaplungszustande und Muskelschmerzen ein, '™
Besonders scharf setee sich Siebert i dean wm 1900 schr
beliebien und international verbreiteten J5-Piund-Hantel-Sy-
stem” auscimander, das der FimeBunternelimer umd Sporsto-
dicbetreiber Fugen Sandow ab etwa 1897 erfolgreich verkaul-
te, Fur Siebert reprasenterte das Sandow-Syatem oz aller pasi-
tiven Aspekie die oepische Quinessens Dlschen Tramings, Ur
spronglich stammie das System von Sandows chemaligen Part-
ner Louis  Professor Audla® Diardacher, den Sandow aleer m b
aag aul die Markirechie und damit avf die Kommerzialisicrung
regelrecht ausgebootet hatte; der FitneBmarke war auch darmals
schon heill umkimpl. Besanders ab der Zeit um Y00 vurden
die Imeresserten mil #iner Flugeelle an Publikadones Gher Heim-
trainingssysteme cinpedecks, deren Avtoren s Tl hermmuoangs-
los voneinander abschneben, sum ‘Teil aber auch nur geschick-
e Bompilagonen susammenstellten. Die meisten der Autaren
verdicnien, im Gegensatz za Siebect, nichi schilecht dabei. Sic-
berselhse klagie beveits 1910, daf dic Ltaglich neue(n) Bicher
aber Kérperausbildung und Trainiermethoden (... das gréle-
re Publikom vielfach ratlos vor der Unmenge Bacher vl Bro-
schiiren™ stchen AR und es deshalls e zu leicht gencigt ist,
auf cine pliumpe ader im peheimnisvallen, suggestiven Tone ge-
haltene grofsprecherische Reklame reinzufallen®, Diese Kritik
spicgelte nichl nur die perstnliche Resignatian Sielers wider,
der erkannue, dall vicle der erfolgreichen  unbekannien Systom-
erfinder” bet thm geistigen Dicbstahl® betrieben haten, sondermn

133 "'-"[l;l. Beernel Wedemeyer: Bodvbuilding I::'.J.in:lrlg syslems,
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sie wurde auch von viclen anderen Beabacheern vor allem aus
der Relormszene immer wieder geiuBert 1

Thewlor Siehert betracheete die harmonische Borperausil-
dung nicht etwa nur als notwendiges Ubsel, um dem , wiisten Le-
henawandel®. der _das hewtige Zeitalter des Damples und der
Elekirisiier kennzeichne, angemessen zu begegnen, Auch ging
o5 ihm micht nur wm die sulgirdarwinistische Erkenninis, dali
im immer schacfer werdenden Kampl ums Dasein® der 510
gednnie krafiige Mann ehersiegreich hervorgehen® werde als der
Schwachling."™ Wie viele andere nach ihm, begann er, die Sy
steme und Wertmalistibe des Krallspors io den Allizg cinzubin-
dlen und sic zur Weltanschavung urnznfunktionieren. Daxa wei-
1ele erseine Trainingsanweisungen zu allgemeinen Lebensvor-
schrifem as, wobss er ninmgekehrt der Meinung war, nur cin ge-
regelies und gesundes Leben fahre eo einem besseren Training
vl damit za einem vollkammeneren Athleten. Er nannte das,
Jdie Kunst, Athlet zu werden®, Diese Kunsthewralanfangs noch
Trainingsanweisungen zu crganzenden Korperabungen wie Yo-
g oder Atempymnastik, vimachled dann aber rasch gesundheit-
liche Fragen zur Emédhmung, Kieidung, Hauipflege, Wohnweise
und Sexualitin, Dabei spiegelie dievon Sicbert verfochiene Jgane

14 Thecdor Siebere: Mach welchem Sysiem, 3, 25 und 205 Theodor
Sietery, Dher Konlspory, LEAIL, val, zur zeitgentssischen Krifik et
chie Bewensionen i Befarmblamer 1, 19036, 25, und 35, 1906, 32,
wa dic Beklame unter dem Schlsier der naturheilkundigen Mas-
ko' und die JReklameschreiberei” gegeilelt wird, Die Muasse an
kommerziclien Tmining.:brn.ﬂ;hﬁrnn nt ko zu iher bloe ke, 1;{].
Bernd Wedemever, Karperkult als Lebenskonzept, 4150 Bernd
Wedemeyer Health, Strength and Power: the Strongrmen dMove-
ment cirea 1900, Between Mational Pathos and Intecnavional Come
merrializatinn. I Steve Bailey / Weay Vamplew (Hg.): Studies in
Sports History. Leicester 1997, 19-31.

105 Thendor Siebert, Der Krallsport, 1314, Dice siereotyplschen For-
meln der Darwinismusrezeption fnden sich generell in den zeit-
gendssischen Broschiiren wiedsr, '.-g'l. s "r'l.'-r.llli'g:.'l.ﬂp: Fricz Haug:
Faschisierung des Subjekes. Hambuarg 1087, bevarders 105125,



T4

heitliche” Lebensweise panz allpemein die Vorschriften der Le-
bensreformbewspung nach ,pavarnaler” wod veperarische:
Lehenseinstellung wider. Sichert triel seine Didteik spater ms
Eﬁﬂ.l’t‘ml.', als er — bosanders nach derm Frsten "r".-'n:;'|lk|1:|:;'g - EE TR
kralisporiblichern dewaillierie Listen mic Fachiizeraor aller Art
beilegre, die dervangehende perdekie Athletdurchzuarbeiton hat-
te. Trabei handelte cssich niche mehr ne e Gesundbeiskanes
chismen und Trainiogsbroschiren, sondemmn vor allem wm naie
heilkundliche, religiise, theosophische und geheimwissen-
schaftliche Werke, '™ Diese Entwicklung, die Sichert vom Bier-
reltathleten rum lebensreformernischen Gesundbeisfanatiler
der spaweren Jahre vollzieht, LBl sich deutlich nachzeichnen;
sie wivd spiter noch genaver eréruere

.[J':ii.'. IE'iLE‘E‘]'.IﬁEEJEEhE‘ R'E.:'.'E‘PLi.'l'.H'I l:']ﬂl'S'it_fIlﬂTlHl:'I‘ll;‘ﬂ R-:_']n'i'l'l_l:;n 111'|_-r_|
'l'miningsmc thoden war besenders swischen 1848, als sein o=
stes Buch erschien, und 1923, als scin dreibindiges Werk Der
news Rraftsport” herauskam, von ungeheurer Intensidii. b Juni
1808 hate Sicbert nach einem Jahr Arbeit mitseinem , Katechis-
mus der Athlenk” ein Ruch beendet, das als das ersee Lebhrbuch
litr Krafisport gelten kann, Im Juli 1898  fubr ich”, sa berichie
e e, nach Wien, um cinen aus Anlali der Julalaomsaussiellung
grolengig arrangienen Athletenwelistreic als Zuschaver heia-
wohnen™ "7 In der damaligen Athletenhechburg Wien wohn-
te Stchert im Haus von Victor Silberer und fand dabei Gelegen-
heit, die Créme de la Créme der zeiggenassischen Alhlelen ken-
nenzulernen. Er traf den ecfolgreichen Amateurgewichtheber
Franz Swaehr (1858-1920), den Amatcur-Europameisier (1897)
wnrel awelumeister 1598) Wilhelm Tack (185719200, den aufin-
ternationalen Blihoen weltbekannten Berulzathleen und Fie
nelr-Sindiobesiceer Georg Jagendorfer (18491914}, den renom-

106 Theador Sicberr, Der Braftsport, 82F; Theeder Sicherr, Kate-
chismus, 34 Theodor Stebert, Wi werde ich TieruBathler, 370
"'EI" auch 2,53,

07 Iheodor Siebert, Wic icl Ahletemater warde (2, Teil): die nack-
stchenden Auslihrungen felgen im wesentlichen disser Amikel
s,
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mierten Beruferinger Michacl Hiwder (geb. 1870) und den fran-
eiischen Berufzathleren wod spareren Leicer cines privaten , Fit
nel-Snlios” Prerve Bonnes {Eqﬂ.l:_:. lﬂ-ﬁ?].lw Eyxlernte den E'rﬁ:r]g-
reichen und internatonal bekannien Berafsringer und Gewiche-
heber George Hackenschmide kennen, der Siebert lebenslans
verbunden Bleiben und spater noch cine wichdge Rolle spiclen
sellie, Er begegnete dem russischen Az und | Adhleenvacer”
Wihadisbaw von Kragewski, der in St Petersharg 1885 einen | Ai-
kel der Athledk-Liebhaber” gegrindet hatwe, cin privates Trai-
ningsrenurum leiere wnd der ersee Trainer von Hackenschmidt
waar, Brajewska kann hinsichlich seiner Funkion und seiner Be-
deutung als das massische Pendant von Siebert gelten, Erwar von
Sicherns erstem Buch, das im Inlande und noch mehr im Aus
lande Beilall” fand, so heeindmcke, dall er 18990 cine mssische
Ubersetzung an kiandigte: o5 ist jedoch unklar, ob sie jemals er
schicnen ist. Sicbhbert sclhse schrich 19536 in cinem nur weilweise
varfenthicheen H:Lru:sk:i{:ﬁ ther clax Pr ::u' ekt:  Dia Dheutachland
mit Bubfiland choe Vereinbarung waren, so volleop sich das ohne
jeden matericllen Nutzen fiir mich”.'™ Spater sollie Sicben noch
rit seinem franadsischen Pepdant, Edmond Deshonner {1865-
19535), Freundschaft schliclen, der als franzdsischer Athleten-
vater” Trainingsanleitungen schrieh, Fachreischrilten heraus-

108 [hese Angaben sowie die Lebensdaten der folpenden Permonen
i AL} won Guretcki: Lesakon der Schwerathleuk., Beelin 1H2%:
Cravid Webarer: Sons of Saoson, Volume L Irvine L995: Seephan
Crenermann S Lars Bebehn (unter Mitarbeit von Bernd Wede-
rmeyer); Bichibliographisches Lexikon gur Geschichie der affen-
lichen ¥ergnigungen. & ande. Gerclzhofen, Privandruck, 1993,

13 Theodor Sieben, Meine Arhletenschule, handschrifiliches Manu-
skript, 1; diese Passage ist nur im internen Manuskript vorhan-
e unel Fehlll in der Ur:rﬁ!'ﬁ:nl:'li:l:hung I::’:S:l:nml.lmg Haherland,
Raopie heim Verfasser]. Eine nasische Ubemecmeng des  Hatechis.
s <der Athletik™ konnie niche hil‘.-ﬁn_gm]:hiﬂﬂ werden; @1 Kra-

jrw.{l-:i \'_gl. ['mn:'g:; Harkenschmice: Tlow [ met D l'i.mjm'.rski.. In:
Tran Canmie I'Iiﬁtnr:.' 3, 1980, 12-13; ['-r.r.n'gr. IHackenschmidi: Der
"."p'i.".g zuir Korake, 93- 1105 it ].r.hﬂnshr.m'.!:nzi'l:urlg Erdjl:\ﬁki:-
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gaby, Muskehweubewerbe ins Leben rielund zahleeiche Trainings-
center grindets. Deshonoet wurde im Geegensate zu Sicherl aber
wegantich rercher umd anerkannter und sollie sehliellich so-
par Ritter der franzésischen Ehrenlegion werden !0

In Folge seiner Verdffendichungen und seiner Wicner Kon-
takie wurde Siehert nach semer Blickkehe nach Alsleben im Some-
mer 15898 ein gesuchier Raugeber far viele Leser memes Gu-
ches, die mich mit Fragen oft der verwickelsten A autsuchien®.
Ab 18490 begann er, durch dic vielen Anfragen dazg gedring:
.0 baeflich eine ganes Aneahl jangerer und alterer Minner
nach meiner eigenen Methode, welche ich taglich mehr aushau-
te”, zu untervichien. 1907 gab er an, Joher G00 Herren und The-
men {0 im Laofe der Zeit mondlich und brsflich” betreut o
haben. Doch selbst dic damals billigen Portokosten wurden mir
auf die Daver zuviel”, 3o dall er damiy begann, im Nebenberuf
als Trainer zn arbeiten; eine Entwicklung, die geradewegs zur
Crindung seincr  Trainicransmal” fhree U

110 Der franzésische Arhler Desbonner grindere LESS in Lille seine
erste Athletenschule, weitere felgien, Ak LBOG gab cr dic Zelr-
sthrilt JArhlete” heraus, ab 1902 L'Educaticn Pliysigue” und ab
190H sein bekanntestes Blait La Coliure Physique®; 1911 folgue
noch Lasanté JiLr [ ."iEa-an:-i". Fschien 1892 and 102 nr_g_nnisi-:r—
e er loksle Muskelwettbewertes er schrich aulierdem sine An-
zahl Tramingslehrbocher. Spiler warde ervon der franzdsischen
Regicrung eon iter der Ebrenlegion® smannt. Eine Dingra-
phic Desbonnets steht nocl aus, Vorarbeiten dafir erfolgien bis
lang dusch den Sandow-Brographen Dasdd Chapman (Seanla};
vol. vorerst zu Desbonner: Willi Adalbert Kappler: Das Werk peht
weiter, Gedan ben zum Tode des Prodessors Deshonnel. In; Athles
tik 17 {6, Jg.) 1963, E','G-E&l'gc Dardene: .['I':.H-::-ril:lue. e T Cluelre
Physique, Avenoux LOBG, 2702 Daved Chapman: Physigques far
La Parrie: Edmend Deabonnet and Francl Fliysical Culiwre. In:
Marie Ramsland {Hg.]'."t"a.u IELE F"ﬂl:u[.a-eﬂlives m French Lileratiere,
Sociery and Culture. Stadies b honoar of Kenneth Raymand Dot
on, Frankfur a. M, 1990, 1291346,

111 Theodor Siebart, Wie ich Athleresvater worde: Thendor Sies
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Abb. 5 Der Brullsportler wnd Sportsiodio-
bestizer Edmond Deshannet

In der Folgezeit wurde Sicbert von zahlecichen bekannoen
Aihleten :'11||-|_J_:_4-:m.:||:_:]_ll_, YT l;_'|¢_-.|:=¢' 41 {||’-'_.:|' E'-l::l']'illl:n' F',.u;:ﬂ.l.f:i ri:JHEr 1_|rtr.:|
Sodellathlet Adbert Sturm { L388-1046}, der Derufsathlet und
Lichlingsmedell des Bildhauers Reinhold Begas (1831-192117,
Walier Seldom=-Ballge Cpest, 19190 und der Ranigsherger Denafs-
athlet Ernst Sicgiricd” Reier ( 1880-1945) nur cinige waren '

bert, Memne Athlete nschale, 59; Theodor Siebart, Mach welchem
Syetcim, L8 Theodor Stiebert, Des [-i.:'.ll'l_-.pr_'-rl. Lu5.

L1E Die Informationen entammen den oben angegebenens Lexika;
Sl zu Sieglnied, der mach unbewleaenen Angaben zufolge sph-
rer welanschaulicle Sclhcifves verfalt haben soll. Heine Peshubn:
Ernst Siegfried. Die Lawbaho cines Evfolgreichen. Konigsberg
1927 sowiie Gerhard Schacler: Evnat Steglried. Erinnerungen an
den Beruleringhampler (Wiestling Aschives 133, Salegiver, Pri-
vardruck, o, [, ( FOBGY: clne Ausgabe dicses Manuakripus befindet
sich irn MNiedersaichsischen Instat fir Sporgeschichee Hoya im
Echaefer-Wachlal,
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LE9% traf er den Berliner Wetgeher, obereugien Vegetarier uned
sandow-Anhanger Karl Mann, der pekommen war, wimn Sichers
Trainingsmethoden kennenzulernen. Karl Mann gile als ciner
der zenwalsten Gestalven der Kérperkwloar- wed Lebensreloom-
bewegung im Deuschen Beich. Er wurde Minnitator der er-
Alern Berlmer |.i|::1:|1-]'.|||-!-..':'|.|:|.|.r|.|5'¢‘ I irlt_]",ﬁ]rve: 1401, aus deren Lm-
feld der reichsweil bekannte Verein for Karperkulire” entste-
hensolite. Im selben Jahr begrindere or z2usanumen mit Kool Holl-
mann dic cinflulreiche Zeitschrily JKeall und Schdnben™ e
bis 1024 existierne und die aech Stebert ein Forem for seine A
tikel bot. Im Balimen dieser in der Korperkaltur- und Lebensre-
[ermbewegung populiren Zeitschrift verGilendichee Karl Mann
aulicrdem noch finf Sonderhelie mithohen Aoflagen, daroan-
ter das vielbegehne Sandewhel”, ein Rlewdungshelt und ein Sport-
Tulthadlen 112

Ien Merbst 1898 hielt sich der bekannoe cstnische Beruls-
ringer wnd Gewichtheher Georg Lurich (FRT0-1920) knapp owei
Monate Tang in Alsleben bei Theodor Sichert anf. Lurich gal
v 1200 als  formenschanswer Athlet” der Welt er pewann 1901
dic Weltmiciztersehalt im I.-P.'iq'|'|l|_g__v|-ewi-: bt veeged 1902 die Welime-
sterschalt im Schwergewicht der Berufsringer; 1905 wurde or
noch einmal Vizeweltmeister, Er war sirikier Tabakgegner wl
Abstinenzler, begann aber wm 196 herum stark zo trinken, da
er affenbar unter Panikattacken und Angsznstanden lice Der en-
ge Freund Hackenschmicds starky 1920 Kaukasies an Typlhoz 1

Hackenschmicdis erster Besuch in Alsleben, dem spater vie-
le weitere [plgen sollien, erfolgte im Januar 1901 und dauerte
owel Monate, Unmittclbar zuvor baue e in Pans die Welimei-
sterschalt im Schwergewicht der Berufsringer gewonnen; schon
1898 konnte er als Amateurgewichtheber bei den Weltmeister-

L1Y% e Lebensdaien von Barl Mann wnd Karl Foffmann kennien
nichy ermittell werden; vzl die Leischrigt Kt and Schanheil”,
deren arstes Heltim Marz 193] coschien, sowie Bermd Wedemever,
Muskelkonkurrenzen.

L4 Wgl daeu noch George Hackenschmidy Georg Lurich {Manu-
.':-kl:lpl.:l. B Brom Gaame History G, ER0L, 47
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schaften hinter Wilhelm Tork und E. Baler den ditten Phats
belegen, Seine stindigen Verletzungen konnee Siehart ot sei-
nen Trainings- und Ermihmingsmethoden soweit lindemm, dal
Hackenschmide, der unter Sieberis Einllull zum Lebensreformer
wnnl Vegerarier konvertierte, erst 1913 seine Laufbahn endgil-
tig afgehen mulite, Hackenschmidt galt als der berthmieste
Berutsathlet seiner Zeig 1950 wurde or franzdsischer, 1950 angli-
scher Staashdrger Er schrich Trainingsbiicher, die auf dem Sje-
herschen System awlbauten, sowie Reformschrifien wnd esoteri-
sche Rageberdiersmr auf enghisch und deutsch; sean Eanflel aof
dic Lebensreformbewerung ist bislang noch nicht annihernd
erforsche '

Der persdnliche Kontakt mu seinen Schilern war dic cine Sa-
che, die Rezepion der Schaften Siebers eine andece. Besonders
dic ersten Blcher Sicherts wurden — auch auerhalb der Eraft-
spornbowegung —immer wicder erwiling und allen Interessicr-
ten emplohlen; M viele Rezensenien gehdnen die Sieberischen
Schrfien in jede verminfig ausgesiaieis Verains- ader Frivahs-
blinthek. Schon im April 1808, also drei Monate vor dem Ersches-
nen von Sichemns Karcchismus”, lancierte die [ IHMuscririe Dean-
sche Athlelen=Feilung", die bereis selen Drither wiedecholaul
Janseren geschiwten Mitarbeiter Theodor Siebert” autmerksam
i machen wulce, die werbeicchnisch geschickee Meldung, dall
wlaglich (.20 Anfragen berreffs des Batechismus der Athlenk”
cinlavfen, ein Zeichen, dal dicses Werk |, BedOrinilf= sei. Mit
Varabverdffemlichungen einiger Kapitel aus Siehers Buch hane
man jedoch dieses Bedartnis zusatelich angeheize, Im Juli 1393
liclen die crsten Rezensionen ein. Die Athletikzeitung ziderte

113 leile des Hackenschonad -Machlsses, der aber keine Unterdagen
aber Sichert embal (E-Mail van Jan Todd von 268 Miare 1999),
befinden sich im D partment of Kiacsiolopy der Unive ralan As-
tin, Texas in der Todd-MMacLean-Callection; vgl. ansonsien George
1nckenschmicll; Der "-'l.’rg sur Erafi; I._':inn:rgi.-. IMackenschmide: Eni-
thronung des Flirns; Geonge Mackenschmidi: Consciousness and
Chamcter. Loncdon 1937; George Hackerschmid: dan and Cos-
mic Artagonism o Mind and Spiril. Lendon 1957,
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Abb. & Der Benufsringer und Bodyhuilder George Hackenaclhimide

cine Besprechung, die zuerst in der Zeitschritt  Der Arist” ab-
gedruckt worden war, wobei nodert wurde, dall Sieheris Werk
«eine beachienswerthe Erscheinung auf dem Gebiete der Spe:rr;-
Liveratur {sei) und die weiteste Verbreilung verdienc.'® Andc-
re Zeischiften rogen nact, 1907 wulite dasvon Kard Lenze (1859
- pach 1928)""7 in Leipzig herausgegebene RBlatt Die Lebens-

TG Vgl [Hustrire Deutsche Athleten=Yeitung 250 (6 Jo) 16897, 5
275 (7. ]z} 1808, 5 sowie 2849, 4. Dbe Zeitschrifil  Der Arrist” fag
dem Verfasser nicht v

117 Mach der 1928er Ausgabe von, Wer 31’ war Lentze Redakoeur,
Hemaosgeber und Verleger der Zeitschirift, Lehenskoens:” und der
«Reichsgerichis-Korrespondenz”; als Schrifistelier verfaliee erab
1881 Bitcher Giber Stenograghic wind Rechischreibung und gab
spitter noch ein von Eduard Baluer geachrebenes vegetarisches
Kochibnach herans.
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kunst® anlaflich des Emscheinens von Siebects Buch  Dee Freafi-
sport” zu berichien, der Verfasser sei Jseit mehr als 10 Jahren
aul dem Gebiete des Rarperspors als Traincur und Lehrer (L.
mit Evfolg taig” und habe ein Werk peschafTen, welches, weil
aus der Praxis hervorgegangen, sicher allseitize Beachiung fin-
den® werde, Der Bezensent bedanerte lediglich die [lwstrato-
nen, die Jeider durch (L) unmdgliche Feigenblatier verunstal-
tet” geien: ein deuliches Feichen dabior, dad avch | Die Lebens-
kunst® rigorosen Anhingern der Freikorperkuliur ¢in breites Fo-
i bot Auch das von Sicbert nachgeschobene Exwrabindchen
olber Weg zur Brall™ fand in Der Lebenskunst” gnadige Aulnal-
ITLE: .,1’:1-,:..-; BFuch sei besiens ﬁrrl.pﬁﬁ:l]r.ll". Ihie ,,A”gu:ﬁlﬁl:m 5[:-|,‘:-|:l:~
reitung” in Wien schoeh Oher den Kraftzpord®, aus Jeder Zeile
spricht vertravencrweckend der Prakiker; o5 ist cin Buch, das
Jeder, dersich mit Arhlenk (L) Beschadtg, min Worsen zie Haoed
mimmt’, Auch der bekannte Liygieneprofessor Ferdinand Huep-
pe und der berihmie Weongeher und Vegetarier Emmerich Rach
aulerwen sich positv dber Sichers Werke 1t

In der Folgesein sitierten wor allem die senos arbeitenden
sportschrifisteller immer wicder die Werke Sicheris und nah-
e &8 wir.{ll.ﬂ.:]'h:ﬂl 111 i|‘|1've;=. I.ilt—el:l.ll.:n i e s l:m. L1 ihr&
Liste empiohlencr Bacher auf.!'"" Auch Schwerathietikvercinen
wurde der Kaul von Sichers Bichern nahegelegt. Da die ,An-
schaffung einer Vereinshibhiothek®, so en Verfasser namens G,
E Kayser in der Athledk” im Jahre 1911, cine notwendige Sa-
che sei und maan ans den Bachern manches Wichtge und Note-

115 "‘.-"g]. Nie Lehenskunst, Feisschrift far pﬂ:aﬁnlirhr. Kuktur I:E.Jg.]
1807, 23 wndd 455, sowie die Becension von [er Kraftsport” i
HMastrierte Athlenk-Sportesitang 3 (16, g 1907, 67; vl asch Theo-
dor Siebert: Erholungsheim fac weeninfuge Lebenaweize. Alsleben
1908, 4. e Beensionen snd normalerweise anonym verfal wor-
den.

118 %ol z. B, Jesef Meiringen: Hochsoe Muskelkralt durch |12 Hamel-
ubungen, Leipzig, 3, Awflags, o, ], {1908), &3; Siegfried Weissbein
(Hg.): Bibliographie des pesamien Spors Leipzig 1911, 356, 41,
203, Hermann Altrock, Ringen wnd Schwerathlerik, X,
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liche lernen” kénne, stellte der-Auior sogleich eine Liste der 20
wichiigsten obligatorischen Werke susammen. Unter den gimp-
fohlensn Bachern befanden sich anch Sicherts Studien Ler
Eraftsport” und ,Mach welchem System soll ich orainierens™, der
damit der einzige Autor war, der zweimal genanne wurde '™ Da-
mit fanden auch in der Verbandsschwerathletk Sielers Bi-
cher raschen Eingang. Obwohl die Verbandsfunkdonire Siebert
wicderholt als [Eimselganger der Schwerathlelik” hezeichnelen,
wertete man scine Blhcher als wichtige und uneclililichs Werke,
dig auch noch nach Jahrzehnten fir den Krafisporc von Bede-
wing seien. ' Sawarh der Waler-Becker-Verlag noch in den zwan-
siger Jahren, als Sichert sich bereits weitgehend rurickpezogen
hatte, mit seinem 1923 arschienenen Buch Der newe Kealisporm®,
das sich jedoch lediglich als Kompilation seiner dlteren Werke
eptpuppte, Aher allein schon der immer noch bekannee Mame
Sicberts schien die Aneeigenkampagne des Becker-Verlages zi
rechilertigen.!* Von den viclen Biachern Sicberis sollie aber nur
LLDer Braftsport” die Jahreehne dhevdavern. Nach i den Bind-
ziger Jahren meldeten sich vereinzelte Kralsportler bei Siebert
il dder Nachricht, das Buch sei schon seit der Herausgabe in ih-
rem Besitz, wobel s ihnen o threr Jangen spocdichen Lanaflahn
seh zuataten kam”. Albert Delaitte berichtete 10465, er bewreibe
st fast M Jahren {20 dreimal wochemmlich Tt ngen nach Prof,
Sieherts Methode und habe damic gute Erfolpe erzicll”. Und
der sinflulireiche Herausgeher der amerikanischen Teitchol
Swrength and Health®, Fay van Cleef {1910-1964), bedanerte
1961 cie seitraulenden Ansirenguingen, (Sieberis Bicher) in
dicaem Land zn r::r].:tnE,n::n".'EEI

Libl 51 Bagpser: Dae B-EI:I.IIHII.IJ:I:IH Eigner guelen Vereimsbicherei. Lo: Alh-
letik 50 I:Eln.__m.] 1911, 615,

121 ‘n."gl. Ernst AuEusl J:':.'d:l:l].‘lrrlullll., Aus der Geschiclite, 3% und 113,

122 Vgl die Buchanzezgen in: Sport und Ko rperpflege 8 (6 )g.) 1924,
& Sportillustriect 2 {7, Jg.0 1925, 12 und [ustrierer Bral-Spaort
49 (2 g} V925, 900 sowie 47 (2. [} 1925, 864 und B,

125 Ziare nach Klaws Schober Die erste Trainiesschule, 50-54.
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Trotz der positiven Fezeption seiner Blcher sollie Siebert aber
schon bald mic der Kehirseite seines Rubnes konfrontiert wer
den. Twar waren unler den sahlreichen Besuchern, die 2o thm
nach Alsleben kamen, viele, die sich von ihm persénliche Hilfe
farihre Kérperaushildung erhoffien, und auch unter den schrifi-
lich um Rac Bittenden war die Gberwiegende Anzahl cher daran
interessiery, persdnliche Erfolge o crziclen. Doch anch Geschiaf
temmacher und Schmaretzer wurden von dem oft gutglaubigen
Sicbert geradera magisch angersogen, Unter seinen Besuchern
fanden sich auch Newgieripe aller Art, Gaste und Schiller ein, die
rich fur ein Glas Bier und ein Butterbrot ausharchten und flugs
Bicher schricben und micibhrem Sysiem aufiraten”. Einer von ih-
nen war der Schullehrer Ernst Sommer, der, wic viele andere
awch, 1 Jahre 1901 bei Sichert einen Jboiefichen Bumsus® be-
gann, der sich infolge der sehr eindringlichen (oft 10 Seien
langen) Briete Sommers schr ausfithelich gesaliete®, Siebert
mulitc bald resigniert fesesiellen, dall sein Unterricht , reichli-
che Fritchie” getragen hatte, denn schon im nichsien Jabre er
schien Herr Sommer mit cinem Bichlein  Moskelkraft und For-
menschinbeit” anl dem Mane. Auf Sieberts Bivien, Sommer
solle doch ,wenigstens mich als Cruelle angeben, hat Herr Som-
mer allerlel beschimgende Ausflichie gemacht”, die lewdich aber
micht zu einer Rehabilitaion Sicberts fhroen =t

Siebertwar jedoch nichtder einzige Verierer Sommer kupler
tz nicht muar weiterhin hemmungslos lediglich von Sichern al, son-
dern bediente sich auch hei anderen Systemen wic z. B, dem
damals weithin bekannten Sandnwaﬁ}'smm,m:' das olinehin be-
reits schon viclen Plagiatoren sum Opler gefallen war und das
auch Sommer in eklekuscher Weise mit Sicberss Ansichien ver
mengle, '™ Neben Sandow und Siehert warde als dritter im Bun-

124 Theodor Sebers, Wie ich Arthletervmner wurde (5, Tetl), 90; Theo-
dor Siebert, Mach welchem Systern, 19,
125 Eine Rezepuonsgeschichie Sandows und seines Syatems steht noch

aus; vzl 2ur Rezeption seiner Schriften: Bernd Wedemeyer, Heulth,
Surengih and Power, 268

125 Dic Lebensdaten von Sommer konneen nicht erminelt werden;
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de besonders gern der Dhine Jens B Miller (1866-1838) ansge-
plindert, dessen berithmies Buch , Mein System = sine Ubungs-
abfolge chne Hanteln - sich allein im deuschsprachigen Raum
gwischen 1904 und 1925 nahezu eine Million mal verkauft ha-
ben soll.1¥ Dicsem besonders verlockenden finanziellen An-
reiz konnten die Kompilamoren,  die Eanjunkiur benuizend '
natirlich nicht widerstehen; in der Folpeeil eoschenen viels | Sy
steme”, deren Auwtoren kaum verhehlen konnten, das sie mitdem
Miillerschen Buch mehr als nur vage vertrau waren. '™ Der Fit-
nefmarke war heil umkamplt und hemmungsloses Abschreiben
und Verkaufen gehone auch in digser Branche beinahe schan
mm guicn Ton. Sicbert stand also als Cpler nicht allein aok wei-
ter Flur,

Ein Resuliar der Arbelt” dicser [nihen Kompilatoren, deren
ire der Falle kaum [aBharen Arbeien wilweise [inficllige Aulla-
genzahlen hatten, war die eigeniimbliche Erscheinung, dal die

vl Ernst Sommern Gesundheit, Muskelkraft wnd Formenschén-
heit, Elherfeld 1552; Sormmer verdAentlichie bis 1921 drei weite-
e Auflagen mit insgesml 123000 Exemplaren. Soemmer schrish
in der Folgeeeil weitere Baugeberbroschiren, 19E 3 verdllentlich-
e e noch mit dem Avzc De Johannes Unbehavun das Hel: Ideals
Kérperbildung durch die Wewe Deusche Grmnastik, Svsiem Som-
mer-Unbehaun, Minchen 1813,

127 [er danische ]ngr.nir.ur MOler wurcde mit s=inem FI:,-'slr.m sk e
karint, dall man fahczehnie g soor vom  Mollerm" sprach, wenn
man seine Ubungen meinte; vgl. dase Hans Bonde, L B Moller
gowie Bernd Wedermever, Stacke Manner, suacke Frauen, 150

128 Theodar Sicher, Wach welchem Swsiem, 23; in seinem Buch seeist
Siehert an vielen Beizpielen den geistigen Diekstahl an Sandow,
Mriller und thm nach.

129 Ein besonders dreister Fall gunstigen Debstalils sl E. Kaempfe:

_Tug'-:nd!'mchc i 5|]‘.‘h|1.|'|]-..|'3.|'l. ihre Pﬂtﬁt el E|‘|:|.u|r.1.|r|_|:|; dureh
Selbstmassage und Zweckbewegung. 20 Minuwen wglicher Arbeit
fiir die Gesundheis. Berlin L¥20, Tias Buch von Jens B Maller: Mein
System. 15 Minuten tglicher Arkeic fiar die Gesundheit, Leipzig
1904, =t bis zum dhnlich E.Ii:ngen-.'lzn LUmniertitel heinahe iden-
Lizely.
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anonyene und breite Wiedergabe von Sicherns Systemen wnd An-
schauungen auf der cinen Seite war zu sciner intensiven Rersp.
tion Bahne, dicse Bezeption aber aul der andeven Seie ohne das
Bevulitsein stamfand, dal eigestlich Stebert einer der Utheber
dicser nevartigen Systeme wir. [ie Revolution des Kratispons
fand sozusagen ahine ithren Erfinder sttt dwar war, wic cine Bro-
schiire Sebweres van 107 hiel, die [ Th, Sicher's Trainicrmetho-
ele Sei stark! die beste der Welt!” und wurde auch im Bowubsein
clieser Qualitit cifrig weitergegeben, '™ Sicbert selbst aher war-
de allmihlich dariber vergessen. Auch die Tasache, dal} seine
eachliler” sein Bystem i alle Welt trugen = und einige von ihnen
sich wie Hackenschonide als dessen Urheber feiern licBen!® —
trug cdaga bet, dal der Erfinder anonym blich. Ein hezeichnen-
cles Beispiel fir dicse Entwicklung ist der ehemalige Olympia-
sicger Budelf smayr [1%08-19%8), dersuden profilienesten Sport-
lern in der Wenmarer Republik und im | Dritten Reich® geharne.
lsmmayrs langgahriger Trainer war der Manchner Kralisportler
Josef Zimmermann {1895-1994) , der 1920 hei der Weltmeisters
schaftin Wien Silber und 1921 bei der Europaumeisterschait in
Offenbach Cealdd im Gewichtheben errang. Die crste Begognung
it Zymmernann im ahre 1925 war fr [smayr das  bedentmgs-
vollste Ereignis™;, Zimmermanns Ubungspline wnd Trainings-
systeme sollien lsmave spaver zu zabhlreichen patonalen und in-
ternationalen Siegen Mhren. ' Zunmermann hatte sein Hand-

L300 Lane Edgar Miller, Athletenvater Theador Sieben, dicnie Sie-
berts Svatern unter ihrem Beireuer Boh Hoffmann (1808 1885)
als Traimngsprograrmm der amerikanischen Gewichthebern und
Rildete spater dic wesendiche Grondlage (O die unter dem Body-
buildingpeerbandsgronder Joe Weider entwickelten heots nach
gingigen Bodybuilding-Trainingssysieme.

L3 Hackenschmidis Buch Der Weg zur Krall® aus dem Jabre 1909
trahmm nicht nur einen gleichlaueenden friheren Tiel Sicbers
auf, sondern dis vorgestallien Gewichesibungen basieren zudem
noch alle aul dem Trsiningssysiens won Siebert.

L52 Rudalf Ismayr: Gewichibeboen, Sueigare 1935, & Der Gewichi-
heher Tsmayr, der bel den Olympischuen Spielen 1932 in Los An-
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Abhe 70 Drer Eraftahler und Sporsc hulenBeatizer Engen
Sanaceaw ae 1644

werk bei Bicbhert erlerm er st .aus Selbeos Schule hervorgegan-
gen”, Anch Else Siehert spoach noch im Bockblick dariber, dad
- Jrs Simmermann, Minchen (Schiler Vaters und Traincr van
Manger ™ und Tsmaver (sicl) einer der wenigen, anstindigen

EEIm: clies Candrhmeclaalle vmrl Gaed rlan f_'.ll}'mpisch:-ﬁ .'Spi{"lr".'i [ BE6
i Berlen die Silterrneckaille 1 seiner Cewichisklsse ETCNG, EE
hewie e dea populioien Sportdern der Weinuerer Bepoblik nnd
tes  Dhritten Bciches®.

1233 Doy Gewichitheber Josel Mangeas § L8 12 LE91T erearyz DREG bed den
Clyvenprisehen Spaclen i Berlan die Goblmedisille in der Khasse il
825 kg, e cine Goldmedaille ben den Wielimeisterschalien 1957
in Paris und 1938 i Ween wnd die Galdmedaille bei der Eurngae
micrteEchalt 1935 i Pas.



¥

Schiiler” Sieberis gewesen sed, Sieberts diatetische und trainings-
wissensehalthehe Ansichoen Bossen Gher Zimmermanns Trainer-
ttigkeit direkt in die Auffassungen von Ismayr cin. Ismayr verdk-
fendichie 1955 scin Buch Gewichthehen®, in dem er ausgiebip
Fi g.il:".l'l.11'|g‘5'l.|‘:1ini.r'|.g,F.|'r'|:'|'| |1'|,:|:|1gl.:|n|:|'[{.i_5-|-|':-r|]|ﬂ¢'g-|- cleckutiers vnd
emer lehensrelormenschen Lebensweise mic Alembungen, Frei-
kerperkulturn Kaliwaschungen und Abstinenz von Reizmicteln
wic Bohnenkattee das Won reders; ein Kanon, der seit Sielens
Arbetten allgemeiner Standard der Branche wucde, [smayrs S
seem geht eindeutdg auf die Anweisungen Sichens rurick, ahne
dali Sichort von Ismayr jedoch erwibing wird, '

Isamayr seelbysl Dl Siebert gekannt, Else Siebert berichter, dafl
sie withrend einer Zugreise 1938 im Wagron rufallig dic Gewichi-
heher ralen: Jch sprach i ithnen, sagle, dass Vaer Geboris-
tay hatte, iy kamen alle in unger Abueil: Ismayer (sic?), Manger,
Diavis,'™ gratulicrren und dnickeen Vater voll Verehmnung die Hian-
L Iil'll..".]-'l' _i-P.'l.!l.:ll.‘:E:l Bl gliese Bekannischale stes hero nilere-
spaely; Tm gleichen Jahr fand in Baltimors, USA, cin Cewichthe-
berwettsireit mvischen den Dewschen und den Amerikancrm sl
Der dewnschsiammige amenkanizche Bedybailder Siegpmmurnd Klein
s 191987, der 1924 dic Tochoervon Louis , Profcssor Acdla™ Dibre-
lacher geheiraet bate und in Mew York ein FireeB-S1udio he-
traely, traf cddort saf Ismayr und erwihnte ihm gegentber sogleich
Siebert, awho acwally formulaced progressive weight waining™.
Droch Ismayr oo my surprise, (.00 knew nothing aboot s cele-

l:ll.‘:

154 O3 %W Benm JArhleten=%acer™ in Halle 20 Besuwch, Inc Hallische
Nachrichien 250 woin 26, Oklober 1936; Bried Else Sieberts an
Alberr Delaime vom V. August 19353 (Sammlung Delaite, Kopie
Db Verfewer); Budolf Bomyr, Crewichthehen, BT,

L35 Derin Brooklyn geborene schosre Amerikiner John Davis (1921-
1985) wurde bereis als L¥jEhrger bei den Weltmmeiterschaflen
in Wien L0538 unter selnem Trainer Bob HofTnmns Weltmneister
im Gewichithebhen im Leichoschwerpewichs. 1948 gewann er bet
den Olvmpischen Spiclen in London die Goldmedaitle in der S
kp-Earegorie, 1960 und 1964 helee er nech je cinmal Bronze,
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Abb 8 Dier Clympissicger (m Gewlehelieben
Faadolf Esmsyr im [ahre 19352

brated wacher, except that he had heard of Rim®. Noch 1985
behauptere Tamave, o dessen Talenten immer gehor hatte, sich
pulzu vermarsten, Siebert nicht zu kennen, von scinen Bichern
aber vage gehdre baw. sie eventuell sogar gelesen zu hahen 98

15& Brief won Else Siebertan Albert Delaie vom 28, Okaber 1952
(sammilung Defaitie, Kopie beim Verfasser) Siegmuend Elein The
PreMar German Lifters, In; Strength and Health 6, LOGT, 16-17,
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Wenn dies avch ein cxtrenes Beispicl Sicbertscher Reeepti-
on® sein dirfwe, so s doch lewmiendlich zur Bedeuiung Sicberts
i den Kralsport folgendes fesuuhalten: Zunachst hat Sicbert
mit dder Emnlihrung des progressiven Gewichisirainings das ent-
scheidende, in der Schweradiledik und Borperkulior angewandie
Traimingssysiem etablicrt, mit dem cin pezielter wnd voraosssge
barer Muskelzuwachs criolgen konnee. Dadurch bestacigre Sje-
hert—mehr eder weniger besuBe—die physiologischen Forschun-
gen seiner Zeil, die die These von der selbathestimmien Verin-
derlichkeit des Korpers vertcaten, Die indivduelle Moghchkeit
der karperlichen Selbstgesaliung, die sich durch Sieberts Svstem
ergah, begann das Interesse der lebensreformerisch oricntderien
Fonperkuluarbewepung o wecken. Aubibeer Suche nach dem idea-
len Barper batte sie v, a, anf das enpghsche Siodow-System, das
ur 190 in dewscher Sprache Gbersetetwucdes, und anf das 19404
aul Dewsch erschienene Syseem des Danen Jens P MGller zurGck-
pegriflen. Diese Svsieene vessprachen aber aufgrund thres einge-
schrinkien (Sandomw) s fehlanden (i) r:ﬂﬂi.tht‘i-u'liniﬂgﬁ
nur bedinpten Muskelzuwachs und damit nur geringe karperli-
che Veranderlichkeit und wurden cher zu allgemeinen Gesund-
hesitsewecken verwendel, Umiden .,iriu:liEﬁ" KEII'FA.‘!!' Fi El']a.l'lgl?::n.
verwendeten die Karperkulturisten daher eher das Siebertsche
Trainingssysiem, vor allem, da Sicbert schon [rah lebensrefor-
merische Gesundheisprakiiken in sein System mit einhand, die
der Lebensweise der Korpeckultunsten enigegen kam,

@2 | chensreform

Imspien 19, Jahrhundert steckoe der Brafisport cechnisch noc h
wrsehein den Anfiingen seiner Genese (g1, dal kaum ein Ach-
Leer awf die [dee pekommen ware, sich o dieser T'hise bereit mit
Cesundheitsaspekien anscinanderzusetzen. Theodor Siebert hat

42 laer L7 Interview des Vier lasers mut Bodall lemavr 1im Mire
1494935,
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es Jedoch geschafll, schon im spiten 149, Jahrhundert scin gera-
de ctablicries Tmainingsystem durch cine zusiwliche Didietk an-
zurcichern, dic er unter dem Einflull der Lebensceloomlewe-
pung entwickelte. Diesss System omlaBee Repeln zur Entspan-
nungstechnik, Ernthoang, Hygiene, Riorperpilege und _natur-
gemilen® Lebensweise, Lwar weist Sichers Gesundheiissysiem
weitgehend eklektizisdsche Zige anl, da e Gber deo Rackgrilf
anfgingige lehensrelormerische Mraktiken nichl entscheidend
himausging, seine Innovalion besteht aber darin, dic Idecnwelt
der Lebensrelorm der offiziellen Schwerathleiik geoflnel, sie da-
mit gesundheidich reformiert unil soder Bompeckuliurbewegung
nahe gebrachi ws haben, Cerade an dicsem Punkt it der Finflub
der alternativen Bewegungen aul olfizielle Sudmungen im Sport
mit am deudichsien o fassen,

Zwar hatte Siebert, wie schon knapp angedeatet, fefih Eefab-
rungen mit dem Vegeoarismus gesammel, erwar aber nach kar-
zern Tnteresse et um 1800 wisder davon abgekommen; in sei-
ner Ennnerung brachte er scinen Verziche anl Fleischpgenal mit
seiner Neigung , nur anls Geistige” sur Deckung,. 7 Dicse Asso-
wiatiom behielt er weitlebens bei. Obwohl er spater vehement den
Cedanken der Bohkost vertrac, aprach er sich im Gegensat zu
viclen Lehensreformern niemals gane gegen Fleischgenull aus.
Hier ist seine schwerathletische Herkunft noch deatlich s spis
ren: chne derisches Fiweil, das wuliten schon die frithen Gewicht-
heber, konnte ein genigender Muskelastbaw kaum vonsealiern
grehen.

Da Sieheris anlingliche Ziele in der  Stahlung der Willens-
kraft”, der .Hebung der Gesundhein im Allaemeinen und der
Schanheit und Edrperstarke im Besondercn® lagen, richiete er
sein Hauptaugenmerk von Beginn an nicht nur auf die reinen
Hanwlubungen, sondern auch auf cin gesundheisf@rderndes
Umfeld, Bereits in einer schon im Jahre 1895 geschrebenen
Artkelzerie heschiiftigte er sich mit reformerischen Prakiiken,
dig im dewtschen Kraltsport und in der Kinperkulturbewegung

137 Theodor Sieherl, Katechismus, 42,
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erst nach der jahrhunderwende Eingang finden sollten, Seine
Yorschlige betriten somit zwar in gewisser Weise Meuland, ba-
sierten dabed aberinhaldich auldem Nblichen Kanon der Lehens-
reform. Erwarnte vor Tabakgenul und  mit Tabuaksmaoch gefall-
ten FAumen™ mi einer Leit, in der Krafisport noch haufig in ver
raucheen Hinterzimmern von Gasthiusern becrichen wurde. Er
riet 2u sexuciler Epthalsamken besorulers vor der Ausfalioung
von Kealileistiungen [ Menus isgder grolicee Feind des Athletkijon-
perst), da der MWollusweufel” den Karper schwiche; cine zeit-
pvpische Auffassung, die sumindest unterschwellig bis heute im
Spoct verankert st Zusatzhch empfahl Siebertseinen Lesern bes
reits [ahre vor dem Durchbruch der FEE-Bowegung schon iri-
sche Luft, dic wohlthidge Wirkong der Sonnenswahlen®, | fleis-
sipe Waschungen weod Bider iy eine peregelie Haunhiicghkeit™;
P'raktiken, clieen digser Leit nurinnerhalb der Hygiene- und Ma-
wrheilbewepgung propagier warden. Sein Moo Gebrauche
cleine Keitfie, Wechsle ab ewischen Thatgkeit uned Erholung, Sei
miliip"” entnahm er dem 1884 erschienenen Buch Gesundheits-
lehre van D B Schole” 1

[he=se moch wellgehend rodimentiren lebensreformerischen
Ansidwze weitere Sicherc in scinem Standardwerk | Katechismus
cler Athlank® van 1805 mus, Dihwohl er hier Eaum einmal Sekon-
dirliteratur angibt, sind den Ausfihrungen doch seine Eenne-
nis der einschlagigen Lehensreformachrifien und damic die ene-
sprechenden Einflisse anzumerken, Unter dem Aspeke Trai-
ning ist Korperpllege" und somic . Gesundheiulehre Gherhaup”
verwies eraufdie i newerer Zeadurch sosenanonts Sonmnenba-
der ofi bedewienden Heilerfolge™ von Lichtund Luft”, die dic
Srrundbedingungen alles Tebens” seien. Damitbelegre Siehen

128 Dy komplente Tiwe! lawcew Friedrick Scholz Mamrgemale G-
supndheitslehre awl physiclegischer Grundlage, Leipzig 1384 vpl,
Th. Sindbad (d. i, Theador Siebert): Barperliche Eraft und Aus-
dawer, In: Inmeenadonale Hluswice Achleren=2cimng (4 Ja.] 1805,
Hefie 128 (2-5), 128 (2], 130 (2-3), 132 {3) und 133 (2); Eiare in
128 {50 und 133 {2).
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seine Kennmis der Matrheilkunde um den | Sonnendokoos™ ol
MNawwrarzl Arnold Fikli {1E38-19%0G), der als Driahes Vorlaaler der
Freikorperkulwrbewegung gelien kann ued [B6% mit seinem
Buch [Die Thermoediaieuk” die medizinize hen Lichie und Lufi-
bader emmfihrre, die in der Kf:-l.'pﬂrkl.lill_u' vn«gd Lebensretorm in
abgewandelier Form erst am 1900 {und u. a. von Sicbert) he-
triehen wurden, Sein Wissen kannue Sichert aber auch aus dem
Buch Makrobiouk" des Arzies Christoph Wilhelm Hufeland
F1TE21E36) enumommen haben, der schon fmih auf die Hedlkraft
von Licht, Luft und Gympastik hingewiesen hate. Wenn Sie-
bert Rikli und Hufeland hicr auch noch nicht explizit erwihn-
te, 5o vurden beide von ihm spder siees stert und sollten zu sci-
nem Standardrepertoire gehiren, Siehents Bekleidungsvorschril
tee liefen auf die Ablehnung von Korse, enger Kleidung aned en-
gem Schubwerk hinaws; dies sei unnamidich” und kaum ,na-
turgemall”. Dabed licll er dem Teser dhie Wahl swizchen Welle und
Baumwolle {_jede Partei wihlt begeisterte Anhanger™), womil
er sich als Kenner der hetdgen weltanschaulich geprigten Feh-
ile swischen den beiden Reformern Prof. Dy, Gustay Jager {1838-
1U17) mitseinem Wollvegime" und D, Heinrich Lahmann (1860
1905) mitseiner Bevarsngung der Baumwolle erwies.

Zwar sei, so Siebert, die Erndhrung von grofer Bedeutung
Hir Lrreichung der Kirperkraft”, aber ein speziell reformerischer
Erndhrungsansatz ist bei thm vor 1900 nech nichi o erkennen.
Saebert lehnte sich an dic Untersuchungen des schon erwihnien
Physiologen Kelban und empfahl sine eiweillreiche Neiselbal-
ige Kost, dazu frisches Gemise, Frivchie und Zockern, wenngleich
er v ibertieben hoher Mabrungseufuhr wamnte, An Gewdnken
bevorzugle of reines Wasser, schwachen Tee und Kaffee sowie
gelegentlich Milch, er hatie aber auch gepen  leichicn Wein und
leichies Bier” nichis cinzuwenden, Starke alkoholische Getrdn-
ke und Tabak hingegen lehnte Sichert ab; ein Konzept, das aul-
grund der pwar eingeschrinkien, aber doch generelien Eclaul-
nis von Alkohal cingelleischie Lebensreformer kaum begrifit
hiuen. Ganz allgemein aber rict Sieber schon 1898 zu eincr cin-
fachen, naturgemilion Lehensweise”, die e, wic or schrieb, durcl
elie Lektdre von Scholzens  Gesundheitlchre”, | Professor Uffel-
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manms Hygens" und der Lebensreformzeitschrift (Gesundhcic”,
far sich enwleckie 122

Abder Zeicum 1900 begann Sieber, die lebensrelormeri-
schen Aﬁ]:l-l“:kll.'! Selgrar K.:_|1'|'H:r'.'al:m|::|i|-r||.|.ng wnener mahe s [rrazi-
sieren weel peseoweiten; im Laufe der ndchsten [ahre sollien sie
einen dentlichen Schwerpunkt seines Trainingsspsioms ausma-
chen, Dariber hinaus saucde Siebervin seinen Ansichoen zuneh-
mend radikaler. Erformue die von scinen Zeligenossen arg sue-
pazicric Idee von der Einheit von Rarmper, Geial und Seele in die
[eleale ey Freimaorer | Sch r',:-riu'|1i.:=il_,'i'-'|:=i$ he=it, 5[.;1,[[-;::"1"":'1|m urnd
foslgervie: JThese Dreihei st unzertrennlich! Wer da sondern und
sperialisicren will, der geht piche den richigen Weg!™, cine Flos-
kel die aulscinen escrerischen Ganzheisansatz” hinweist and
dic er im Jahre 1962 in der Einleiung seiner Zeischrft | Sieg-
friesl” formulierte, dic im Uncerdcel bezeichnenderweise | Mo
natsschrilt i kérper- und Geistesveradelung® hield, Seine Thefi-
mitan cler Lebensform Athlet wrnschaeh er nun mit der Formel
LAollkammen mstger Mensch™; der Weg dahin Ghre, so schrich
siehert, Tiber dis wgenaue Befolpung der Gehowe der Gesand-
heislehre, srengsie Vermeidu Mg wan Alkahol- uresed Tabait_j;.:'nuﬂ
i jeler Form und repelmilips, sittlich reine Lebensweise. Dics
alles und peelgner: Uebung, Nabming wsow [l man in das ei-
ne Wort JTraining™ zusammen”. An diezer Selle is1 dewtlich die

L38 Vgl [ Ufelmann: Handhuch der Hygiens. Leipzip 1300, Gesund-
heil. Zeitscheide fOr odfaniliche und F-ri'.-:l.le f[:,lgir ne, 'I._|'_g. 187451
die Eltate 1 Theodor Siebert, Kateckhismos, 3541, Huofelands and
Riklis Schrilten tauchen ab 1910 bel Siebery aul; w5l Theodor
Fiehert, Mach welchem Svarem, 31 wod 37, zur Entwickluzg uacd
Denkweise derVerreter der [nihen Natwcheilbeweguong vgl. Kazl
L. Rorhechuh: Matorheilzewegung, Beformbewegung, Alwermativ-
h-ﬂwe'.g'l:lng. Darmscads 1982,

L) e Begrilte Schanheait, Weisheit, Stirke” stellen die drei [deale
der Fremmaurer dar |:|_ﬁ|-L'."II.:I.|1.1.1I:I_|5, Ingelleke, Willen) unrl r-ﬂpr.l'sqn—
ticren die Mamen der 3 S3ulen, anf denen 5:,-ll:|'|:-nii.n.'.h der Ban
der Freimawrer rabe” (Homs Miers, Lexikon, 834).



44

Entwicklung Siebers vom Athleenlehrer aum Gesundheiser-
richer crkennhbar, !

Angesichts der gestiegenen Bedeutung ond der Ausweitieng
seiner gesundbeidichen Ideen riumie Sichertin seinem 1907 g
schienenen Buch Der Erafisport” den reformerischen Aspek-
ler LENES S:r'ﬁl{*.r'rl.x nuiey eanen erhehlich E.I'-f:rnll".ﬂ":l'l R#u]n als #u-
vor cin. Ausiihrlich beschadtige er sich mit der Freikarperkuyl-
wr; immer moehr ging er diaen aben nicht mehr nur aus gesund-
heidichen Grinden den Kérper entkleider wissen s wollen,
sondern auch beim Training vollige Nacktheit zu propagieren,
Mahei veziperie Sieben die in der Lehensrefon :|11|_:-|:w::|'_p_|=:r_|H Y-
breitcren weltanschaulichen Aspekuen der Mackiheic: LLach vned
Luft bilden die Grundlage alles Lebens, und der Mensch iscein

sehi-Lifgeschopl™ Aulder anderen Seie Tetomie or aber auch
gleicheeidg die hygienischen Gesichispunkie des Mackiseins wie
& I chie bessere SchweiBalsondereng, sowie die physiologischen
Vorieile, da heivalliger Nackoheitedie Ubangen und die Karper
entwicklung exakwer konwellicrbar und Giberprifhar seien. Sei-
ne Himwendone sor daverhadten Nacktheit hatte auch exireme
Aunswirkungen anlseine Keidiengsgewahnheiten: __"i.-'l."c__Llr mizt al-
len den Karper cinengenden Kleidern, Korseus, bahen Kiagen
(o). Ads Leibwasche ziche ich persénlich grobe Leinwand allem
pocderen vor ™, Mitdiesen Forderunpgen naherwe sich Sichert den
radikaleren Grappen I'[I."'1'F'J|:“'ik.l.'-JF]_It;'r‘_l-q,l_ll_l_'l_lrl‘_'ll_‘l'.:t_'l_nl_:]j._-: an; gleich-
zeiug bow. im Fahrwasser Sichens begannen aech die meisten
anderen Berperkultur-, Cymnastik- und Kraftspoctachrifisielles
damit, i hren Heflen Mackisport i pmpagicrr:n."'?

141 ':iieE[ri.f:-:!. Blonmlsscboridt e E{E:-rptr- sl E_Ti:-is,[n:-‘a'.'-c.'q::lcl'u::.ﬂ Lil.
Jg.j 1908, Bund 1T,

142 Theoder Siebern, Der Brafispory, 8688, vl cur FEE Bewegung
Michacl Andritzky / Thomas Rauonenberg (10g.), Wir sind nacky;
Michacl Grisko {Hyg.): Yon Lichibridern und Sonnenoschiern.
Bl 1953 Cien Douck); darin sur Genese des Nackupons: Bernd
Werdsmeyer; Macktkulour oder Mackispon? D Freikirperkolr
im Rontext von Spoct, Turnen, Gymnastk und Karperkuloor im
eraten Driitel dex 20, Jahrhonders,
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I Zppres seiner i.-]'hl.al'h:ml,ngl:n sur Freikarperkulisr beschil-
tigte sich Siebert auch mit den neuen | LicheLuft-Bidern® der
Bewegung, Das erste , Lichtulsporbad® haoe am 31, Mai 1901
am Rurfarseendarm in Berlin seine Plorten geofinet; es st
unter der Verwaltung des  Dewtschen Vereing fr Korperkuloar®,
dessen Verginsorgan die schon siterte Zemschrilt Kralt wnd
schonheit” war, Im Laufe der nichsten Jahre entstanden vor die-
SEI1 Harites g:'nl'u'l rreelir e hl.inn:_h_-.:t. *, T. ::-11,1 Eg'r‘:-'-.l [:ll‘:-pllli'-!:l'-e'!' _ljt_‘:]'ll-
Lufi-Bader™ im deutschsprachigen Faum, Sic unterschicden sich
von den alten natvraredichen Anlapen vor allem dadurch, dad
sie i miehe fur die Regeneratnon kranker Menschen, sondern
Iiar die Karperformung gesunder Achleten sowie fir die spordi-
che Bedtiung der gesamten Bevalkerung angeleg waren; sie ent-
hielten deshalb auch Sporgeciee und Sporaniagen. Tn der Lite-
ratur und den Selbaibeschreibungen der Freikdrperkulturbewe-
gung gile das erwihnie Bad in Berlin als das emte seiner Art, tat-
sachlich aber hatts Stebert mat der Gromdung seiner JTrainierschu-
l&" sohon Anfang Mai 1901 eine entsprechende _Licht-Luf-Ab-
reilung” installiere, dic die Insignien des Berliner Bades vorweg-
nahm. Sa kommit Siebert das eigendiche Verdienst zu, im Zuge
seiner Beachafiipung mit Freikérperkulor das emste  Licht-Luft-
Bad® im Deuschen Kaserreich ervichiel zu haben, '+

Auwch die Ermahrungslvagen behandelte Sicbert nun zunch-
mend radikaler, obwohl er nach wie vor den Genul von Fleisch
und tenschen Produkien edaube, wenngleich aber nuar in fu-
Berscgeringen Mengen. Erstlange nach sciner akiven Phase, im

Jahre 1928, wollte Siebert ganz auf Fleisch verzichten. Er war

cler Ansickn, dall Mileh irl.f-:_l'lgl-_- cler Krafifurermi el des Spallviehs
in Miskredit gekommen” sei und verwies fermer darauf, dall auch
Fleisth keinen grofen Mahowert mehe habe: | Fleisch ist das teu-
crste, hingepen lange micht das beste Wahronpgzmice!”, daes el
nc Menge giltiger Bestandieile” enthabie. For Siebertdagegen
wilr  dic beste, gesindeste und wohlbekfmmlichsie Mahrung™

148 "i.'rE:I ru Sqeberts  Lichi-la |‘|'Ia.5..hlr:i'|1:|:|5“1.'r_|1' allem 2. 1; zor Geschiich-

te der Sportlufthider vel: Das Sportlufibad, 4. Sonderheft won
Jraft und Schdnhel®, Berlin o f. (1905},
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ohne Zweife] ,ungekochie Baumfrichte, Beerenobst und Nis-
se”, also Rohkost. Weiter empfahl er Vollbrot, Weizenschrot-
brot, ungeschilten Reis und Bienenhonig, Als Getrink bevorzup-
te Siebert reines Wasser. Samdiche Speisen scien, so Siebert,
langsam zu essen, grindlich durchzukauen und gut zu spei-
cheln; eine Forderm g, die Siebert vomn dem amerikanischen , Kau-
propheten” und Aret Horace Flewcher (1849-1919) bernom-
men hatte, dessen System des  Fletcherismus” er auch zitierte 14

Durch die strikie ,aussere Reinhaltung des Karpers® kénne
man, so glaubte Siebert, auch gleichzeitg dic innere Reinheit
des Kérpers fordern. Da die empfohlenen Nahrungsmittel weit-
gehend reizarm und vor allem reizhemmened seion, habe man
sexuelle Laster wie etwa Geschlechisverkehr oder gar die allge-
mein gefurchiete Onanie und ihre vermeintlichen Folgeschaden
wie Substaneveriust” weitgehend unter Kontrolle ' Um aber die
endgiliige kdrperliche und geistipe Gewalt ber sich zu erlan-
gen, propagerte Siebert eine Mischung aus verschiedenen z.
T fermastlich inspitierien Atemiechniken wie , Methodisches Tiel-
atmen” sowic cine Frihform von Autogenem Training” und emp-
fahl cine Art Autosuggestion mit formelhafi sich widerholenden
positiven Suggestivsatzen. Diese Prakiik kombinierte er mit gleich-
zeitigen Atem- und Muskelspannungsverfahren, die an eine Vor-
form von krankengymnastischen Spannungsiibungen ennnern,
tatsichlich aber dem Yoga entnommen waren. Gewdhnliche Atem-
ibungen wurden nahezu zeitgleich bzw, in Anlehnung an Sie-

144 Theodor Siebert: Lebe verniinftig! In: Die Weile Fabne G (9. Jg.)
19328, 200-201: die Fitare in Theedor Siebert, Der Kraftsport, $6G-
101: Fletcher taucht namentlich bei Siebert aufl in Theodor Sie-
bert, Der neue Kraftsport (1. Teil), 7; vgl. 2u Fletcher auch James
C. Whorton: Crusaclers for Fitness. The [istory of American Health
Reformers. Princeton 1982, 168174,

145 Vgl Theodor Sicbert, Der Kralisport, 21E Diese These verband
Siebert mil vielen andern Reformern seiner Zeit; vgl zu dieser
Debatte etwa Ludger Litgehaus: O Wollust, o Halle". Die Ona-
nie, Stationen ciner Inguisition. Frankfurt a. M, 1992, sowic allge-

mein Joachim Radkaw, Das Zettalter
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bertvon seinen Kraftsportkompilatoren Gbernommen und in der
Korperkulturbewegung verbreitet 16
Theodor Sieherts stringentes Gesundheitssystem fihrte thn
konsequenterweise spater noch xur Naturmedizin, wobei er ein
Anhanger der Homoopathie wurde, ,von derer guten Wirksam-
keitich mich vollig iberzeugte, durch Versuche am cigenen Kor-
per”. Dabei, so glaubte Siebert, konnen diese Mittel, im Gegen-
satz zu schroft gifiigen Patenumedizinen, nie gesundheitsschad-
lich wirken", Mit dem Einschlufi der Naturmedizin umfafite Sie-
berts Korper- und Gesundheiskanon die wesentlichen Aspekie
lebensreformerischer Uberzeugungen. Mitseinem Gesundheits-
system, das viele Zage einer gelungenen Sozialdisaiplinierung
aufweist, kann er als typischer Vertreter emer radikaleren Lebens-
reformbewegung gelten, die Zivilisations und Gesellschaftskni-
tik und die Hinwendung zur vermeinthich entgegengesezten  na-
tirlichen” Lebensweise mit der Einheit von Korper, Geist und
seele aufihre Fahnen geschrichen hatte. 1818 formulierte Sie-
bert ensprechend seiner suingenten Dokirin noch einmal sei-
ne Ziele: Untervernanfuger Leibeszucht versiehe ich eine ver-
nunftige Emmahming, Betadpung und Ausbildung des Korpers,
der Sinne und des Geistes, mit einem Worte des ganzen Men-
schen zu Gesundheir, Kralt, SBchanheit, Leismungs- und Widerstands-
fahigkeit gegen die Elemente, Krankheiten und die Schadlich-
keit der Kulour”. 7 An dieser Passape wird noch einmal deutlich,
dall clie auf der Einheit von Korper, Geist und Seele basierende,
zivilisationskritische Lebensreformbewegung und die vermeint-
lich gesundheitsschadigende und korperdiszsiplinierte Industrie-
kultur, die Leistung und Widerstandsfahigkeit zu ihren Werten
zahlt, nicht allzu weit voneinander entfernt sind; eine Beobach-

146 Sieberts System der Atem-, Spannungs und Yogatbungen wer-
den in dem Abschnitt Gber Esoterik ndher erfiutert, da sie vorwie-
gend von der zeitgendssischen Esoterikbewegung ausgingen haow,
dort verankert waren und auch von Zeitgenossen als okkultisti-
sche Prakiiken angesehen wurden.

147 Theodor Siebert, Wie werde ich Berufsathlet, 37 Theodor Sie-
bert, Nach welchem System, 52,
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tung, die die anfangs formulierte These stz die Alternativkual-
tur sei nichts anderes als cine extreme Auspragung der Moder-
ne und keineswegs ihr Gegensatz,

Um die Leser auf die Vielfalt der lebensreformerischen Theo-
rien besser hinweisen und sie nachhaltiger beeinflussen zu kon-
nen, begann Siebert schon bald damit, seinen Blichern detail-
lierte Leselisten beizufiigen. Diese Listen gliten in threr Fille
und Themenwahl aber oft ins Extreme ab, In seinem Buch ,Nach
welchem System soll ich trainieren?” aus dem Jahre 1910 legte
er im Anhang eine vierseitige Bucherschau” iiber ,Korperkul-
tur und Lebenskunst” vor, die zwar auch verschicdene Trainings-
broschiiren beinhaltete, aber hauptsachlich Broschiiren aufli-
stete, die sich mit Ehehygiene, Atemlehre, Ernihrungsreform,
Namrmedizin und Freikérperkuliur befaBten. Dariber hinaus
wurden Bucher emplohlen, dic Naturphilosophien und Esote-
rikprakiiken — hier vorwiegend der Neugeisthewegung — zum
Inhalt hatten und den Nimbus von Lebensratgebern aufwie-
sen. Die Bicherliste im Anhang seines 1919 erschienenen Wer-
kes ,Wie werde ich Berufsathlet oder Ringer?" enthill bezeich-
nenderweise kaum noch Trainingsanleitungen, sondern haupt-
sachlich weltanschaulich gepragre Werke, die von naturheilkund-
lichen Broschiiren bis hin zu okkulten Schriften reichten. Man
kann wohl zurecht daran rweifeln, ob tberhauptirgendein Be-
rufsathlet oder Ringer, die mit wesentlich profaneren Problemen
konfrontiert gewesen sein darften, aufl derlei Arbeiten zumickge-
griffen hat'® Es fragt sich daher, ob mit Theodor Sieberts zu-
nehmendem Sendungsbewulltsein allmahlich eine irrationale
Uberschiitzung seiner Rolle als allseitiger Erzieher einherging,
Allerdings geriet er gerade in dieser Zeit immer mehr in okkul-
tes Fahrwasser; sein Buch uber Berufsathleten und Ringer hat
er beispielsweise in der auf okkulte Blicher spezialisierie Krumim-
Hellerschen Verlagsdruckerei in Halle anfertigen lassen, so dall

148 Vgl Theodor Siebert, Nach welchem System, 36-39; Theodor Sie-
bert, Wie werde ich Berufsathlet, 37-45; zu den von Siebert emp-
fohlenen Bichern vgl. weiter unten in diesern Kapitel,



99

es moglicherweise zum Vertrag gehort haben mag, im Anhang
auf okkulte Biicher hinzuweisen.!*

Wie alle Giberzeugten sendungsbewuliten Lebensreformer
hatte offenbar auch Theodor Siebert urspringlich geplant, sein
Gesundheitssystemn in schriftlicher Fassung der Nachwelt zu iber-
eignen. Die Informatonsbroschure uber Sieberts Erholungs-
heim kiindigte 1908 fir das darauffolgende Jahr ein Buch von
ihim mit dem Titel .Lebe vernunftig. Ein Handbuch der Lebens-
kunst” an, das in seinem Verlag in Alsleben erscheinen sollte; doch
wurde es offenbar nie gedrucke Bei einem moglicherweise wei-
teren geplanten Buch Sieberts ber , Makrobiotik. Die Kunst des
Alterns mit Vollkraft® ist nur der Titel bekannt, Ort und Jahr feh-
len ebenso wie die genaue Belegsielle 17" Wohlmaglich hatten bei-
de Bicher sein System in konzentrierter Form mit der far ihn
wesentlichen einschlagigen Literatur wiedergegeben; so kénnen
wir uns hei der Analyse der personellen und theoretischen Ein-
flusse aufihn lediglich auf seine verstreuten Anmerkungen und
gseine Blricherlisten stiitzen. Ohen wurde dabei schon aufl Rikli,
Jager, Lahmann und Fletcher hingewiesen, die Siebert auch des-
halb verehrte, weil sie, genau wie er, sich mit den abseitipen und
gesellschafulich kritisierten Themen der Naturheilkunde befal-
ten, nur bedingt uber eine entsprechende Aushildung verfiigten
und dennoch einflufireiche Personlichkeiten wurden. Unter die
Minner, welche, ohne vom Fach zu sein, unbestreitbar bleiben-
de Worte fir die Menschheit schufen®, zihlte Siebert 1910 zusatz-
lich noch den eingangs erwihnten extremen Vegetarier Eduard
Balizer sowie den MNaturarzt und fanatischen Fastendoktor Jo-
hannes Schrot (1798-1856), der ursprunglich Fuhrmann gewe-
sen war. Eine frithe, wenngleich von gegenseitiger EinfluBnah-

149 Vgl. zu Sieberts esoterischer und akkulter Neigung vor allem 2.5.
150 Vgl. Theodor Siebert, Erholungsheim, 4 das dort angekindigte
Buch ,Lebe verniinftig” konnte nicht bibliographiert werden. Den
anderen Titel erwihnt Brigitte Haberland, Athletenvater, in ei-
nem unverdffentlichten Manuskript (vgl. die Bibliographie). Viel-

leicht liegt auch nur eine Verwechselung mit dem dhnlich lauten-
den Titel von Hufeland vor.
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me gepragte Begegnung war Sieberts Treffen mit dem Wettge-
her, Vegetarier und Redakieur Karl Mann im Jahre 1899, die
oben schon geschildert wurde. Wihrend Mann Sieberts Trai-
ningsansichien erforschen wollte, konnte Siebert aus dieser Be-
gegnung den Nutzen ziehen, in Karl Manns einflureicher le-
bensreformerischer Zeitschrift Kraft une Schonheit® Artikel publi-
zieren zu konnen, Inwieweit Manns vegetarische Ansichien Sie-
bert beeinflult haben, ist unklar. Die Zeitschrift , Kraft und Schan-
heit” zahlte zumindest spater immer wieder zu Sieberts bevorzug
ten Lesestoffen. Zu Sieberts Vorbildern geharie auch der ehema-
lige Buchhandler Adolf Just {1859-1936), der im Harz ¢ine be-
kannte Naturheilanstalt mit Licht-Luft-Hutten leitete und sich
unter religiosen Vorzeichen dem Vegetarismus und einem arz-
neifreien Leben verschrieb, wobei er schliellich Lehm und Heil-
erde als wunderwirkende Heilmittel propagierte.**! Ein weite-
rer wichtiger Stichwortgeber war auch der wenig bekannte ,me-
dizinische Privatgelehrte”, Chemiker und Makrobiotiker Julius
Hensel (1833 - nach 1900}, der korperliche Storungen auf das
Fehlen von mineralischen Stoflen zumckitheie und deshalb (G
eine konzentricene Zufuhr von Eisen, Kalk, Nawon, Schwelel, Phos-
phor und Salz eintrat, Flir Hensel bedeutete die Nahrng die
Orundlage allen Wohlseins®; in seinen Schriflten entwickelte er
ungewohnliche Landbautechniken, die auf zerstoBenen Feldstei-
nen — . Eckstein unserer Existenz” - als Dingemitiel beruhten, %%

151 Vgl Theodor Sicbert, Mach welchem System, 31 Theodor Sie-
bert, Der Kraftsport, 87; vl zu den einzelnen Lebensreformern
besonders Karl E. Rothschuh, Naturheilbewegung.

1582 Vygl. Theodor Siebert, Der Kraftsport, 96; Julius Hensel: Das Le-
ben. Seine Grundlagen und die Mittel zu seiner Erhaltung. Chri-
stiania L1895, 508; Julius [Tensel: Mineralische Dingung, der natir-
liche Weg zur Ldsung der socialen Frage. Hermsdorf, 2. Auflage,
1892, Interessanterweise erwihnt auch der Siebert-Schiler Geor-
ge Hackenschmidt in seinem Buch Der Weg zur Kraft® (1909,
24} die Henselschen Theorien. Die Gesundheistheorien Hacken-
schmidis folgen bis in kleinste Verdsielungen hinein den Anschau-
ungen Sieberts, ohne ihn aber zu erwihnen.
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Zu den lebensreformerisch geprigten Autoren, die Siebertim-
mer wieder in seinen Blcherlisten empfahl, gehorten der Arzt
und Berliner Vorsitzende des Mannschen ,Deuischen Vercins
fiir Leibeszucht”, Dr, Paul Jarschky, der u. a. Broschiren uber Frei-
karperkultur verfafiit hatte, ' der einflulireiche Reformautor und
Herausgeber der Blater far Volksaufklarung®, RBeinhold Ger-
ling (1863-1930), der viele Kérperratgeber verdffendichte!*! und
der bekannte antsemitsche Schriftsteller, Vegetarier und Frei-
karperkulwrst Dr. Heinrich Pudor (1865-1941). 155 Miv der Er-

153 Uber Paul Jarschky ist wenig bekannt, seine Lebensdaten konn-
ten nicht ermittelt werden. Die Vepetarische Warte™ (19035, 404£.)
berichtote, dall der ,Chefarzt der beriGhmiten Barwiniskischen
Heilanstalt in Bad Elgersburg ewei grosse Lichtlufisportbader fur
Damen und Herren” leitete, das sogar von Se, Durchlaucht Ert-
prinz zu Hohenlohe-Langenburg®, der  Regierungsverweser der
Herzogiimer Sachsen-Koburg und Gotha® war, besucht wurde.
Jarschky liel in seinem Sportluftbad Nackiygymnastik und Sand ow-
Ubungen durchfihren; vgl. dazu auch Paul Jarschky: Karperpfle-
ge durch Gymnastik, Licht und Lol Swutigart, 1. Auflage, 1903;
eine oweite Auflage erschien 1906,

154 HReinhaold Gerling, der auch unter dem Pseudonym Daritel schrieb,
arbeitete als Redakteur, Schriftsteller und Volksrednern Er begann
mit 18 Jahren als Schauspicler, wurde Dramaturg und widmete
sich seit 1888 ausschlielllich der Popularisierung der Naturheil-
kunde und Lebensreform in Wort und Schrift, wobel or mit teils
provogierenden positiven Biichern fiber heikle Themen wie Ho-
mosexualitiat selhst bei ausgesprochenen Liberalen auf Wider-
stand stiel), Seit 1887 war er Redakteur des  Maturarzies”, spicer gab
er die relormerischen | Blatter fir Volksaulklarung”, den Men-
schenkenner” und das Volksheill* heraus. Der Sandow-Verfech-
ter Gerling war ein ausgesprochener Vielschreiber, der vorwie-
gend Lebensratgeber verdffentlichie; vgl. Reinhold Gerling: Der
vollendete Mensch. Die Kunst, kdrperliche Kraft davernd zu er
halten, Beclin 1905,

155 Heinrich Pudor (Pseudonym Heinrich Scham) hatte Philosophie
studiert und in Heidelberg promoviert. Ab etwa 1900 begann der
viclseitig arientierte Privatgelehrie”, der einen eigenen Verlag
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wihnung von Jarschky, Gerling und Pador bewics Sichert nicht
nur seine Kenntnis Gber wichtige Antoren der Lebensreformbe-
wepgung, or emplahl mit diesen Auleren einmal mehr Persanlich-
keiten, die swar ebenso wie er aufgrund ihrer Anschauungen in
gewisser Weise im gesellschallichen Abseits standen, daliir aber
—zumindest publizisusch — wesentlich mehr Erlolg hawen.

Bei verschiedenen Gelegenheiten warde schon daraul ver-
wiesen, wic konsequent Siebertim Laufe der [ahre die stringen-
te Entwicklung vom gemiligeen Krafisportler hin zum radika-
len Lebensreformer durchlaufen hatte, Dabei suchie er setne le-
hensreformerschen Vorhilder offenbar h|3| Perso &1L, dic chen-
falls einem gewissen Reformfanatsmus zuneiglen und einer welt-
anschaulichen Verklirung ihrer Theorien nicht gerade abhold
waren. Durch thren Extremismus wurden sic in der Bewepung
zu gefeierten, wenngleich nicht immer unumsirittenen Vorbil-
dern, Aullerhalb der Lebensreform aber haiten sie nicht seleen
unter ihren als kanzig und schullig cingesmfen Ansichren zu lei-
den; von der olliziellen Wissenschato wared en sie weitgehend ver-
spotiel, Moplichernveise verglich sich Siebert deshalb mit sei-
nen Vorbildern, weil er sich und sie als heroische Vorkampler
elner gemeinsamen Sache einswifie, die sich aulierhalb der eige-

besall, vorwiegend lehensretformerische und antisemiische Ar
beiten zu publizieren wund sich aaf valkische Nacktkulur zu spe-
zialisieren, Erschrich in den antisemitischen Bhitkern  Hammer®
und Vilkischer Beobachier” und arbeitete an der ab 1903 here
ausgegebenen lebensrefarmerischen Leitschrify  Die Schonheit”
mit. Die Bicher wnd Artikel von Heineack Pudor sirl.r_[ AUSEEsPTo-
chen zahlreich und sein Einflull in relormeriachen wod antisemni-
tischen Kreisen war entsprechend grol; fiir uns s interessant,
clal er auch in den Zeischrifien  Eraft und Schanheic” und I
[usirierie Achlctik=5porzeinung® schrieb, in denen aach Siebert
seine Beilrdige verdffendlichee (vel dazu die Rurzbiographie in
Liwe Puschner / Walter Schmitz / Jusius L Ulbrichi {Hg.]. Hand-
buch, 921F, die die Mitarbeit Pudors an der Schénheit” in das
Jahe L3032 lepen, obwohl die Zeischrifl erseabApal 1905 erschie-
N s,
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nen Lebenswelt nur schwer durchsetzen konnte. Diese weltan-
schaulich geprige Neigung verfiihrte Siebert mimnter dazu,
sich auf Personen und Thesen cinzulassen, die sogar van hartge-
sottenen und an Oberspannie Theorien gewohnten Lehensrefor
mern als reichlich absurd eingestuft wurden.

Zu diesen mehr als wmstrittenen Personlichkeiten gehdrten
der Mamrphilosoph Carl Buttenstedt (gest. vor 1923) und der
Lebenarctormer und Vegearier August Bedhmann 1 1864-1906)
sowie dessen Freund August Engelbards, mitdenen Siebert per-
siinlich bekannt und auch befreunderwar, Der  Kgl. Schichunei-
ster . 1" Carl Buttenstedt, Gber dessen Lebenslauf so gut wie
nichis bekannt ist, verfalie scine wesentlichen Ideen im Zeitraum
zwischen 1900 und dem Ersten Weltkrieg. Erveroffendichie sie
nicht nur in Broschiren, die er im Selbsnverlag herausgab, son-
elevn auch in anerkannten Zeitschrifien der Bewegung wie Die
Schianheir”, Der Hansdoctor” und in der JJllustriernen Aghle-
Uk=Sporeilung™, die immer wieder cine gewisse lberale Las-
sigkeit hinsichdich der Publikation unorhadoxer Ansichten zur
Schaustellee. Wie viele andere Refonner semer Zeit gab anch But-
tensiedt eine cigene hausgemachte Zeitschoft heraus, Ernannte
sie  Demsch-Hellas, Organ der Buttenstedt schen EmpGndungs-
theore® 4

Die Thesen Buttenstedis, | dieses eigenarigen Laien, (der) von
manchen Fachgelehrien fur vermackt und von anderen Fachman-
nern ganz [ir das Gegeneeil erklirt wurde”,"" bestanden darin,
dall er der Ansicht war, durch namrgemalie Lebensweise kKonne
der Mensch mindesiens 200 Jahre alt werden, wenn nichl sopar
cwig leben. Da sowohl in der Matur als auch im zivilisierten Men-
schen ein instinkiives Bediirfnis nach ewigem Leben worhan-
den sei, sei dempemal der Wuansch danach vollig natdrlich und

156 Zur Zeitschrift ,Deutsch-Tlellas®, in der auch Fidus schrieb, vgl

Janes Freeot / Johann Friedeich Ceeist / Dhiethart Kerbs, Fidus,
3406,

157 Carl Butienstedt: Ewige Jugend und Schénhen. Dhe instinkive

Lebensitihrung, In: Die Schonheit 3 (1905063, 185192 hicr 185
als Yorbemerkung der Redaktion,
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seine Umsetzung daher auch durchfithrbar. Der Mensch miisse
sich in seiner Lebensweise nur an der Natur = instinkiive Lebens-
anschauung” —orientieren, die das beste Beispiel far ewiges, sich
standig regenerierendes Leben sei: Wer Kraft und Schénheit er-
halten will, der halte sich an die Natur®. Zum naturgemilien Le-
ben gehorten nach Bunensiedt vor allem Vegetarismus, Keusch-
heit als Grundfakior der Kraft”, Bewepung - Ruhe st Tod!", lau-
tete sein Motto — und Muskeltraining, Dabei sollie das Karper-
training vor allem auch Muskelspannungsibungen umfassen;
die willkuirliche Zusammenzichung der Muskeln sei nimlich am
besten geeignet, die lebensnotwendigen , Ausscheidungen® zu for
dern, mit denen die im Karper lagernden Krankheilserreger aus
dem Leib gespiilt wiirden. Nur mit Muskel- und Spannungstrai-
ning kénne man gesund bleiben und damit ewig leben. 158
Die inhaltlichen, publizistischen und auch biographischen
— beides sind Laien — Berihrungspunkte zwischen Buttenstede
und Siebert sind so cindeutig, dall es nicht nég ist, gesondert
darauf einzugehen; Siehert nahm Buttensteds Lehre sofort in
scin Reformprogramm auf, wobei ersich im Jahre 1907 dazu ver
steg zu behaupien, er halte es fur moglich, .dass Menschen, wenn
nicht in diesen, so doch in spiteren Generationen unter Beob-
achrung der Nal'lll'g&?.ﬁuf: ein Leben von 1000 Jahren und dar
lber erreichen werden. Man vergleiche hieriiber die Schriften
des bekannten Natrphilosophen Karl Buttenstedt™, Schon ab
1902 hatte Siebert die Schriften Buuenstedes in das Sortiment
seiner Buchhandlung aufgenommen und betrieb jahrelang in
Anzeigen krafug Werbung fur dessen Broschuren: (S0 aber ein
Phalister nach Durchgrubelung dieses Literaturschatzes sich noch
in Skepsis oder Negation gefillt, dem darf man getrost vorhal-

ten: Du hast eben Buttenstedl nicht verstanden”. 139

158 Vgl Carl Buttenstedt: Ruhe ist Todl In: Internationale Hlustrire
Athletik=Zeitung 372 (9. Jg.) 1899, 1-2; Carl Buttenstedt: Wie erhal-
ten wir Kraft und Lebensfrische? In: INusirierte Athletik=Spon-
zeitung 5 {12, Jg.} 1905, G5-606; Carl Buttenstedr: Unsere Bestim-
mung. Eine Naturstudie. Berlin 1900,

158 Theodor Siebert, Der Krafisport, 97; Siegfried. Monatsschrift fir
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Den anderen racikalen Kohlrabiapostel”, August Bethmann,
kannte Siebert persénlich; cin Bruder Bethmanns lebte in Als-
leben und auch Bethmanns Verlobte Anna Schwab wohnte eben-
falls in dem Saalestadichen. Dariber hinaus gehorte August Beth-
mann zu den Lebensreformern, die Sicbert in seiner Alslebener
Sporischule selbst anfsuchten. Schon 1903 hatte Bethmann sich
zu einem , Besuch beim starken Mann® aufpemacht und auf Beth-
manns erste Frage, was Siebert denn mit seiner Aushildungsme-
thode berwecke, haue dieser geantwortet: , [ch will versuchen, *bes-
sere’ Menschen zu machen®”; ein Standpunkt, den auch Beth-
mann vertrat und tiber den sich beide Reformer annahern konn-
ten, Sichert selbst war frith auf Bethmanns Lebenswerk aufmerk-
sam geworden, das dieser unter dem Titel  Eine sorgenireie Zu-
kunit® verdtlendicht hatte. Schon auf Sieberts 1901 gedruckter
Werbebroschure far seine Korperschule prangte der Bethmann-
Satz ,Die Vervollkommnung des menschlichen Leibes benothi-
gen 90% der heute lebenden Menschen®. Ab 1902 verwriebh Sie-
bert Bethmanns Buch dber seinen Verlag bzw. in seiner Buch-
handlung; eine 1906 erschienene sechste Fassung legte Siebert
in seinem eigenen Verlag auf. Nachdem Siebert dann Bethmann
personlich kennengelernt hatte, entwickelte sich zwischen thnen
eine Freundschall, die bis zum Tod Bethmanns im Jahre 1906
dauern sollte 150

Karper- und Geistesveredelung 2 (1. Jg.) 1902, 23; Theodor Sie-
bert, Mach welchem Systemn, 36, In breiteren Athletikkreisen al-
lerdings fand Buttenstedt trotz einiger Veréffentlichungen in ein-
5Eh1ﬁgigﬂﬂ Zenschriften cher 'I.'|."|E.'|'|ig EE?HI]:]LLLHE’, TILLT _r...::]tqn WL =
de er zitiert; vgl. dazu als Beispiel die Schrift von E. Kaempfe, Ju-
gendfrische, 22T,

160 Vgl A{ugust) Bethmann: Ein Besuch beim starken Mann. In: Der
Hausdoctor 5 (1. November 1905) 1903,/04, 35-37: August Beth-
mann: Eine sorgenfreie Zukunft, Remscheid, 4. Auflage, 1901,
Ein Exemplar dieser Ausgabe war nicht erhaltlich; das Datum
cder ersten Auflage ist nicht bekannt, Die 1906 veraffentlichte und
vom Originaltext abweichende Ausgabe hatte Bethmann zusam-
men mit August Engelhardt gestaliet; vgl. O. V.: Erste Athleten-
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August Bethmann kann als ein typischer Vertreter der soge-
nannten Verkappten Belipionen® gelten, die mit ihren aufeinem
maonomanen Prinzip d. h. auf ciner cinzigen Idee aulgebasten
sikularreligitsen Weltanschauung im Wilhelminismus und in
der Weimarer Republik eine gewisser Popularitic genaossen. Wie
viele andere Lebensreformer vertrat auch Bethmann das Prin
zip, die ,Well von einem Punkie aus (...) kureren” zu kinnen
und war aberzeugt davon, dafd sich lediglich durch die Umgestal-
lung eines cinzigen Lebensbereiches dic gesamue sosiale Frape
1Gsen lasse und sich Frieden in der Welt einsielle; ein sirnples und

Jede Realitic ausblendendes Konzept einer sosialen Utopic, das
in der Lebensreformbewegung allpemein akzepticrt und ernst-
hafr diskutiery wurde '"! Wahrened die Wegetarier in der leischs
losen Ernahrung, die Bodenreformer in der naturgematien Dim-
gung, die Rleidungsretormer in der patirlichen Bekleidung ader
die Nacktkulturler in der Nackiheit ibhr Heil und damit die Lé-
sung aller Frobleme suchilen, plaubre Bethmann, dal einzig durch
dic Emdhrang mit Kokosnissen der Mensch aller Notund Sor
ge ledig durch die Bediurtnislosigkeit” werde, Bethmanns ver-
kapple Relipion” war also die Kokosnuf, und als weithin bekann-

sclhwale in Dewsehilncd. 1n; Kraf uod Gewandtbeit 20 (10, baw, 1.
Ja.1 19401, 1-2, hier 1.

161 Das seitgendssisch vielbenutzte Zitar u. a. bei Guatav Landaier:
Die newe Welterkenntos, In: Die Koltor 1908, GOT-617, hicr GO7.
Fine Wirkungsreschichte dicser Heilsbeinger steln nurch s, prig-
nant zusammengefall und sackastisch bewertet wurde dicse Fi-
scheinung durch die Scholisieller Carl Cheistian Bry (. i, KEarl
Drecke): Verkappie Beligicnen., Gotha 1924, sowie Rudolf Olden
{Hyg.): Das Wonderbare oder die Verzauberien, Propheten in
deutscher Krise. Beelin 1932; vgl auch Ulrich Linse, Barfadige
Propheten; Cotifried Kienzlen, Der Meue Mensch, sowie den
Aufsatz von Christoph Kntppel: Vom Anarchisten wurmn degischen
Tatdenker, Der Lebensyveg Willy Schlaters und seine Fremndschal
mit Ferdinand Tannies, In; TonniesForam 2 (7. Jg.) 1993, 3-103
undl 1 & Jg.o 1599, 36-75, i dem eine ganze Palette dieser Fro-
pheten™ vorgestellt wird.
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ter JKokosnuBprediger” erlangte er mtsichlich auch eine gewis-
se, wenn auch ewellfelhalie Berihmtheit, die ibhn sogar bis auf den
Monte Verith brachte. Der Berghewohner Wemner Ackermann
{1892 - nach 1978), der unter dem Fseudonym Robert Land-
mann 1934 die Ceschichie dieser wohl hemihmiesten Vegetaner
siedlung schrich, erwahnte Bethmann als (einen der merkwiir-
digsten Typen® unter den Rohkastlern, weil fur ihn ,alle Mah-
nlﬁg {...) siindig sei, da sic zu nah an der Erde wichse, Nur die
Kokosnull hielt er fr heilig, weil sie hoch in den Baumen wachse
und eine sonnenidhnliche Form habe. Der KokosnuBprediper ge-
horte zu den [dealisten, die in der Avswanderming keine Flucht,
sondern einen Weg zu Gott sahen, Er kaufue sich aul einer Insel
im Bismarckarchipel an, um dort einen Sonnenorden tu grin-
dcn-:_lﬁ'] .

Tasachlich wanderte der  wackers Vorkampfer fir ideale Te-
bens-und Emahmngsweise”, wic ithn Sichert, der Bethmann durch-
aies ernst nahm, ginmal heschriehen hatte, am 22 Marz 1905 anf
die Insel Kabakon aus und hegann mit August Engelhardt zo-
sammen, eine Kokosnulipalmenplaniage zu pflanzen. Allerdings
starb Bethmann bereits am 13, Seplember 1906 an einem Fie-
ber. Die Lebensreformer gaben seiner Braut Anna Schwab aus
Alsleben die Schuld: Sic hatte thn besucht und laut Engelharde
den Brintigam gemvungen, erwas anderes als Kokosnnsse 2u es-
sef, was Bethmann = gemal seiner eipenen These — tatsdchlich
nicht bekam. '™ Von dessen Tod def erschiittert, schrieh Sichert
uber den Edelmenschen” Bethmann, dber dessen , Zele und Be-

162 Anooyim: Zur Matur surickgekehrie Sonnenmenschen, In: Ilu-
strierte Athletik=Sporizeitung 20 (15. Jg.) 1906, 454; Robert Landd-
mann: Ascooa Monte Veriti, Aot der Suche nach dem Paradics.
Framkfurt a. M. 1988, 69; die erste Augpabie erschien 149354,

163 Mach Emil Szitoya; Das Kuriosititen=Kahinew. Konstan: 1923, 95§,
war Bethmann noch Anhinger von Mazdaznan. Szintva berichier
weiter, dal Anna Schwab, die wohl umspringlich aus Smrgare
stammte, nach ibrem Erlebnis mic Bethmann Anarchistin® und
Thecaophin words und damit ,in dem nach Wiedertiuferatmo-
sphare riechenden Stuttgan Propaganda machre".
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strebungen (man) geteilter Meinung sein® kénne, einen Nachruf
im drdichen Beobachter an der Saale”, der seinen Widerhall in
der Lebensreformbewegung nicht verfehlte. Es mag wypisch far
Siebert gewesen sein, einen radikalen AuBlenseiter zu unterstit-
zen, der selbstinnerhalb der Lebensreformbewegung als ither
spannter Prophet galt, Siebert schitzie Bethmanns konsequen-
ten Einsatz fiir reine Fruchtnahming und natirliche Lebensfih-
rung”, wenngleich cr dessen radikale Kokosn uliphantasien nie in
sein eigenes Ernahrungskonzept mit einbinden solle, '™ Er darf
te ihm aber emotional vor allem deshalb auch nahe gestanden ha-
ben, weil sich Sichert ebenfalls stets als autedidaktischen Auben-
sciter gesehen hat; eine Selbsteinschitzung, die im Grunde zu-
nachst gar nicht recht zutraf, Denn Siebert wurde in der Karper
kulturbewegung und im Krafisport anfangs auflerst geschit und
galt keineswegs als Sonderling, er sollte aber aufgrund seiner ver-
starkten Kontakie zu umstrittenen Personlichkeiten allmahlich
zu dem Aullenseiter werden, den er insgeheim befurchiete be-
reits zu sein.

Die Frage, die sich hier abschlieBend noch stellt, ist die nach
dem EinlluBl der lebensreformerischen Konzepte Sieberts aufl
die Korperkulturbewegung und den Krafisport. Bislang war le-
diglich von der Bedeutung der Lebensreform fir das Sicbert-
sche Korperkonzept dic Rede, Es mull aber natarlich auch ge-
fragt werden, wic bzw. ob seine Lebensreformthesen, die Sie-
bert schon lange vor anderen Krafispartlern entwaorfen hatte,
Gberhaupt in den entsprechenden Kreisen rezipiert worden sind.
Die Beantwortung dicser Frage ist aullerst schwierig. Ganz ge-
nerell ist zu beobachten, dall, nachdem 3iebert seine ersten
Entwirle um 1895 vorgestellt hatte, in den Kraftsport- uned Kor-
perkulturanleitungsbiichern der darauffolgenden Jahre ab etwa
1904 die Themen Ernihrungsreform, Freikorperkultur, Alter-

164 Theodor Siehert: Dem Andenken August Bethmanns, Theodor
Siebert, Nach welchem System, 36; vgl. auch G. Atzenroth: Das
Leben in den Tropen. In: Die Lebenskunst 22 (1, Jg.) 1908, 542-
545 sowie die Replik von August Engelhardi: Neueste Nachrich-
tern aus Kabakon. In: Die Lebenskunst 6 (2, Jg.) 1907, 136-187.
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nativmedizin und Kleidungsreform ebenso wie dic noch spater
zu behandelnden Atem-und Spannungsabungen zunehmend an
Bedeutung gewinnen sollien. Die Aspekte der Lebensreformbe-
wegung wurden nun allgemein stirker rezipiert, wenngleich in
denjenigen Broschiiren, die eindeutig als ,Aufgull” zweiter Klas-
se erkennbar sind, derartige Themen cher reflexartig und mar-
ginal behandelt warden, da sie ochne eigenen Ansaz einfach ab-
geschrieben worden sind. Jedoch sicherte diese reflexartge und
massenhafte Wicdergabe den Reformideen eine weite Verbrei-
ELETY g FAl R L

Auwlderanderen Seite serzien sich diejenigen Autoren der Sze-
ne, die im Gegensatz zur breiten Masse der Kompilatoren doch
ciniges Format anfzuwelsen hatten, bereits fmih und nahezu gleich-
zeitig — und oft auch intensiv — mit Lebensreformthesen aus-
einander. Zu diesen Personen, auf die teilweise schon hingewie-
sen wurden, gehorien auller Theodor Siebert der danische Kor-
perkulturist Jens P. Miller, 19 der Miinchner Athletikzeitschrif-
tenverleger und Sandowepigone Albert Stolz,'%7 der Reform-
autor und Redakteur Reinhold Gerling, ' der Ringer und Ath-

163 Vel 2 B, die entsprechenden Bemerkungen in Oskar Stoll: Ge-
sundheit und Athletik-Sport! Berlin 1901; Oskar Sioll: Der har
monische Mensch. Berlin 1910; Raphacl Eugen Kirchner: Mein
Geheun=5System (Physical Culture). Leipzig o. [, (vor 1904) mit
fanf weiteren Auflagen bis 1920; J. Marshall / E. Saffer: Karper-
kultur durch System und Training. Leipzigo. [. (1912},

166 Vgl Jens P. Maller, Mein System, 28-34; zu Miller vgl. auch Hans
Bonde: L F. Maller. Danish Apostle of Health. In: The Internatio-
nal Journal of the History of Sport 3, 1991, 547-369. Maller schrich
spater noch Blhcher dber Atmung, Geschlechtsmoral und Freikar-
perkultur.

167 Vgl Albert Stolz, Lehrbuch, 52-56; die spateren . T. wesentlich
erweiterten Ausgaben zwischen 1904 und 1913 enthielten umfang-
reichere Abschnitte dber naturgemifie Lebensfihrung.

168 Vgl. Reinhold Gerling: Der vollendete Mensch, Berlin 1905, be-
sonders 34-77, mit mindestens sechs weiteren umfangreicheren
Auflagen bis 1929, Gerling propagierte eine Mischung aus San-
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let George Hackenschmidt sowie der in England lebende Kraft-
sportler Eugen Sandow, dessen 1897 in London verdffentlich-
tes Trainingssystem aber zeitlich moglicherweise zu fiih, weil geo-
graphisch zu abgelegen, fir Einflsse aus der Lebensreform war,
die in Europa vorwicgend ein deutsches Phanomen darsiellie '%?
Dabei sind ganz allgemein zwei Dinge zu beobachien: Zunachst
geben selbst dicse cher profilierten Autoren nur in Ausnahme-
fillen die Broschiiren und Personen an, denen sie ihre Thesen
verdanken; lediglich Gerling — und natirlich Siebert = weist
gelegentich in Fullnoten auf die von ihm benutzie Literatur hin.
Zweitens sind auch clie Reformregeln dieser Autoren lewzdich doch
mehr oder weniger in standardisierte AuBerungen verpackt; sie
sind, obwohl teilweise breit auspewalzt, selten das Produke eigen-
standiger Ansichten, Thr Inhalt lauft lediglich vielfach darauf hin-
aus, an die Intelligenz und die Vernunit der Leser zu appellie-
ren: Naturlich sei es vernunftiger und gestinder, statt dicke Klei-
dung beim Training lieber nichis zu tragen, statt ungewaschen zu
bleiben lieber kalt zu duschen, statt fette und schwere Nahrungs-
mittel zu essen besser leichte Kost zu geniellen, stauw Alkohol zu
trinken und zu rauchen besser abstinent zu bleihen oder statt in
dumpfen verschlossenen Riumen zu vegetieren eher in lichi-
und luftdurchiluteten Zimmern zu leben, Lediglich Autoren wie
Reinhold Gerling, der intensiv besonders mit der Nawurheil- und
der Freikorperkulturbewegung verwoben war, informierten spe-
zifischer aber die entsprechenden Regeln und Hygienevorschril-
ten der Lebensreformbewegung.

Dariiber hinaus ist es vom kommerziellen Standpunkt her
cher ungeschickt, zu viele und zu extreme Lebensregeln zu pro-
pagiercn; die meisten Autoren verbaten nichteinfach liebgewor-
dene Dinge wie Alkohol, sondern emplahlen oft nur sich zu ma-
Bigen: Sieberts zunehmend radikaler gewordene Biicher haben

dow- und Miller-Ubungen, hate aber als Nararzt eigenstindi-
ge Ansichien Gber lebensreformische Prakiiken.

168 Vgl Eugen Sandow: Strengtly, 1-11, 75-77; Eugen Sandow: Kraft
und wie man sie erlangt. Berlin 1904, 3-12, mit drei weiteren Aufla-
gen bis 1925,
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sich stets schlechter verkauft als die Gymnastikbroschiren, die
lediglich um 15 Minuten taglicher Arbeit fur die Gesundheit”
baten, wi¢ Miller seine Bicher im Untertitel hezeichnete. Vor
diesem Hintergrund konnte Sicbert iber Gerling urteilen: , Der
Verfasser ist ein sehr pewandter Schrfisteller, seine Ansichten
entbehren meiner Ansicht nach der Bestimmitheit Gerling moch-
te: es allen Leuten recht machen®.'™ SchlieBlich waren es die Bi-
cher von Sandow, Gerling, Miller und Hackenschmidt, dic in
mehreren Sprachen und in vielen Landern erschienen, und nicht
die Werke von Siehert. Andererseits ist zu bedenken, dall sich
neue Anschauungen immer erst dann durchsetzen konnen, wenn
sie populir aulbereitet und von exwremen Aulerungen befreit
sind. Unter diesem Gesichispunki wire es moglich, dali dic An-
schaunungen des radikaleren Siehert durch Autoren wie Sandow
oder Stolz in abgeschwachter Form kommerzialisiert worden
sind; eine These, die sich allerdings kaum nachweisen lalt. Soist
letzdich nicht beweishar, woher die Autoren ihre Informationen
iiber lebensreformerische Regeln berogen, wobei eine Person
wie Gerling, der ein gewisses Format hesall, dabei aul seine gige-
nen Anschauungen zuriickgreifen konnte und aul Einflisse ande-
rer Rraftsportler niche angewiesen war,

Es gibt nur wenige Arbeiten, die eindeutig auf den Einflu
der Lebensreformtheorien von Theodor Siebert hinweisen. Da-
zu gehort das bereis 1897 erschienene Kraftsportbuch von Mi-
lon, der seine Anmerkungen wohl aus den vorab veroflentlich-
en Aufsatzen Sieberis haben darfie, der schon um 1895 damit
begann, naturheilkundliche Thesen zu vertreten, oder der Au-

170 Theodor Siebert, Nach welchem System, 36; vgl. als typische Bei-
spicle stellvertretend etwa Josef Proschek: Der Mensch. 4. Aufla-
ge des Sysiem Proschek. Wien 1911, 31: sonst ist mein System an
keine bestimmie Lebensweise geknipi; Theodor Wohlrath:
Menschliche Kraft oder wie man seinen Kérper kraftigen und bis
ins hohe Alter gesund erhalten kann, Hannaover o. J. (1903), 5,

der lediglich auf den ,allgemeinen Wert der Freilichtgymnastik"
Bimweist,
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tor Siegfried Biswack, '™ der scin Karperanleitungsbuch 1911
im Sieghert Schonpleil-Verlag verdftendichie, der ebenfalls Bia-
cher von Siebert verlegt hawe, '™ Auch George Hackenschmidl
tbermahm in seinem 190% enichicnencen Buch Der Weg mur Kraft”,
dessen Titel sich auf ein gleichnamiges Buch Sieberts von 1907
bezicht, etdiche Refonmregeln Sieberts, ohne jedoch im einzel-
nen aufseinen Urheber hinzoweisen; dazu gehdren cowa Hak-
kenschmidis Emnpfehlung, besonders Zucker 2u sich zu nehmen,
Fleisch nurin geringen Mengen zu genieBen oder nichis Eiskal-
tes #u oinken, Besonders aulElliy ist es, dal sich Hackenschmicdt
chenfalls an die Ernahrmungstheorien des relativ unbekannien wuncd
radikalen Relormers Julins Hensel anlehnee. '™ Zur spiten Re-
zepuicn der Siebertschen Theorien dirfien die Angaben von Ru-
dolf Ismayr in seinem Gewichtheberbuch von 1935 gehoren, der
Siebertselbst noch kannte und tber seinen Lelrer Zimimermann,
der ein Schiiler Sieherts war, explizit von Siebert beeinflult wuor
de.

Insgesamt jedoch is1 der laisichliche Einflull der Reform-
theorien Sieberts anf die KRorperkulurbewepung nicht exakt su
belegen. Wenngleich Siebert nachweislich der erste Schwerath-
letwar, dersich mit Reformpraktiken beschdftigte nnd im Krafte-
sporthereich damiber publizierte, gehdrte in cer Zeig ab 1900 die
Rezeption lebensrelormerischer Thesen doch generell zum gu-
ten Ton innerhalb der Korperkulturbewepung, Die meisten Auo-

171 Vgl Milen jun. {Prewd.): Wie werde ich Achler Leipeig o J. (13977,
11E., 28Bf,, sowie das Literaturverzeichnis. Der tatssachiiche MName
wree] dlie Debenscdinen von Milon konnten nicht ermittell werden.
Vil auch Siegfricd Biswack: Die Schule des Athlewen. Lelpzig o.
JoA1011), 23 und 34; auch die Lebensdaten von Biswack sind nicht
bekannt,

172 Vel ddavu cie kammentierte Bibliographie. UTlrer den Siegher
Schourpfeil-Verlag konnie nichts ermictelo werden, auch im 3ach-
sischen Staatsarchiv Leipzigp, Bestand des Bérsenversins der Degat-
schen Buchhindler waren keine Verlagsumerlagen ausiindig zu
machen.

[73 Vgl George Hackenschmidu Der Weg zur Kraft, 3439,
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toren gaben ihre Einflasse damiber hinaws nur selten bekannt;
auch beschrankte sich die Rezeption viellfach lediglich aut be-
stimmte reformensche Floskeln., Zudem bepann Siebertsich rechr
hald von scinen gemaligten Thesen xu losen und radikalere Prak-
tiken zu verfochien, dic weder popular noch einfach durchzatiih-
ren waren, Dorthin maochten ibm die Autoren, denen s haupisich-
lich um clie Kommerzialitat ihrer Systeme ging, nichtmehr fol-
gen, vor allem, da Siebert im Laute der Jahre zunehmend in eso-
terisches und okkaltes Fahrwasser geriet und eine mogliche brei-
e Rezeption seiner Ideen dadurch noch schwierger wurde.

2% Esoterik

Esorerik und Okkaliismus galten um die Jahrhunderssrende und
inderWeimarer Republik als avsgesprochene Modeerscheinung,
die nicht nur die Reformbewepungen, sondern auch die offizi-
elle Gesellschalt erfalit hatten. Dabei war dersogenannie  Salon-
spiritismus” und auch die Teilnahme an den Umtrnisben okkualier
Gruppen chenso en voguce® wic die Partizipation an den neuen
baw. aliernativen weltanschaulichen Ideen der Theosophie, An-
throposophie und der Neugeisthewegung; als hesanders helishe
galt auch der Buddhismus, dessen Rezepuon vor allem in getil-
deten Schichten und bei akademischen Aussteipern® verbrei-
tet war. Das Interesse an derartigen Praktiken deutet dabei anf
das Bedirfnis vieler — vor allem gebildeter — Zeitgenossen hin,
in einer Periode der polidschen, pesellschafilichen, wirtschafili-
chen, religdsen und imtellektuellen Knse nicht nur wicder fescen
mentalen Halt zu finden, sondern sich duarch das Initiieren und
Austiben neuer Ideen und Praktiken auch gleichzeitig als neue
Elite 7u etablieren, '™

Wenn Spitiusmus, Theosophie oder Buddhismus gewisser-
malfien als geistiger ,Uberban® esoterischen Denkens aufgefali

174 "'r'p;|. F}TLI.ndEﬁ.L'!I'IEh dazu Ulrich Linse, Gesterseher ond Wancler-
heiler; Helmut Maller £ Ellic Howe, Merlin Peregrinus, 11-13,
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werden konnten, so stellien esoterische Korperuibungen sozusa-
gen eine Moglichkeitder prakikablen direkten Umsetzung eso-
terischer Lehren dar. Dabei waren vor allem in der Lebensreform-
und Korperkulturbewegung esoterische Konperprakiiken heson-
ders beliebt, wobei diejenigen Korperiitbungen als esoterisch be-
trachtet wurden, die im Umield asiauscher ader asiatisch orien-
terter Kultur auftauchien — und damit ein exotisches geheim-
nisvolles Flair besalien -, sowie in irgendeiner Weise mit seeli-
schen und okkulten Vorgangen verkniipft werden konnien; vor
allem, weil man g]auhte, uber derartige Korperubungen direke
Einflull auf seelische Zustinde nehmen zu konnen. Als haufig
formuliertes Ziel von Esoterik und Karperkuluar galt denn auch
die Vervollkommunung der menschlichen Fahigkeiten; mit ei-
nem Wort:  Bewultseinserweiterung”. Auch Theodor Sicbert
erblickte in beiden Bewegungen das gemeinsame Ziel, sich von
Stufe zu Stufe, zu Hoherem” zu steigern, um auf diese Weise an
der Veredelung und Verbesserung der menschlichen Rasse in
uncigennutziger Weise nach besten Kriften mitzuarbeiten®; ei-
ne Bemerkung, die Siebert zwar auf Okkultismus und Yoga be-
zog, die er aber sinngemall schon in bezug auf Kraftsport und
Korperkultur geauBert hatte '™ Schon bei fmaheren Gelegenhei-
ten, so bereits 1895, hatte er in diesem - recht eigenwilligen —
Sinne Spiritismus bew. Spiritualismus mit Kraftsport zur Dek-
kung bringen konnen, '™

75 Th. 5. Wirtimtal {d. i. Theodor Siebert): Magie. Eine populire
Swadie, In; Prana (2. Jg.) 191001, 175-177, Iier 17GE
176 T'h. Sindbad {d. i. Theodor Sichert}: Korperhiche Kraft und Aus-
daver (Teil | und 2); hier weist Siebert zum einen aufl den be-
kannten Spiritisten Andrew Jackson Davis (1826-191%) hin, der,
nach Siebert, den Kraftakt eines Kraftmenschen als Oberherr-
schaft des Geistes ither den materiellen Muskel” bezeichnet. Zum
anderen zitiert Siebert aus einer der damals wenig benutzien Auf-
lagen von Johann Staricius’ Buch Neu vermehrier Heldenschatz"
aus dem 17. Jahrhundert, das mwar bekannt war, aber hauptsach-
lich in der veranderten Neuauflage des Stuttgarter Anliquars Jo-
hann Scheible aus den 50er Jahren des 15, Jahrhunderts kursier-



115

Dras hiufig formulierte Ziel der  Bewubiseinserweiterung” und
der Einheit von Korper, Geist und Seele stellte im Grunde nur
eine Chiffre dlar, die die eigentliche Funkton ferndsticher, und
hier vor allem indischer, Atem- und Spannungsibungen in der
westlichen Welt blumig verbramte. Vor allem die Lebensrefor-
mer erhofften sich von den Kérperibungen eine Steigerung der
Korperkontrolle und der Gesundheit und damit eine besscre in-
dividuelle korperliche und geistige Fitnel3; das eigentliche Ziel
war die Anpassung an die Anforderungen der industniellen Lei-
stungsgesellschalt. Die urspringliche Funkton indischer Korper-
praktiken — Ruckkehr des schmerzhaft Vereinzelten ins gebor-
gene Kollektiv, leibfeindliche Askese und antimaterialistische
Spiritualitat — wurde damit den individuellen Belangen von fit-
neborientierten selbsternannien Elitegruppen wie den Lebensre-
formern angepalit!™? So gehérien esoterisch aufgefalite Korper-
dbungen automatisch zum Programm lebensreflormerischer Kor
perkulwristen und wurden auch mit okkulten Gruppen zusam-
men durchgefuhre augenfalligstes und bekanntestes Beispiel darf-
ten die gemeinsamen Veranstaltungen von Ausdruckstanzern
und Okkultisten auf dem Monte Verita sein.!”® Dabei wurden
zu den gangigen okkulten Korperprakiken vor allem Yoga, Maz-

te. Sieberl jedoch schien eine der seltenen und unbekannten al-
ten Auflagen verwendet zu haben, was fir seine Kenntnis der Spi-
ritismusszene sprechen konnte (nach freundlicher Auskunft von
Prof. em. Dr. Helmut Moller vom 28. Marz 1999). Mach den eigen-
willigen Interpretationen von Siebert geharten damit Spirituali-
il und Korperkraft untrennbar zsusarmmen.

177 Wgl zu dieser These Ulrich Linse, Asien als Alternative; ahnli-
ches gilt auch fir die Buddhismusrezeption (vgl. auch weiter un-
ten in diesemn Kapitel).

178 Vgl dazu Robert Landmann, Ascona, 144-146; Helmut Méller /
Ellic Howe, Merlin Feregrinus, 210-220; Rudolf von Laban: Ein
Leben fir den Tanz. Erinnerungen. Dresden 1935, 1101T.: Suzan-

ne Perrotet: Ein bewegtes Leben. Zirich, 2. Auflage, 1995, 131(T.
und 156{T.
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daznan, Autogenes Training'™ und Autosuggestion, Atemgym-
nastik und Muskelspannungsubungen gerechnet, die man mit
okkulten Riten, spiritistischem, theosophischem und buddhisti-
schem Gedankengut und lebensreformenschen Ernahrungs-
lehren «u kombinicren pHlegte, LEO Mese und dhinliche Kombina-
tionen wurden nicht nur im Ausdruckstanz und in der Rhythoani-
schen Gymnastik prakiiziert, sondern auch in der ariosophischen
Runengymnastik!'™®! und der Freikérperkuliurbewegung 152 he-
tricben; selbst bei lebensreformerischen Krafisportern® wa-
ren sie keine Seltenheit. '8¢

179 Begrill und Technik wurden in den awanziger Jahren von Johan-
nes Heinrich Schulz entwickelt und sind somuit zeigenossisch;
vgl. dazu Ulrich Linse, Asien als Alternative, 338; vgl. auch das
dem Aumgenen Training dhnliche Aurosuggestionssysicm  Lows-
ismnus® des Apothekers Emil Coue (1857-1926): Selbstheilung und
Sclbsterzichung durch Autosuggestion, Dresden 1926

180 Eine Geschichie der Rezeption esoterischer Korperpraktiken sieht
noch aus; vgl. 2u Yoga etwa Helmut Maller / Ellic Howes, 3erclin
Percgrinus, 93fF. und 117IL sowie Peter Schreiner (Hg.): Yoga,
Grundlagen, Methoden, Ziele. Ein bibliographischer Uberblick.
Bonn 1979; sum Autogenen Training” Joachim Radkau, Das Zeil-
alter, 237; zu Atemibungen und Autosuggestion Bernd Wede-
meyer: Valkische Korperkaliur in Niedersachsen in der Weima-
rer Republik. Das Beispiel De Karl Strinckmann. In: Stefan Niel-
sen / Hans Langenfeld {Hg.): Beitrige zur Sporigeschichte Nie-
dersachsens, Teil 2: Weimarer Republik. Gottingen 1998, 175-184;
vgl. auch die Stichworte bei Horst Miers, Lexikon.

181 Vgl dazu Nicholas Goodrick-Clarke, Oceult Roots, 1521 und 166L;
Srefanie von Schnurbein, Neugermanisches Heidentum, 1320

182 Vgl dazu Helmut Maller / Ellic Howe, Merlin, 181, Bernd ¥e-
demeyer, Lum Licht®,

183 Vgl Bernd Wedemeyer, Starke Manner, starke Frauen, 83{f. und
1506F, sowie Bernd Wedemeyer, Korperkult, 417,

184 Vgl allgemein zur Bezichung zwischen ferndstlichen Praktiken
und Lebensreform: Ulrich Linse, Asien als Alternative; vgl. die ent-
sprechenden Beispiele far Kraftsportler weiter unten in diesem

Eapitel.
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Dic erwahnten csoterischen Suromungen lassen sich in ihrer
Gesamtheit auch bei Theodor Sichert wiederflinden, der gerade
in dieser Hinsicht als typischer Verweter der alternativen Rorper-
bewegung gelten kann. Dabei machte er aus seiner Neigung be-
sonders zu indischen Karperprakiken keinen Hehl, seine Be-
schaftipung mit anderen okkulten Praktiken wulte er anfangs
aber zu verberpen; erst spater hat Siebert sich offener dazu be-
kannt. Zwar hat er in seinen frithen Schrifien zur Korperkultur
mitunter den einen oder anderen Hinweis aul seine anderen eso-
terischen Prakiken fallen gelassen, er hat es im Gbrigen aber ver-
standen, seine Neigung zum  harteren” Okkultismus, die minde-
stens bis zur Schlielung seines Buchhandels im Jahre 1952 an-
dauerte, stets weitgehend so im Merborgenen® zu halten, dall
entsprechende Nachrichten zunachst kaum oder nur verzerrt an
cie kraftsporthiche Offentlichkeit gelangt sind.

S0 hat sich Siebert nicht nur jahrzehntelang mit okkulten
Prakiiken wie dem _Zweiten Gesicht”, Magie oder Astrologie be-
fallt, gelegendich Artikel damiber in einschligipen Zeitschriften
veroffentlicht, ein pragnantes Handbuch zum Thema herausge-
geben sowie in seinem Buchhandel ein reichhaltiges Sortiment
an esolerschen Schnfien angeboten. Dariber hinaus war erin
seinen frihen Jahren auch Anhanger des Spiritismus, gelangte
hieriber zur Theosophie und spater zum Buddhismus und wur-
de schlielllich ein erklarer Verfechter der Neugeistbewepung;
cine Entwicklung, die durchaus typisch fr eine entsprechende
Okkultismusbiographie der Zeit gewesen sein dirfte. Obwohl
er seine Prakiken im groflen und ganzen privat exerzierte, ist
aber der Einflul esoterischen Gedankenguts auf seine Athletik-
bicher und seine Arbeit als Kraftsporttrainer unverkennbar, wenn-
gleich sich dieser Einflull zunachst noch dullerst dezent abspiclte,
in den swanziger Jahren aber zunehmend offensichtlicher wur
de.

Aufder andercn Seite mufl aber darauf hingewiesen werden,
dali eine saubere Analyse der esoterischen Einflisse auf Siebert
kaum zu machen ist. Im Gegensatz zu fithrenden Okkultisten
ter Zeit, deren einflulreiches esoterisches Systemn gut nachzu-
vollzichen ist, haben wir es bei Siebert mit einer sehr einfachen
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B‘EZEP“—F"““b"“—nE Zu tun, die weitaus profaner und eklekdscher
st und in gewisser Weise lediglich den rezeptorischen Bodensatz
eines Mitddulers reflekiert: Er bezog seine Auffassungen aus al-
len zuganglichen Schriften und allen méaglichen Richtungen und
wihlte cinfach das ihm Passende aus.

Sieberts funktionale Auswahl esoterischer Lehren hat aber
auch damit zu tun, dafi er okkulte Prakiiken haupsichlich im Kor
perkulturbereich anwendete und daher praktische Lehren ohne
EI:“E'"- Theorie bevorzugte. Zwar lassen sich hei Siebert gewisse
Richwngen fesistellen, die theosophischen, buddhistischen und
neugeistigen Charakter haben, er besall aber keine fest umris-
sene esoterische Glaubensvorstellung, die sich auf eine offiziclle
okkulte Stromung I:n-emg. Da, wie schon angedeutet, Ok kultis-
mus, Esoterik und Neue Religionen ganz allgemein breit rezi-
piert und wiedergegeben wurden, ist es dariiber hinaus auch
dulierst schwierig nachzuvollzichen, aus welchen Medien Sie-
bert seine Einflisse bezogen hat; er konnte sie im Original d. h.
in den obligatorischen Bichern der Bewegung studiert, sie aber
auch — vereinfacht gesagt — der nichsten Tapeszeitung in eklek-
tischer einfacher Umsetzung entnommen haben. Fur eine ge-
wisse Belesenheit sprechen jedoch die Bucherlisien in seinen
Broschiiren sowie die relativ profunden Literaturabersichten in
seinem  Fihrer zum Okkultismus®. Zudem handelte er iiber
vierzig Jahre lang mit Okkulta, was ebenfalls fur cine gewisse
Kenntnis spricht. Im grofien und ganzen missen wir Siebert wohl
als cinen typischen Rezipienten zweiter Klasse™ bezeichnen, der
aber gerade aufgrund dieser Eigenschaft zu einer interessantcn
Fallstudie wird, wenn wir danach fragen, wie sich ganz allge-
mein die Ubernahme esoterischen Gedankenguts aul breiter le-
hensreformerischer Ebene abgespiclt hat.

Funachst zu Sieberts Korperibungen. Bereits kurz nach 1900
hatte Siehert ein kombiniertes System entwickelt bzw. zusammen-
gestellt, dal allpemeine Atemregeln, methodisches Tiefatmen,
Autosuggestion und Muskelspannungsitbungen in sich falite.
Die Atemregeln folgten dabei den Ergebnissen der Sportwissen-
schafilichen Diskussion um geeignete Atemtechniken bei sport-
lichen Ubungen. Wie andere Fachleute war auch Siebert davon
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tberzeugl, dal die .meisten Menschen (...} falsch oder oherflich-
lich" atmen und schlug deshalb ein auch im Alltag zu praktizie-
rendes System vor, das aus regelmalligem Nasenaumen bestand:
«Die Mase ist unser natarliches Organ zum Einaumen®. Das At-
men durch den Mund sei dagegen herz- und lungenschadigend,
da es nicht def genug in die entsprechenden Organe hineinrei-
che '™ Hintergrund dieser allgemein akzeptierten und verbrei-
teten These war die zeitgendssische Kontroverse in und um die
Schwerathletk, deren Gegner schon im 19, Jahrhundert behaup-
tet hatten, Krafisport sei schidlich und fuhre zum fruohen Tod,
weil beim Heben schwerer Lasien entweder gar nicht oder, wie
bei der sogenannten Preflaumung, nur stoBweise geatmaet werde;
Techniken, die Here und Lungen schadigten. So enowickelten Me-
diziner wie Ferdinand Hueppe sowic die Kraftsportler selbst n
Laufe der Jahre geeignete Nascnatmungstechniken, die allmah-
lich innerhalb des gesamten Sports ubernommen wurden, 138
Die Atemdiskussion im Kraftsport sensibilisierte die Beteilig-
ten generell fur das Thema Atmen; neben anderen Korperkultu-
risten suchte auch Sicbert dabel nach erginzenden Techniken und
wvurde, wie andere Interessierte auch, in Asien fandig. Schon bald
wurden Tiefatmungsibungen entwickelt, die sich nach den, auch
in der Lebensreform- und Borperkulturbewepgung, populiren in-
dischen Atempraktiken richteten. Als Vorbilder fungierten Yeiga-
Broschuren von Indern oder selbsternannien autorisierten Uber
setzern, dieab der Zeitum 18900 und vor allem in den swanziger
Jahren mehr oder weniger authendsch in europiische Sprachen
Ubertragen und in zahlreichen Ausgaben aul den Markt gewor-

L85 Theodor Siebert, Der Krafisport, 101£.

136 Vgl zur Diskussion etwa Ferdinand Hueppe; Hygiene der Kérper-
tbungen, 83f; Hermann Altrock, Ringen und Schwerathletk,
124F; Perdinand August Schmide: Unser Kérper. Handbuch der
Anatomie, Physiologic und Hygiene der LeibesGibungen. Leip-
zig, 2. Auflage, 1903, 278-305; vgl. als Zusammenfassung Rudolf

Casch: Handbuch des gesamien Tumwesens, 2 Bande. Wien / Leip-
zig, 2. Auflage, 1928, 1. Band, 3240,
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fen wurden. '#7 Dabei wurde das urspriinglich aus mehreren Stu-
fen bestehende hinduisdsche Yogasystem, das den Schiler in im-
mer komplexere Ubungen von der Beherrschung der eigenen
Wesenskrifle tiber die Gewinnung okkulter Fahigkeiten und der
Gewalt tiber Naturkrafie zur Vercinigung mit dem Gotdichen fah-
ren sollte, seiner Komplexitat entkleidet und den Bediarinissen
der wesdichen Reflormer angepalit. Da kérperliche und geistige
FitneD das wichugste Ziel war, ibermahmen die Korperkuliunisten
und Krafisportler demgemal nur das sogenannte HathaYoga, das
der Steigerung des physischen Wohlbelindens dient und aus kom-
binierten Spannungs- und Atemibungen besteht Aber selbst die-
RE5 S}rstem wrcle m:1*.-'i:;gfr:‘:{1 noch veremndache :I'E:.":i.i":li ert; e Kom-
bination von Atem-und Spannungsubungen wurde namlich von
den Reformern — und auch von Sichert — hauhg nicht zusam-
men prakuziert, sondern vielfach getrennt durchgefuhrt, Eines
der gangigsten Arpumente fur diese Vercinfachung bestand in
der Behaupuung, sie diene den Europaern als Selbstschutz, da
richtiges Yoga inklusive Hautatmung fur den Laien todlich sei.
Far .den Hindu, der eine lange korperliche Vererbung und die
Praxis vieler tausend Generationen” besille, bestunde .nur ge-
ringe Gefahr®, aber .fir den Abendlinder méagen sie gefahrlich
sein und die Organe des Korpers emstlich angreifen”, lautete ei-
ne typische Bemerkung in einem Buch von Asturel tiber Alem-

187 Eine Auswahl der bekannteren Schrifien, die gleichzeitig auch
als Lebensratgeher fungierten: James Hudson: Das Yoga-System.
Eine Anleitung zur Erlangung vollkommener Gesundheit. Ber-
lin o. ]. {ca, 1912); Baptist Wiedenmann: Yoga. Die Geheim-
wissenschaft Indiens. Leipzig 0. ], (ca. 19213); Willy Adelmann-
Huttula: Jeder Deutsche ein Yoga-Prakiiker! Plullingen o, ] Au-
relius {d. i. Emil Bacuerle): Die hohe Schule des Atems. Der Weg
gur Neugehurt von Korper und Geist. Gettenhausen, 4, Auflage,
1929; Elsa von Golfierd: Autosuggestion als Atemkultur. Berlin
1926; Jakob Wilhelm Hauver: Das Yoga als Heilswep, Swatgart 1932
Ernst Rothe: Psychogymnastik. Berlin 1928; Ernst Issherner-al-
dane: Yogaschulung firr westliche Verhdltnisse. Plorzheim 1928,
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techniken,'® das der in der Okkuliszene bekannte und umstrit-
tene Harry Bondegger berseizt und herausgegeben hatte. ™ Ge-
heimnisvoll formulierte Passagen wie diese dienten natarlich
auch gleichzeitig der Mystifizierung ferndstlicher Lehren; sie um-
gaben sie zusatzlich mit einer Aura des Geheimen und Okkulten
und erhdhten dadurch den Mimbus des Yoga, eine echte Geheim-
wissenschaflt zu sein, die nur Auserwahlien zustand.

Die von den JAbendlindern” vereinfachten Atemubungen des
Hatha-Yoga hestanden vorwiegend aus ,methodischem Tiefat-
men”, das auch Siebert seit der Zeit um 1900 von scinen Schuo-
lern durchitithren lie. Dabei empiahl Siebert cine Ablolge ue-
ler Atemzige mit mehrsekindigem Luftanhalten, das durch wei-
teres rusatzliches Alemholen unterbrochen werden mullte, Beim
anschlieBenden langsamen Lultablassen sollte . der letzte Rest
von Luft durch Druck des Unterleibes oder auch indem man ei-
nen Vokal (a ader e) spricht, vollstandig hinausbelordert™ wer-
den; eme Technik, die sich an das Mantra-Yoga anlehnen dirfie,
bei dern die Yopa-Meditanon mit der rhythmischen Wiederholung
sogenannler Urtone” kombiniert wird. siehert versprach sich da-
von eine direkie Auswirkung auf die Proportionen des Korper
baus: Die Brust werde sich daverhaft ausdehnen und dic Hafie da-

188 Asturcl: Das Mysterium des Atems, Autorisierte Ubersetzung von
Harry Bondegger, Berlin 1904, 12; dieses Buch war in der Szene
Belielt und wurde auch von Siebert benutzt; vgl. allgemein zum
Thema und zur Literatur den Abschnitt bei Horst Miers, Lexi-
kon, G7LIT.

188 Uber Harry Bondegger, der eine Vielzahl von ,autorisierten Uber
serzungen” hindustischer Schrilien herausgab, ist weiter kaum
elwas bekannt, Bondegger sticll bei den Okkultisten deshalb viel-
fach aul Ablehnung, weil er die threr Meinung nach .geheimen®
Lehren offentlich verbreitete, sie verfilschte und damit auch noch
Geld verdiente. Der Yogaanhinger und Okkultist Max Dotzler he-
schwerte sich 1905, dall man die ehemals geheimen Yogaanlei-
tungen ,in Verraterschrifien eines Bondeggers us.fjetzt gedrucke
um eine Mark kaufen kann® (zitiert nach Helmut Maller / Ellic
Howe, Merlin Peregrinus, 142).



122

durch schmaler wirken; ein Effekt, der zu einem harmonischen
Eorper fihre und der der Harmonielehre der klassischen And-
ke entspriche. %0

Der zweite Aspekt des HathaYoga, die Muskelspannungsiibun-
gen, beruhten in ihrer nun abgewandelten Form auf den Uberle-
gungen lebensreformensch gepragter Krafisporter, zu denen ne-
ben Siebert noch Albert Stolz, George Hackenschmidt, Josef Pro-
schek und Max Sick, penannt Maxick {1879-1961),'"" gehéorten,
wobei Siebert zusatzlich noch mit Autosuggestonstechniken ex-
permentierte. ' Zwar wurden Muskelspannungsibungen in ab-
gewandelter Form auch in der Heil- und Krankengymnasiik an-

190 Theodor Siebert, Der Krafisporr, 133 vgl, auch Ferdinand Huep-
pe, Hygicne der Karperabungen, 84; Horst Miers, Lexikon, 404;
vgl. zum MantraYopa auch die Schrift des Okkultisten Carl Kell-
ner: Yoga. Eine Skizze dber den psycho-physiologischen Teil der
alten indischen Yogalehre. Manchen 1896; vgl. zu Kellners Yopa
auch Helmut Maller / Ellic Howe, Merlin, 950

191 Der Wiirttcemberger Kraftathlet Max Sick trat vorwiegend in Va-
rictés auf, wobei seine Spezialitit die isolierte Anspannung ein-
zelner Muskeln war, 1909 siedelie er nach England Gber und les-
tete mit dem Sportschulenbesitzer Monte Saldo (1879-14449) ein
Fitnef-Studio, in dem er Kurse in Diftetik, Gewichtheben und
Muskelanspannung gab. Als Kriegsgegner liel er sich im Ersten
Weltkrieg in England internieren. Danach arbeitete er in Dres-
den in der berithmien Kunst-Kraft-Schule” des Kinstlers Sascha
Schneider (vgl. 3.1). Als Gberzeugter Hitler-Gegner wanderte er
kurz vor dem zweiten Weltkricg nach Brasilien aus, wo er cben-
[alls ein Sportstudio besaf {(vglh zu Maxick auch Bernd Wedemeyer,
Muskelkonkurrenzen).

192 Theodor Siebert, Nach welchem System, 13. Dabei behauptete
Sichert auf der einen Seite, die Muskelspannungsiibungen gin-
gen zu einem Teil auf die amerikanische Korperkuhursysteme
de rJahrhund:rlwcmlt rurack, wobei er das St}’mUUJ‘-DUd“:‘,r‘-S}’-
stern der Muskelspannung nennt; Dudley schaltete um 1900 auch
in vielen deutschen Zeitungen Anzeigen fir sein System, so im
Kasseler Tageblatt vorn 16, April 1904, Aber gerade Sicbert war
es auf der anderen Seite durchaus bewulit, daft die Ubungen doch
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gewandt; 193 eine Praxis, mit der Siebert vertraut war.!'™ Neben

der Erlangung von Konzentratdon und Muskelwachstum bestand
aber ithre Funkton im Krafisport vor allem im Uben und Erler-
nen von Muskelposen, die bei den ab 1900 popular gewordenen
Muskelschonhelskonkurrenzen in festgelegter Abfolge prasen-
tert wurden. 93

Die Muskelspannungsithungen besalien in den jeweiligen Sy-
stemen einen jeweils unterschiedlichen Stellenwert, Albert Siolz
falite die Ubungen als Zusatztraining fitr sein Kraftsportsystemn
aul, bei George Hackenschmidt waren sie in sein Vorprogramim
integriert, und bei Josel Proschek und Max Sick standen dic Span-
nungsiubungen im Zentrum ihrer Systeme, wenn sie auch je-

auf einem eigenen Rezeptionsstrang des Hatha-Yoga beruhren.
Siebert selbst war sudem der Ansicht, Hatha-Yoga sei in Europa
bereis im frihen 19, Jahrhundert bekannt gewesen, da der Spi-
ritist unel Freimaurer Johann Baptist Kerning, d. i. Krebs (1774
1851), der nach Siebert bereits 1842 gestorben sei, schon auf der-
artiges verwiesen habe.

193 Vil dazu etwa Toby Cohn: Die mechanische Behandlung der Ner-
venkrankheiten (Massage, Gymnastik, Ubungstherapie, Sport).
Berlin 1913; Victor Hechi: Leitfaden der physikalisch-therapeu-
tischen Nachbehandlung Kriegsverwundeter {Massage, Heilgym-
nastik, Apparatbehandlung, Thermen-, Hydro- und Elekirothe-
rapic}, Wien 1916, 151-182; Friedrich Bobert Witzsche: Die Hei-
lung der Stdrungen in der Blutcirculation und Blutmischung
durch rationelle Zimmergymnastik. Dresden 1870, 24-39; vel, auch
Arnd Kriger: Geschichte der Bewegungstherapie, In: Naturheil-
verfahren und unkooventionelle medizinische Richtungen. {Lose
Blauw Sammlung 8). Heidelberg 1995, 04.03, 1-20,

194 Vgl. Friedrich Robert Nitzsche: Bewegungsheilmethode {Heilgym-
nastik). In: Siegfried 2 (1. Jg.} 1902, 8-12; die Zeitschrift ,Sieg-
fried" war Sieberts eigenes Hausblatt.

195 Vel dazu Berne Wedemeyer, Muskelkonkurrenzen:; David Chap-
mian, Sandow the Magnificent, 133f.; Robert Ernest: Weakness is
a Crime. The Life of Bernarr Macfadden. Syracuse 1991, 38fF.
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weils unterschiedlich durchgefihrt wurden, ' Theodor Siebert
war nicht nur einer der wenigen, bei dem die Spannungsibun-
gen als wichtiger Bestandteil des Gesamitsysterns fungierten, er kom-
binierte sie daruber hinaus mit Gedankentubungen, dic an die
Autosuggestion des , Coudismus” eninnem. Der Ubende solhe sich
nackt vor einen Spicgel stellen, sich auf den jewelligen Korper-
teil konzentrieren, tief ausatmen und anschlicfend den entspre-
chenden Muoskel mehrere Selkunden |HI]H’HT1H¢!!~'.P:;LIT|’.|I: lassen. Mach
einer Pause ging man zum nachsien Korperteil Gber. Die gesam-
te Prozedur war dabel von posidven Gedanken begleitet wie Ich
will, ich kann und ich mul stark werden!" Siebert wies dabei
auch generell auf die Bedeutung der positiven Gedankenkon-
zentration hin, die den Kérperkulturisten nicht nur wahrend des
Trainings, sondermn auch im Alltag begleiten und ihm helfen sol-
le, . Selbsterkenninis und Selbstbeherrschung” zu lernen und
die Reinhaltung des ,inneren Menschen™ zu erlangen. '’ Damit
zeigte Siebert seine gedankliche Nihe zur Neugeistbewegung,
die ebenfalls hiufig mit positiver Autosuggestion arbeitete. Wenn
sich zwar auch anhand dieser letzten Passage transzendente Aspek-
te andeuten sollten, so dirften die Ausfithrungen insgesami aber
doch deutlich gezeigt haben, wie ehemals esotenische Ubungen
ihrer Transzendenz entkleidet und [Mr die Belange des westli-
chen Kraftsports instrumentalisiert wurden.

Sieberts kombiniertes Atem-und Spannungssystem hatte da-
bei seinen Angaben zufolge verschiedene Wurzeln, aul die Sie-
bert nicht nur nicht miide wurde hinzuweisen, sondern die auch
zeigen, wie intensiv er sich im Laufe der Jahre nicht nur mitin-

196 Vgl Albert Stolz, Lebirbuch, 21-28; George [Hackenschmidt, Der
Weg zur Kraft, 58; Joscf Proschek, Der Mensch; Max Sick: Muskel-
beherrschung. Korperentwicklung durch Willenskraft. Leipzig
1914.

197 Theodor Siehert, Der Krafisport, 1836 und 100; Theodor Sie-
bert, Der neue Kraftsport (Teil 1), 48-50; vgl auch das verwan dte
Autosuggestionssystem von Felix Regnault: Die Erziehung der
Willenskraft. In: Hlustrierte Athletik-Sporizeitung 31 (14, Jg.)
1905, 484.
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dischen, sondern auch mit anderen fernastlich orientierten Kor-
perithungen und Lebensweisheiten auseinanderseizie. Neben
der schon angefihrten Schrift von Aswurel, ,\Das Mysterium des
Atemns”, beriefer sich auf das kompliziert angelegte und angelb»-
lich aus dem Sanskrit ibersetzte Buch ,Die Wissenschaft des
Atems®; zwei Werke, die kurz nach 1900 allgemein in der ,Sze-
ne" relativ verbreitet gewesen sind.'*® 1910 und 1919 empfahl
Siebert zusizlich weitere Bacher tber indische Aternlehren und
Yogasysteme; seine Vorliebe fiir asiatsche Prakiken zeigte sich
zusitzlich auch in seiner Beschaltigung mit Jiu-Jitsu, das seit dem
spaten 19. Jahrhundertin Europa bekannt wurde und mit , Bu-
shido®, dem Ehrenkodex und den Lebensregeln der japani-
schen Samurai, als ,Geheimwissenschaft” galt.!%? Gerade auch
dic Bushido-Rezeption weist auf die schon ofter geaulBerte The-
s¢ hin, dall dic Lebensreformbewegung asiatusche Selbstzucht-
systeme vor allem deshalb in thre abendlandischen Mallnahmen
der Selbstdisziplinierung dberfiihrte, um sie zur Steigerung der
seclischen und kérperlichen Fitnel zu verwenden.?™ Dall beson-

198 Theodor Siebert, Der Kraftsport, 104, Dervolle Titel lauter: Pandit
Rama Prasad Kasvapa: Dic Wisscnschaft des Atems, (Occulte Wis-
senschafl). Aus dem Sanskrit-Original Gbersetzt von Rama Prasad.
Leipzig 1893; die vierte und fanfte Auflage wurde 1926 unter dem
Titel .Die feineren Maturkrifte” gedrucke

1989 Vgl Theodor Siebert, Nach welcherm System, 36-39; Theodor Sie-
bert, Wie werde ich Berufsringer, 12; Theodor Siebert, Der neue
Kraftsport {Teil 1), 4%; bei dem von Siebert hier angegebene Buch
JBuschido, die Geheimwizsenschaft der Japaner” kénnte es sich
maglicherweise um das Buch von Harry Bondegger: , Buschida®.
Dic Geheimwissenschaft Japans. Berlin o. |. (ca. 1910) handeln.

200 Bei den von Siebert weiter zitierten Broschiiren handelt es sich
u. a. um: Sheldon Leavit: Wege zur Héhe. o. O. 0. ].; Irvine Han-
cock: Dschiu-Dschitsu. Die Quelle japanischer Kraft. o. O. o, J.i

James Hudson: Das Yogasystem. Berlin o, J. (ca. 1912): Halfdan
Sohnelandt: Atmen, aber mit Verstand. Berlin 1909; dieses Buch
wird auch von Josel Proschek, Der Mensch, 28, empfohlen, Zur
Geschichte des Jiu-Jitsu liegt nur wenig Literatur vor; vgl. Ger
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ders Siebert sich intensiver als andere Kraltsporder mit indi-
schen und japanischen Korperntechniken avseinandersetzen konn-
te, mag u. a. daran gelegen haben, dall er seit etwa 1910 in eso-
terischen Zeitschriften wie der Prana®, die kemner besonderen
Richwuing anhing, oder der ,Weillen Fahne”, die das Sprach-
rohr der Neugeisthewepung war, Artikel veraffentlichie und
deshalb die t'.n'r.*-iprl:ch&nde Literatur kannte 2™ Gerade auch in
der  Prana” finden sich immer wieder zahlreiche Beiwidge zum
Yopa und #u diversen ferndstlichen Atemlehren; da davon aus-
zugehen ist, dali Siebert mit Belegexemplaren der Zeitschrif-
ten versehen wurde, wird er die entsprechenden Artikel auch
gekannt haben 2

Sicherts Publikationen in esoterischen Zeischriften sowie
seine generelle Neigung rum Okkultsmus korrespondierten mit
seiner Nihe zur Theosophie, zum Buddhismus und zur Neugeist-
bewegung bew, gingen aus dieser hervor. Sieberts Entwicklung
begann bereits in den 1880er Jahren, als er erste Kontakte mit
dem Spiritismus knupfle und die ldeen des Vegetarismus kennen-
lernte. Laut Sicberts Aullerungen aus dem Jahre 1912 erkannte
er bereits als Jugendlicher seine Nejgung zum Ckkultismus, in
der Folgezeit, so behauptete er, machie er die Entdeckung, dall

truc Plister: Die Faszination des Exotischen? Zur Entwicklung
van Jiu-Jitsu und Judo in Deutschland. In: Stanca Schole-Cionca
{Hg.): Japan, Reich der Spiele. Munchen 1994, 31 1-5329,

201 Die Prana wurde geleitet von Karl Brandler-Pracht (geb. 1864),
der zich auch Johannes Balzli nannte, und in Leipzig bei Hugo
Vollrath, dem bekannten Verleger fir okkulte und theosophische
Literatur, herausgegeben. Die  Weile Fahne” (1919-1941) fun-
gierte als Sprachrohr der Neugeisibewegung und wurde in Baum-
Verlag in Plullingen hergestellt.

202 Vgl etwa die Artikel Gber Atemgymnastik von Bapt{ist) Wiedeon-
mann: Korper und Seele in ihrer Wechselbeziehung. In: Prana
{1. Jg.) 1909/10, 161-168; Max Sillander: Mystische Schonheits-
pflege. In: Prana (1. Jp.) 1909,/10, 16-22 und 42-47; vgl. auch Fried-
rich Weber-Rohine: Die Leib-Seele-Einheit in der Yoga-Praxis, In:
Die Weille Fahne 6 (10. Jg.) 1929, 361-362.
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creine Neigung zum Medium habe = er konnie unter Hypnose
detailierte Bildeindricke emplangen — und tberdies mit dem
«Lweiten Gesicht” ausgestattet sei — er konnte hellsehen und Er-
cignisse voraussagen — Mit Anfang Zwanzig fithlt er sich .nur
mehr zum Geheimnisvollen hingezogen und studierte Bucher
tiber Traum-, Punktier- und Handlesekunst” und . durchforschie
die hauptsiachlichsten Blcher iber Spiriusmus, Gehemwissen-
schalten, Magie wsw”. Er experimentierte mit ,magischem
Rauchwerk” = sewzte sich also im Grunde unter Drogen —, be-
gann, sein Leben in nach okkulten Gesctzmalhiigkeilen vorgege-
benen Zeiraume einzuteilen und stellie Fese, dall die Zahl 6 Kri-
tisch in meinem Leben® sei: Als Siebert sechs Jahre altwar, starb
sein Vater; seine Braut heiratete er sechs Jahre, nachdem er sie
in Trance gesehen hatte, und mit 24 = also viermal sechs = Jah-
ren .kam ich los vom Militar®.*™ Mit anderen Worten: Siebert
interpretierte diese zufilligen Ereignisse innerhalb eines okkul-
ten Deutungsmusters und imaginierte so einen tdeferen Lebens-
rusammenhang hinein.

Wahrscheinlich war es diese Sensibilisierung fOr Magie, Hell-
sehern, Spirtismus und Geheimwissenschaften, die thn der theo-
sophischen Bewegung naher brachte, Die Theosophische Ge-
sellschalt wurde am 17, November 1875 von Henry Steel Olcott
(1832-1907), Helena P Blavatsky (1831-1891) uned William

Judge (1851-1896) in New York gegrindet und verfolgte laut
cigener Aussage drei Haupizicle: die Bruderschaft der Men-
schen ohne Unterschied der Rasse, Religion oder sozialen Stel-
lung, das Studiwm der alten Weltreligionen und die Erforschung
der latenten gottichen Krafie im Menschen, Wie andere neue
religiose Stromungen der Zeit — eowa abendlindisch abgewan-
delter Buddhismus oder Monismus - trat auch die Theosophie
mit dem Anspruch aul, mit empirisch-wissenschaftlichen Mit-
teln auf rationalem Weg den Beweis fiir die bislang auf reinen
Glauben beruhende Exisienz cines ranszendenten Raumes nach-
zuwweisen, es handelte sich bei diesen Stromungen schlicBlich

203 Theodor Siebert, Katechismus, 42F; Th. 5. Wirtimtal (d. i. Theo-
dor Siebert), Das rweite Gesichr.
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um eine Bewegung von Gebildeten und Intellekiuellen. Dabei
wandten sich die Theosophen auch fernostichen Lehren wie dem
Buddhismus zu, der als rationales System aufgefalt wurde, Unter
dem angeblichen Einflull geheimer Mahaimas* oder Meister
entwickelten Vertreter der Theosophie ein Denk- und Heilssy-
stem, das moderne wissenschaftliche Erkenninisse wie den Dar
winismus mit der Bibel, femosthchen Lehren, auBereuropiischen
Religionen und selbstentworfenen spiritistischen Ansichten ver-
kniipfie. So wurde schlieBlich eine Art phantastische Wissenschaft
und ein mythisches Weltbild lanciert, das zugleich westliche und
ostliche Zoge trug und mitihren atrakuven Deutungsmustern
die gebildete abendlindische Schicht nachhaltig heeinflufite *™

Ab den siebaiger und achuabger Jahren des 19, Jahrhunderts be-
gannen die Theosophen auch im Deutschen Eeich Full zu fassen,
wobei sich die Bewegung —wie bereits angedeutet wurde * — bald
spalten sollte. Ohne naher auf die Hintergrunde und Genesen
eingehen zu missen, soll doch angemerkt werden, dall im Deut-
schen Reich um die Jahrhunderiwende neben der von Dr. Wil-
helm Hubbe-Schleiden inidierten ,Deutschen Theosophischen
Gesellschaft” (DTG) von 1894 und der JIntemationalen Theoso-
phischen Ve r};m{lemng" {I.TV.) von 1897 unter Dr. Franz Hart-
mann noch mehrere verschiedene europaisch organisierte Lwet-
ge und Logen aktiv waren, die ab der Zeit um 1900 versuchten,
sich zu einer einheitlichen Deutschen Sektion” zusammenzu-
schliefien; 1902 wurde die . Deutsche Sektion der T. G." mit Dr.
Rudolf Steiner als Generalsckretar gegrindet, an die sich aber

204 MNichterne und um Objektivitit bemithte Arbeiten zur Theoso-
phie sind aufgrund des apologetischen Charakters des Themas
und der Diskussion rar gesat; vgl. dazu die entsprechenden 5tich-
worte in Horst Miers, Lexikon, 616-61%; vgl. dam auch Norbert
Klatt, Theosophic und Anthroposophie; das Buch des Theolo-
gen Hans-Jorgen Ruppert: Theosophie. Unterwegs zum okkul-
ten Ubermenschen. Konstanz 1993, ist zwar in MaBen hilfreich,
jedoch ausgesprochen subjekiiv; vgl, zur Gesamisituation Ulrich
Linse: Sdkularisierung-

2056 Vgl 1.4
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nicht alle deutschen Theosophen anschlossen. So blich die LTV,
unter Dr. Franz Hartmann unabbangig. Sie besall ihren Haupt-
sitz in Leipzig und war damit in der unmittelbaren Machbar-
schafi Sieberts behelmatet,

Zwar vereinigten sich die Theosophen in Gesellschaften und
fiihrten Mitglicdslisten, es gab aber zahlreiche Sympathisanten,
die sich Theosophen nannten, aber nicht Mitglied einer entspre-
chenden Gruppe waren. Da tiberdies aufgrund der Verfolgung
durch die Nationalsozialisten und der Kregseinwirkung im Zwei-
ten Weltkrieg entsprechende Mitgliedslisten kaum erhalten sind,
ist eine genaue Mitgliederrekonstruktion haufig so gutwie aus-
geschlossen. Dieses Manko ergibt sich teilweise auch in Sieberts
Fall. Seit etwa 1911 bezeichnete sich Siebert, der durch seine spi-
ritistische Vorgeschichte fur die Theosophie geradezu pradesu-
niert war, offiziell als Theosoph. Er gab jedoch weder an, ob er
organisiert oder lediglich assoziiert gewesen ist, noch, welcher
Richtung {Hibbe-Schleiden oder Hartmann) er anhing. Geo-
graphisch gesehen ware fiur ihn die LTV, in Leipzig in Frage ge-
kommen, von der jedoch keine Mitghedslisten aberliefern sind.
Der Theosophischen Gesellschaft in Deuschland {TGD), die
cine Untergruppe der LTV, war und deren Mitgliedsliste seit
1900 vorliegt, hat er offenbar nicht angehort.* Vielleicht war
Siebert auch ciner der vielen damaligen Mode-Theosophen”
ohne Mitgliedschaft. Fir diese These sprache die Tatsache, daBl
erseine esoterischen Artikeln nicht erwa in einer der klassischen,
streng nach der entsprechenden Richtung orientierten theosophi-
schen Zeitschriften, sondern in der wesentich undogmatische-
ren Prana” von Hugo Vollrath (1877-1943) veroffentlicht hat.

Auch ist die Intensitat seiner Kontakte bzw. seine Kenninis
der theosophischen Ideen nur unzureichend nachzuvollziehen.
Die Hauptzwecke der Theosophischen Gesellschalt waren Sie-

206 Eriefe von Frank Reitemeyer (Theosophisches Centralarchiv Ber-
lin) an den Verfasser vom 17. November und 16, Dezember 1998;
vgl. vor allern auch die Sieber-Eintrige in Korschners Deutscher
Literatur=Kalender auf das Jahr 1911, Leipzig 1911, Spalte 1599;
1913, Spalte 1634, sowie 1914, Spalte 1688,
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el b e Okl et g

. ¥ posophie, als auch Spiritismus und ver.
schiedene Richtungen der Theosophie vor, Seine Bibliographie
nennt wesentliche Arﬂbenen von Blavasky, Hartmann, Besam
und I.Iﬂan:lhr;a ter und listet auch die wichtigen Zeitschrifien AUk
allerdings unterschlagt er die theosophische Gruppe um Hithhe-
Schleiden sowie dessen Zeitschrifi ,Sphinx”; moglicherweise ein
Hinweis aul eine gewisse Unabhingigkeit Sieberts in bezug auf
die Hinwendung zu einer dogmatischen Rich tung wic der von
Hubbe-Schleiden,

Schlieflich fand Siebert noch einen weiteren Weg, diskret
auf seine Neigung hinzuweisen, namlich Gber die symbolhalte
Gestaltung der Titelblatter seiner Blicher. Dazu zwei Beispiele:
Die zweite Seite seines 1910 im Selbswverlag gedruckien Buches
~Mach welchem System soll ich wainieren” enthilt als Abbildung
den Buchstaben T, um den sich ,8"-férmig cine Schlange win-
det. . Uneingeweihie® konnten dies lediglich far die Initalien sei-
nes Namens halten, watsachlich jedoch handelt es sich um die
Wiedergabe des sogenannten Schlangenkreuzes”, das im Buch
Numeri der Bibel erwahnt wird. Gott schickte dem ungehorsa-
men Volk Israel stechende Schlangen, und als es um Gnade bat,
fertigte Moscs als heilendes Gegenmittel eine metallene, um
cin T-formiges Kreuz gewundene Schlange: das Schlangenkreuz.
Die Schlange nimmt im Buch Numeri damit zwar eine ambiva-
lente Haltung ein, besitzt aber letztlich eher eine heilende Wir
kung. Aufgrund des auch von anderen Religionen ambivalent in-
terpretierten Symbols der Schlange wurde das Schlangenkreuz
gerne von Spintsten und Theosophen benutzi. Helena P Bla-
vatsky verwendete das Schlangenkreuz in der Secret Doctring”
sogar als Deckelschmuck, was aufl eine besondere Bedcutung
fir die Theosophen verweist, und erwahnte dabei, das Symbol
der ,brazen snake of Mosis encirceling the Tau" sei a Greatl
Mapgic Agent”.

Bei Theodor Siebert durfte das Schlangenkreuz drei Bedeu-
tungen gehabt haben. Zunichst fungierte es ebenfalls als Heils-
symbol, was gut zu seinem Selbstbild als Gesundheitslehrer pabit.
Zweitens wies es auf seine Nihe zu den Theosophen hin; dies
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ist umso wahrscheinlicher, da die Schlangenkreuzvariante bei Sie-
bert eine exakte, detailgetreue Wicdergabe des Deckelschmucks
bei Blavaisky ist. Daritber hinaus kann das zum Schlangenkreuz
stilisierte | T. 5.* auch als Abkturzung fiir ., Theosophical Society”
fungieren. Drittens dirfie das Symbol tatsichlich auch auf die
Initialien von Sicherts Namen verweisen. Sicbert brachte damit
gleichzeitig seinen Namen bzw. seine Person, seine Neigung zur
Theosophie sowie seine Berufung als Gesundheislehrer zur
Deckung.*"

Sieberts 1919 erschienenes Buch . Wie werde ich Berufsathlet
oder Ringers enthalt auf dem Titelblatt ebenfalls das Moty des
Schlangenkreuzes und weist zusatzlich ein linksdrehendes =28
Hakenkreuz auf. Da Siebert keinerlei Kontakt zu volkischen Grup-
pen besal und das typische volkische Gedankengut der Zeitin
seinen Schriften nie eine Rolle gespielt hat, kann es sich hier nur
um dlas aus der indischen Tradition abgeleitete Hakenkreuz der
Theosophen handeln, d. b, um die theosophische Wiedergabe in-
discher Sonnensymbolik. Blavatsky wics dem linksdrehenden
Hakenkreus die Bed eutung zu the most sacred and mystic sym-
bol in India" zu sein; allerdings taucht das Hakenkreuz auch in
buddhistischen Schriften auf, Mit seiner Titelgestaliung zeigte
Siebert wiederum seine Neigung zur Theosophie bzw. zum Bud-
dhismus, wenngleich dieser eher indirekte Hinweis nur von
Eingeweihten” zu enschlisseln warn#%

207 Vgl. Theodor Siebert, Wach welchem System, 2; Die Bibel, Buch
Mumeri 21, 89; H{elena) P, Blavaisky: The Secret Doctrine: The
Synthesis of Scicnce, Religion, and Philosophy. London, Volume
LI, 1893-1895; Deckelschmuck sowie Volume 1, 275. Die Schian-
ge gilt in verschicdenen Religionen und Kulturen als heilendes,
kraftigendes oder energiegeladenes Symbol; vgl. dazu |. C. Coo-
per: Hlustrieries Lexikon der traditonellen Symbale. o, ©. o. .,
160-165.

208 Die Drehung wird unterschiedlich inerpretiert. Hier wird unter
Jinksdrehend" die Offnungen des Kreuzes nach rechts verstan-
den, so dall ein WindstoB es nach links drehen wiirde.

209 Vgl Theodor Siebert, Wie werde ich Berufsathler, Titelblatt: H(e-
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Sieberts sparlichen Aulerungen nach zu urteilen, muB er fiber-
dies zumindest einige grundsatzliche Schriften von Blavatsky
lesen haben; in der ,Prana® nahm er, sich auf Blavatsky berufend,
die ,vorgeburtliche Existenz des Menschen als Tatsache an” und
war uberzeugt davon, dall  der Mensch in diesem Leben die Grund-
lage fir sein kiinftiges legt" 2'° Damit glaubte Siebert an Reinkar-
nation und Karma, die in den verschiedenen Richtungen der Theo-
sophie zum Mittelpunkt gehorten, wenngleich sie dort aber un-
terschiedlich gehandhabt wurden. Sie zihlten freilich auch zum
Lehrinhalt des Buddhismus, der in der Zeit zwischen 1888 und
1924 seine zweite grolle europiische Rezeptionsphase durchlief,

Dal Theosophie und Buddhismus gemeinsame Bertthrungs-
punkie besalien, war den aufgeklirien Zeitgenossen bewalt, gin-
gen doch viele Elemente der Theosophie — wie etwa die Reinkar
nation, die Idee der Hoherentwicklun g des Menschen oder der
Vegetarismus etc. — direkt auf buddhistische Lehren zumick, Da-
raber hinaus war die Begriinderin der Theosophie Helena P, Bla-
vatsky tiberzeugt davon, dall der sogenannte priahistorische Bud-
dhismus* die Urreligion aller Religionen sei. 1881 veroffentlich-
te der ebentalls vorn Buddhismus beeindruckie Theosoph Hen-
ry Steel Olcott seinen ,Buddhist Catechism”, Das theosophisch
gepragte Buch Olcotts veranlalite den Buddhisten Friedrich Zim-
mermann (1851-1917) sieben Jahre spater dazu, einen auf Pali-
Quellen fulenden buddhistischen Katechismus heranszuge-
ben.?!! Das Zimmermann-Buch, das in mehrere curopaische und

lena) P. Blavatsky, The Secret Doctrine, Volume II, 103, 621; Sub-
hidra Bhikkhu {d. i, Friedrich Zimmermann): Buddhistischer
Katechismus zur Einfihrung in die Lehre Buddha Gotamo. Ber
lin 1888, Titelblatt.

210 Vgl Theodor Siebert: Fihrer zum prakuschen Studium des Ok-
kultismus. Halle 0. ]. (1921); Th. 5. Wirtimual (d. i. Theodor Sie-
bert), Magie.

211 Vgl Henry Steel Olcott: Buddhistischer Katechismus. Berlin 1887,
Subhidra Bhikkhu, Buddhistischer Katechismus: zu Zimmermann
vggl. Hellmuth Hecker: Lebenshilder deutscher Buddhisten. 2 Bin-
de. Konstanz, 2. Auflage, 1996, hier Band 2, 394-308. Moglicher
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asiatische Sprachen tibersetzt wurde, sollte den Beginn der deut-
schen buddhistischen Bewegung markieren. Das neue Interes-
se fiur den Buddhismus begann auch die Bibelforschung zu be-
einflussen; es gab eine zeitgendssische breite Diskussion, die die
mégliche Beeinflussung des Neuen Testaments durch buddhi-
stisches Gedankengut zum Gegenstand hatte.

Die intensive Buddhismusrezeption entfachte schlielllich auch
bei europdischen Bildungsbiurgern ein vielfaches Interesse fir
die Lehren Buddhas. Gerade die Intellektuellen fanden den Ex-
Klusivitaitsgedanken des Geheirnwissens und die Idee von der
Hoherentwicklung des Einzelnen besonders reizvoll, da dies ih-
rer Auffassung entgegen kam, zu einer Elite zu gehoren, Dar-
iber hinaus konnte der Buddhismus bei kirchenkritisch einge-
stellien Gebildeten als Philosophie und nicht als Religion durch-
gehen. Ahnliche Tendenzen lassen sich auch bei den Lebensre-
formern beobachten. So kamen die Malligungsgebote des Bud-
dhismus — Keuschheit, Antialkoholismus, Vegetarismus — der
Fimefideologie der gebildeten Lebensreformer ausgesprochen
entgegen. Dadurch konnten auch die praktischen Lebensregeln
des Buddhismus hervorragend an das westliche Reformdenken
angepalt werden. Auch machten die Lebensreformer sich den
Exkluzivitusgedanken der Buddhismusrezeption zunutze und
stilisierten sich damit zu einer Elite. So war gerade im lebensre-
formerischen Bereich die Rezeption buddhistischen Gedanken-
guts bew. der Einflull der buddhistisch orientierten Theosophie
besonders stark, und bald gab esunterihnen neben etlichen Theo-
sophen auch zahlreiche bekennende Buddhisten.®!? Dabei han-

weise ist Sieberts Buchtitel ,Katechismus der Athletik” eine Anleh-
nung an die Titel von Olcott und Zimmermann oder aber auch

an das Buch von Leopold Engel: Katechismus der deutschen Theo-
sophie. o. O, 1893,

212 Vgl daxu Horst Miers, Lexikon, 127f.: Ulrich Linse, Sakularisie
rung; Ulrich Linse, Asien als Alternative; Martin Baumann: Deut-
sche Buddhisten. Geschichte und Gemeinschaften, Marbu rg 1995,
besonders 47-52; Frank Usarski: Das Bekenntnis zum Buddhis
mus als Bildungsprivileg. In: Peter Antes (Hg.): Die Religion von
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Wic werde id

Berufgathlet oder Ringer?

Burteoulide probliffie Holfdddge,
Fulldningen umd Tesinlmpageheimnile

Do

Theodor Siebeel.

Ale MasulPepd geleudi]

Fetar Taddmd sder Ausiug mich gecidelify arcislge]
i s v

TMue ju biglrker zom
herlog €. @ictert, Biole [(Eaale}

Abh. % Wie werde ich Berufsathlet oder Ringer?”, gedruckt 1919 in
der Druckerei von D Arnold({o) Krnimm-Heller. Auf dem Ti-
telblatt sind symbaolhalt das Moo der Freimaurer _Schanheit,
Weisheit, Starke”, das indische Hakenkreuz und das Schlan-
genkreuz zu erkennen.

delte es sich bei der damaligen Rezepilion ausschliefilich um den
Theravada-Buddhismus und somit der alteren und konservat-
ven sidlichen Buddhismus-Schule von S Lanka, Burma und Thai-
land, die um 1904} in Europa Verbreitung fand. In threm Zen-
trum steht vor allem die Selbsterlosung, die durch eigene An-

Oberschichren, Marburg 1989, 75-86; Hellmuth Hecker, Lebens-
bilder; vgl. zur zeitgendssischen Diskussion um , Jesus in Indien”
MNorbert Klati: Jesus in Indien. Nikolaus Alexandrovitch Notovitchs
JUnbekanntes Lehen Jesu®, sein Leben und seine Indienreise.
Stutggare 1986, (EZW-Texte. Orientierungen und Berichte 13).
12 / 1986; Norbert Klate: Lebte Jesus in Indien? Eine religions-
geschichtliche Klirung. Gouingen 1988.
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strengung nach festgelegten Meditationsregeln erfolgen sollte
und damnit einen gewissen Leistungsaspekt enthalt. Aufder ande-
ren Seite ist der Theravada-Buddhismus aber auch als eine ex-
treme Form der Weltflucht bew. des Rackzugs charakwerisierhar,
so daB far die sich als Elite verstechenden Reformer um 1900
wichtige Aspekte hier vereint sind,?!?

Auch Theodor Siebert fithlte sich deshalb nicht nur von Theao-
sophie, sondern auch vom Buddhismus besonders angesprochen,
erfillte er doch alle oben angefuhrten Kriterien einer Personlich-
keit, die fur derardge Weltanschauungen besonders empfang-
lich gewesen ist. Er galt als Aullenseiter, der zu einer Elite geho-
ren wollte, zahlte als selbstandiger Buchhandler, Verleger uncd
Schrftsteller zu den —wenn auch autodidaktsch geschulten —
Gehildeten seiner Zeit und war als fanatischer Lebensreformer
ein Verfechter derjenigen Prakiiken und Gebote, die sich auch
im Buddhismus wiederfinden lassen konnten. Zwar ist seine Hin-
wendung zum Buddhismus von ihm nicht ausdmcklich bezeugt,
scine Deschaftigung mit Theosophie, Reinkarnation, Yoga und
vegetarischer Erndhrung deuten aber auf mogliche Einflusse
hin. Zudem tritt auch hicr ein geographischer Gesichispunkt hin-
zu; Ebenso wie die Theosophie besall auch der Buddhismus in
Sieberts Heimatland Sachsen ein bedeutsames Zenwum: D WolE
gang Bohn (1871 —ca, 1942), der erste Vorsitzende des 1912 pe-
bildeten . Bund fiir Buddhistisches Leben®, der vor allem far die
prakusche Anwendung des Buddhismus im persénlichen Leben
eintrat, hatte in der Nahe von Sieberts Wohnort bei Halle die er-
ste buddhistische Andachistatte errichtet, die weithin belannt
war: Siebert kinnte von ihrer Existenz gewulit haben, wenngleich
direkte Belege nicht vorhanden sind,?14

Der einzige Beleg, der darauf hinweist, dal3 Siebert offenbar
zumindest mit einigen Gbersetzten Schriften Buddhas vertraut
gewesen is, ist zugleich seine deudichste und offiziellsie Partei-
nahme {lir den Buddhismus. Als Siehert im Jahre 191 seine  Trai-

213 Vgl dazu zuletzt Klaus-Josef Notz: Das Lexikon des Buddhismus
A-Z. 2 Binde. Freiburg 1998, hier Band 1, 467-168.
214 Vgl Martin Baumann, Deutsche Buddhisten, 570
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nierschule fir intelligente Leibeszucht” griundete, verschickee
er Prospekte, um fir seine Korperkulturschule zu werben. Sein
Text begann mit drei formelhafien Zitaten, die seine Ziele hild-
haft erlautern sollten, Neben einem Spruch von Euripides und
einem Satz von August Bethmann zitierte er auch eine Passage,
die er als Buddhazitat bezeichnete: Der Korper gleicht der Lam-
pe, In welchem der Geist brennt (arbeitet): in einer unvollkoms-
meneren, nicht in Ordnung gehaltenen Lampe wird nur eine um-
b Flatnme, ein disteres Licht brennen”. Diese von Siebert aus-
gewadhlie Passage lehnt sich mowoartig zwar an die 146. Rede und
wortlich an die 140, Rede der Mittleren Sammlung der Reden
Buddhas an, erscheint aber hier in ciner schr frel interpretier-
ten Fassung.?'5 Die Tatsache, dafl Siebert einen —wohl von ihm
selbst — abgeanderten Spruch Buddhas als Moto [r seine Kor-
perschule ausgewahlt hat, belegt seine mindestiens rudimenti-
ren Kennntsse Gber Buddhismus und weist auf eine eigenstan-
dige Buddhismusrezeption hin, Sie deutet den Stellenwert an,
den Siebert dem Buddhismus offenbar beigemessen hat Dail
Siebert buddhistisches Gedankengut und westliche Korperkul-
tur ideologisch miteinander zur Deckung brachte, zeigt damiber
hinaus, wic in der Korperkulturbewegung mit fermosthichem bew

215 O. Vi Erste Athletenschule, 1; die Auskunli Gber die 146, Rede
erhielt der Verfasser von D Hellmuth Hecker, Hamburg (Brief
vom |3 Dezember 1998). Die entsprechende Stelle der 140, Rede,
die sinngemall dem Siebert-Motto entspricht, lautet: | Gleichwie
etwa (...) das Oel und der Docht eine Ocllampe leuchien lassen;
wann aber Oel und Docht verbraucht sind und neue Nahrung
nicht zugefiihrt wird, sic ohne Nahrung erlischi; ebenso nun auch
(...} erkennt man, cin korpergef@brdendes Gefahl empfncdencd,
Ein kdrpergefahrdendes Gellihl empfind’ ich™; vgl. Karl Eugen
Newmann: Die Beden Gotamo Buddho's aus der Matleren Samm-
lung Majjhimanikayo des Pali-Kanons. Zum ersten Mal uebersetzt,
Leipzig, 3. Band, 1902, 451, Die Ubersetzung Neumanns gilt trote
allmihlich zunehmender Kritik immer noch als kongeniale Tran-
skription, vgl. dazu Hellmuth Hecker, Lebensbilder (Band 1],
127-144.
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indischem Gedankengut umgegangen worden ist. Dabei ist be-
merkenswert, dall Siebert der erste gewesen sein darfte, der ex-
plizit im Kraftsport mit buddhistischen ldeen experimentiert
hat. Dieser Befund ist umso bedeutsamer, da die Emplanglich-
keit fiir buddhistische Ansaze im Kraftsport um 1900 bislang
nicht nachgewicsen werden konnte; vielleicht hat man sie dort
auch gar nicht erwartet. Eine derartige ferndsdiche Sensibilitat
war bislang lediglich in der Jugendbewegung, dem Ausdrucks-
tanz und der Rhythmischen Gymnastik bekannt, !5

Die dritte wesentliche Richwng, von der Siebert beeinflulit wur-
de, war die Neugeist- oder sogenannte New Thought-Bewegung.
Sie hatte sich um 1889 von der amerikanischen Theosophischen
Bewegung abgespalien und existiert als Organisation seit ctwa
1894, wobel sie sich rasch nach Europa ausbreitete. Sie besitzt we-
niger eine eigene Lehre, sondern enthalt Elemente aus der Theo-
sophie, dem Buddhismus und dem Hinduwismus, Thr Hauptan-
Liegen st es, die eher theoretischen Ansatze der genannten Rich-
tungen in prakusche Lehren umamisetzen. Sie strebt nach der Be-
freiung des Menschen von Krankheiten und negativen Einflas-
sen und praktiziert positive Autosuggestion, meditative Versen-
kung sowie verschicdene Selbstheilungsiechniken; Elemente,
die an den Couéismus® erinnern, Die Neugeistbewegung glaubt
an die Verwirklichung der Harmonie des einzelnen mitsich selbst
und ist iiberzeugt davon, dall jeder Mensch die Moglichkeit zur
Selbstverwirklichung in sich tragl, Der Mensch, so lautet die Leh-
re, 1st deshalb seinem Wesen nach gesund und eins mit dem Gont-
lichen, er braucht dies nur zu bejahen.?!’

Esistoffensichdich, daB eine derart praktische Lehre auf Theo-
dor Siebert cine gewisse Anzichungskralt ausgeiibt hat, korre-
spondierte sie doch mit seinen eigenen l-_JI:l-crzeugu ngen von der
positiven Entwicklung des Menschen durch praktische Korper-
und Geistestibungen. Da im Kraftsport und in der Korperkulor-
bewegung ein Hauptaugenmerk auf der stindigen En twicklung

216 Vgl Ulrich Linse, Asien als Alternative, S40ff.
217 Vgl. dazu Horst Miers, Lexikon, 446F: Hans CGasper / Joachim
Miller / Friederike Valentin, Lexikon, 735
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und Verbesserung des menschlichen Korpers lag bzw. liegtund
deshalb eine bewult positive Einstellung zum Korper obligato-
risch war bzw. ist, wurde die Bewegung bald auf das System des
Paositiven Denkens aufmerksam und begann, wie oben bereits be-
schrieben, positive Autosugpestion als unterstitzende Malfnah-
me zu prakuzicren; ein System, das bis heute im Bodybuilding an-
gewendet wird, Bald wurde auch Siebert auf die in der Neugeist-
bewegung prakuzierten Korperund Gedankeniibungen aufmerk-
sam und eignete sich rasch die entsprechenden Lehren an, die
vor allem von dem Vater des Meugeist®, Prentce Mulford (1834-
1891}, in vielen Broschiiren beschrieben wurde. Fiar Siebert war
Neugeist eine JMagie, dic davon ausgeht, dall Gedanken Kraf-
te sind und durch die Regelung der Denktadgkeit Wirkungen
aller Art hervorruft®. So hob Siebert vor allem auf Neugeistbii-
cher alby, die, ahnlich wie er selbst in seinen Schrifien, in Faige-
bermanier ,praktische Lebenskunst” vermittelien und aufeeip-
ten . wie man Selbstvertravnen und Energie enowickelt”. Fir Sie-
bert war die gemeinsame Praxis von Neugeist und Kvalisport die
cffcktivste Umsezung des alten, schon von den Turnern verfal-
schien Juvenal-5atzes vom  gesunden Geist im gesunden Kor-
per”; tatsachlich wird heute noch in der Ideologie des Bodybuild-
mgs darauf hingewiesen, dall ein gesunder muskuldser Karper
und Selbstvertrauen und Erfolg miteinander untrennbar verkop-
pelt sind.*!® So finden sich ab etwa 1910 in Sieberts Biichern im-
mer wicder Aufforderungen an die Leser, sich mit dem |, Vater
der Lehre” Mulford auseinanderzusetzen. Far Siebert waren . die
fir das praktsche Leben so wichtige Lehren der Neudenker" gera-
dezu obligatorisch. Jedem Berufs- und Amatcurathleten ricter,
neben seiner Kraft vor allem den Verstand gehorig (auszubil-
den) und Menschen- und Selbsterkenntnis” zu lernen, eine Ei-
genschaft, die besonders die Bucher von Neugeist vermitteln
witrden *'* Die Neugeistlehre sollte fur Sieberts Leben von dau-

218 Vgl Theodor Siebert, Fihrer zum praktischen Studium, 16; Theo-
dor Siebert, Der neue Kraftsport, 9; Bernd Wedemeyer, Korper
kult; Bernd Wedemeyer, Starke Manner, starke Frauen, [29-140.
219 Vgl Theodor Siebert, Wie werde ich Berufsathlet, 13 Theodor
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erhafier Bedeutung bleiben und dementsprechend begann er
auch bald, fr Neugeist zu publizieren. 1928 veroffendichte er
in der Neugeistzeitschrift  Die Weille Fahne" cinen Artikel Giber
Gesundheitsvorsorge und stellte ein FitneBprogramm® fiir Neu-
geistler zusammen, das Vegetarismus, Kérperubungen, Atem-
gymnastik, Massage, Licht-Luft-Bader und die Anwendung von
Neugeistpraktiken umfalite. Damit schrieb er der Neugeisthewe-
gung cin effekives Gesundheissysiem ins Stammbuch, das er
sclhst schon seit Jahren erfolgreich praktizierte.**?

Theodor Siebers Interesse an okkulten und esoterischen Prak-
tiken wurde ab den zwanziger Jahren immer umfangreicher und
intensiver. Schon in seinem 1919 erschienenen Buch ,Wie wer-
de ich Berulzathler oder Ringer?” hatte er den Schwerpunkt der
angefuglen Leseliste i Athleten aufl okkulustsche Bucher ge-
legt und Sportthemen weit weniger intensiv behandelt. Spater
versuchte er noch nachhaltiger, die Korperkulturbewegung mit
okkulien Standpunkten vertraut zu machen. Schon 1921 begann
ersich von dem in Rorperkulurkreisen praktizierten einfachen
Hatha-Yoga, dem Weg des Probierens und Versuchens”, zu 16-
sen und sich dem Raja-Yoga zuzuwenden, der die Entwicklung
magischer Seclenkrafie fordere und der fur Siebert .der kiirze-
ste, sicherste und gefahrloseste Weg zur Vollkommenheit, Mei-
sterschalt, Adepischafi, Heiligung, Vergoudichung!™ war, 1922
cntwickelte er schlieBlich eine ,,PhiEn:«::,:rph 1 cles I{raftspcrr:.s". i
der erdie von den Freimaurern aus dem mittelalterlichen Hand-
werksbetneb endehnten Inibationsstufen «Lehrling - Geselle
= Meister” mit Entwicklungssiufen firr Krafisportler gleichseus-
te. Danach sollte der Kraftsportanian gerdurch ,,Lrajni11gsmﬁ_ﬂigf:
solide Lebensfithrung® allmihlich zum Gesellen® aufsteigen, um
spater zum idealen Menschentypus des  Meisters” initiiert zu wer-
den. 1925 ging Sicbert mit seinem Kraftsportokkultismus noch

Siebert, Mach welchem Systemn, 38-39; dort zitiert Siebert u, a. die
gerade new Gbersetzien Bhcher von Prentice Mulford: Der Un-
fug des Sterbens. Mnchen 1909, sowie E. Sychowa: Die Neuge-
dankenlehre, Leipzig 1909,

2200 Vgl Theodor Sicbert: Lebe verniinfrig.
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weiter, als erin der Zeischrilt , lluswrierter Kraft=Sport” einen Bei-
trag uber die Beschalfenheit des idealen Athleten veroffentlich-
te und dem Kraftsportler riet, sich und dem kinftigen Ehepart-
ner ein Horoskop erstellen zu lassen, da sich daraus ganz zutrel
tende Schlfisse ber dic korperliche und geistig=seelische Zusam-
mensetzung des betreffenden Menschen zeigen™ *!

Durch derlei okkulte Bemerkungen und esaterische Vorlie-
ben unterschied sich Theodor Sichert immer drastischer von ande-
ren Sportautoren. Er katapultierte sich damit immer mehr ins
Abseits und verlor zunehmend an Autoritit. Zugleich hegann er
damit, sich viel stirker als bisher im okkulten Rahmen zu enga-
gieren und auch persdnliche Kontakte zu Okkultisten zu knip-
fen, die Verbindungen zu Geheimbiinden und Huminatenorden
besalen. Kurz nach dem ersten Weltkrieg lernte Siebert den in
der harteren Okkuliszene umtriebigen Dr. Arnold{o) Krumm-
Heller (1876,/79-1249) in Halle kennen. Derin Mexiko aufgewach-
sene ehemalige Oberstabsarze Krumm-Heller war Theosoph und
Homdaopath; spater betrich er esoterische Swdien in Rosenkreu-
zer-Kreisen. Unter , richtigen” Okkulusien gehorte die Mitghed-
schaft in diesen freimaurerisch orentierten Geheimorden, de-
ren Sympathisanten und Mitglieder untereinander teilweise hel-
tig verfeindet waren, sozusagen zum guten Ton. Die Rosenkreu-
zer initierten sich nach den schotuschen Hochgraden der Frei-
maurer; sie hingen einer Synthesis aus Religion, Wissenschalt
und Philosophie an”, glaubten an die Wiedergeburt als Adept und
praktizierten verschiedene Yogatechniken sowie Sexualmagic,
Die bekanntesten Vertreter dieses hochst fragilen und im  Unter-
grund des Abendlandes” praktizierenden Okkultnetzwerkes **

221 Theadaor Siebert: Zur Philosophie des Krafisports. In: Die Athle-
tik 7 (2. Jgo 14921722, 50-5]; Theodor Siebert, FhGhrer 2um prak-
tuschen Studium, 32 Theodor Siebert: Wie wicd man Athler?, Tn:
Hlustrierter Kraft=Sport 31 (2, Jg.) 1925, 604-605 und 612, hier
B0,

229 Dic folgenden Angaben sind weitgehend aus den folgenden Dar-
stellungen entnommen: Horst Miers, Lexikon; Helmut Maller /
Ellic Howe, Merlin Peregrinus; Norbert Klatt, Theosophie und
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waren neben Krnumm-Heller vor allem der Theosoph und I'TV -
Grinder Dr. Franz Hartmann, ™ der Begrander der Anthropo-
sophie Dr. Rudell Steiner,®® der esoterische Schrifisteller Ernst
Kurtzahn (1879-1939),22% der Vertreter der Gnostisch-Katholi-
schen Kirche und Freikorperkulturst Dr. Ernst Christian Heln-
rich Peithmann {1868-1943) ,*® der Esoterikverleger Hugo Voll-

223

224

225

226

Anthroposaphie; Norbert Klate, Der Nachlal von Wilhelm Hibbe-
Schleiden; Hans-JOrgen Glowka: Deatsche Okkultgruppen 1875-
1937, Minchen 1981; Ellic Howe: Uranias Kinder: Die seltsame
Welt der Astrologen und das Dritte Reich, Weinheim 149395

Der Arzt, Spiritist und Begrinder der [ Theosophischen Gesell-
schaft in Deutschland”, die als Untergruppe der LTV, fungierie,
war Mitglied des Ordo Templi Orientis (0.T.0.} von Theador
Beul (vgl. weiter unten in diesem Kapitel) sowie Mitglied der
ariosophischen Guido-von-List-Gesellschalt des selbsternannten
LBunen- und Germanenforschers” Guido List ([848-1919) in
Wien. Erist Autor zahlreicher theosophischer und spiritistischer
Schrificn.

Der Esoteriker und Goetheforscher Budolf Steiner war als Theo-
soph van 1902 bis 1913 Generalsekretar der Deutschen Sektion
der Theosophischen Gesellschaft®, bevar er die Anthroposophie
begrindete. Unsicheren Quellen sufolge soll der an Freimaure-
rei interessicrt gowesene Steiner Bezichungen zum O.T.0. unter
Theodor Reull unterhalten haben.

Laut Horst Miers (5. 363) zeichnete sich der bei der Vulcan-Werft
in Stetlin als Schiffshbaningenieur beschaftigle Kurtzahn als eso-
terischer Schrifisteller durch .eine ungewdhnliche Grandlichkeir®
aus. Er war Sympathisant der ,Gnostisch-Katholischen Kirche®,
laut Miers eine Tochterorganisation des O.T.0.°, deren Zweck os
ist, ,das reine Urchristentum in unserer Zeit u. in zeitgemalier
Form wiederherzustellen® (5, 252). Auch Kurtzahn wird in der
Literatur mehr eder weniger mit dem O.T.0. und Theodor ReuB
in Verbindung gebracht.

Der in SGdhemmern, Kreis Minden, geborene Theologe Peith-
mann war Begrinder einer eigenen Gnostischen Mysterienschu-
le" und Vertreter der .Gnostisch-Katholischen Kirche® im Rah-
men des O.T.O. und des Okkultisten Aleister Crowley, 1929 iiber-
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rath, 7 der berichtigte Okkultist und Sexualmagier Aleister Crow-
ley (1875-1947)**% und der Wiederbegriinder des lluminaten-
ordens O.T.O., Karl Theodor ReuB; *2? mit all diesen Personen,

227

228

229

gab er sein Amt an Krumm-Heller. Zwischen 1920 und 1933 be-

trieb IM'eithmann mit seiner Frau, die Chiropraktikerin war, in 54d-

hemmern cine Art Sanatorium, in dem Freikérperkuliur prakii-

zieTt wurde.

Der in Esoterikkreisen prominente Leipziger Verleger Vollrath

war Mazdaznan-Anhinger, Astrologe, Mitglied der Theasaphi-

schen Gesellschaft und des Zweiges Leipzig und ein Mitarbeiter

von Franz Hartmann. 1908 wurde er aus der , Deutschen Sektion

der Theosophischen Gesellschaft” ausgeschlossen. 1907 griinde-

te das Mitglied mehrerer esoterischen Gruppen das Theasaphi-
sche Verlagshaus" sowie die Theosophische Zentral-Buchhand-
lung", spiter den Buddhistischen Verlag™ und die ,Centrale fir

Reformliteratur®. 1933 ernannte der Metropolit der Gnostischen

Kirche Abdul Bahai Vollrath zum Bischof von Erfurt”.

Der  bedeutendste aktive Magier dieses Ths,” (Miers, 5. 149) war

Mitglied des okkulten Hermetic Order of the Golden Dawn",

schrieb eine ganze Reihe esoterischer Bicher und grindete in

den ersten Jahrzehnten des 20. Jahrhunderts eine Anzahl ver-
schiedener Orden und Verbindungen, denen & T. bekannte Ok-
kultisten angehdrten. Er experimentierte mit Trance-5itzungen,
Dirogen und Sexualmagie, wobei er bald mit Theodor Beull und
dem O.T.O. in Kontakt kam,

Karl Theodor Reull arbeitete als Singer, Schauspieler, Sozialist
und Journalist. 1896 amtierte er als Vizeprasident der [ Theoso-
phischen Gesellschalt in Europa® (Richiung von Katherine A
Tingley), er war Sexualmagier, Freimaurer, [uminart, Grinder
verschiedener Logen und Souveraner Patriarch der Gnostisch-
Katholischen Kirche®. Als leitendes Mitglied des O.T.O. zog Reul
auf dem Monte Verith Personen wie die Tinzer und Karperkul-
turisten Rudelfvon Laban (1879-1958) und Mary Wigman (1886
1973) in seinen Bann und prakiizierte mit ihnen magische Ri-
ten. Reult stand mit den wesentlichen Vertretern der verschiede-
nen ckkulten und esoterischen Stromungen um 1900 in Kon-

talt.
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.

die die Créme de la Créme” des okkulten Untergrunds darstell-
ten, stand Krumm-Heller in Kontake.?

Wie Theodor Siebert die Bekannischaft von Dr. Arnold(o)
Krumm-Heller machte, ist ebensowenig bekannt wie die eigent-
liche Beziehung zwischen den beiden, die auBer ihrer gemeinsa-
men Leidenschaft fiirr Okkuldsmus und Theosophie sowie threm
zeitweise pemeinsamen Wohnort Halle offenbar kaum noch wei-
tere Gemeinsamkeiten besafien. Umso mehr erstaunt die Tatsa-
che, dall Sicbertsein 1919 im Selbswverlag herausgegebenes Buch
Wie werde ich Berufsringer oder Athlet?” nichtin irgendeiner
ordichen Druckerel anfertigen liell, sondern ausgerechnetin der
Nerlagsanstalt und Buchdruckerei Dr. A. Krumme-Heller”, in des-
sen Verlagsprogramm es vom Titel her aberhaupt nicht zu pas-
sen schien.**! Doch bei niherem Hinsehen deuten sich Gemein-
samkeiten an. Krumm-Heller hate um 1919 mehrere seiner ei-
genen okkulten Biacher verlegt, im selben Jahr aber auch das Buch
JHRonzenwation und Wille! lhre Schule auf Grundlage der Lo-
gos-Lehre” herausgegeben, das unter dem Pseudonym Peryi Shou
von dem Vielschreiber, Esoteriker, Theosoph und Neugeisder
Albert Schulz {1873-1955%) verlalit worden war. Dieses Buch hat
Siebert gekannt. Eine andere Gemeinsamkeit stellte die Tatsa-
che dar, dal Siebert ebenso wie Krumm-Heller eine kommentier-
te Ausgabe des esoterischen Romans . Das Geheimnis von Hild-

230 Vgl zu Knimm-Heller die entsprechenden Kapitel in Horst Miers,
Lexikon; Helmut Mdaller / Ellic Howe, Merlin Peregrinus, sowie
die mit Vorsicht zu geniclende pseudowissenschaftliche | Bio-
graphie” von Peter-R. Kanig: Ein Leben fir die Rose. {Arnaldo
krumm-Heller), Moanchen 1995, der Krumm-Hellers Geburisjahr
mit 1879 angibt.

231 Vgl Theodor Sichert, Wie werde ich Berufsathlet, hintere Um-
schlagseite; vgl. zur Druckerei von Krumm-Heller die sparlichen
Bemerkungen in PeterR. Kénig, Ein Leben, 23 und 2071F,; eine
Verlagsakie Krumm-Hellers hat sich nach Auskunft des Sachsi-
schen Staatsarchivs Leipzig { Bestand Barsenverein der deutschen
Buchhandler) an den Verfasser {Brief vom 17. Dezember 1998)
affenbar nicht erhalten.
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burghausen® von Albert Emil Brachvogel herausgegehen hat 232
Daraber hinaus scheinen Siebert und Krumm-Heller offenbar ei-
ne — leider bibliographisch nicht nachweisbare — Ausgabe des
Buches pemeinsam ediert zu haben. In seiner Broschire \Wie
werde ich Berufsathlet oder Ringer?”, die durch die Okkultlese-
listen cinen ausgesprochenen esoterischen Einschlag enthile,
weist Siebert zudem noch auf verschiedene Bicher Krumm-
Hellers hin, vielleicht auch, urmn Werbung fiir Krumm-Hellers Ver-
lagsprogramm zu betreiben,®*?

Moglicherweise ist es dem EinfluB des einschlagig erfahre-
nen und belesenen Knimm-Heller muverdanken, dall Sicbert filber-
haupt einen ,Fihrer um prakischen Studivm des Okkultismus®
geschrieben hat. Siebert hat das 1921 erschienene Buch zwar
nicht mehr bei Krumm-Heller drucken lassen, aher vielleicht
nur deshalb, weil dieser offenbar gar nicht mehr in Halle wohn-
te. Dabei ist nicht nur die Tasache an sich erstaunlich, dall Sie-
bert liberhaupt ein Buch tiber ein derart komplexes Thema her-
auszugeben gewagt hat, sondern die profunde Kenntnis, die Sie-
bert bei seiner Spezialbibliographie an den Tag legte. Das Buch
istalphabetisch nach den damaligen wesendichen Stromungen
des Okkultismus geordnet und enthilt unter den jeweiligen Ab-
schnitten die wichtigste Standardliteratur. Sie geht maoglicher-
weise aul die Auswahl Krumm-Hellers zumck, da etliche zitier-
te Bucher von Okkultisten stammen, mit denen Kiumm-Heller
bekannt war; aufl der anderen Seite handelt es sich bei diesen Per
sonen um die einflulireicheren und wichtigeren Qkkultautoren,
s0 dall sich ihre Aulnahme in die Bibliographie von selbst ver-
standen hate, So Anden wir unter dem Abschnitt Chiromantie
den bekannten Handlesespezialisien und Yogaanhanger Emst [ss-
berner-Haldane (1866-1966), unter Gnosis Ernst Peithmann,
unter Kartenschlagen und Rosenkreuzer Erich Kurizahn, unter
Magie Peryt Shou, unter Triume den Ariosophen Dr. Georg Lo-
mer { 1877-1957) oder unter Yoga den , Prana“-Herausgeber Karl
Brandler-Pracht {(geb, 1864). Haufig zitiert werden die okkuld-

232 Vgl 3.2
233 Vgl Theodor Siebert, Wie werde ich Berufsathlet, 41-42.
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stischen Schriftsteller G. W. Surya, d. i. Demeter Georgiewitz-
Weitzer (1873-1949), Bo Yin Ra, d. i. Josef Anton Schneiderfran-
ken (1846-1943), oder Carl du Prel (1839-1899) sowie die Theo-
sophen Franz Hartmann, Annie Besant, Helena P Blavatsky und
der Anthroposoph Rudolf Steiner. Die Liste wire zwar fortzu-
setren, wiirde aber auller weiteren Belegen Fir die profunde
~praktsche” Zusammenstellung des Buches keine wirklich wich-
tige Information mehr fiir unser Thema erbringen, **

Die intensive Beschaftipung des Kralisportlers Sieberts mit
den verschicdenen Zweigen des Okkullismus mutet wie cine sin-
gulire Erscheinung unter den Kdrperkulturisten und Kraftsport-
lern der Zeit an, sicht man einmal von der breiten Rezeption
fernostlicher Korperprakiiken sowie dem allgemeinen Hang zu
Weltanschauungen in der Kdrperkulturbewegung ab, der die Be-
reitschalt zur Aulnahme esoterischer Elemente sicherlich un-
terstiiczt hat. Bei intensiverer Uberpriiffung der Quellen aber
lassen sich doch einipe esoterische Auferungen von Kraftsport-
lern ausmachen, die teilweise von Personen stammen, die mit Sie-
bertin naherem Kontake standen und in der Korperkulturbewe-
gung einiges Anschen genossen, Von dem Sicbert-Schuler und
bekannien Berufstinger Ernst Siegfried” Reiter ist beispielswei-
se che vage Nachricht aberliefert, er habe nach seinem Rick-
zug aus dem aktiven Sport in den dreiliger Jahren weltanschau-
liche Schriften verfallit, wenngleich entsprechende Werke nicht
bibliographiert werden konnten, Dagegen ist die esoterische Nei-
gung des Sicbert-Schilers und strengen Vegetariers George Hak-
kenschmict besser dokumendert. Schon Hackenschmidts Argu-
ment far den Verzehr von Rohkost war esoterisch gepragt, da
er glaubte, sie schaffe .eine direkie Verbindung zum Kosmos”,
eine Ansicht, die ihn zu umfangreichen esoterischen Stdien fithe
te. Mach Beendigung seine aktiven Laufbahn verbrachte er die
meiste Zeit damit, ,Gber den Kosmos und den Platz des Menschen
darin zu mediteren®, Anfang 1931 hate er, so Siebert im Jahre
1934, .sein lange angekandigtes philosophisches Werk vollen-

234 Vgl Theodor Siebert, Fuhrer zum praktischen Studium; die Le-
bensdaten sind von Horst Miers, Lexikon, Ghernommen.,
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det”, das 1932 im Selbswverlag in Leipzig erschien. Dic wirr ge-
schriebene Abhandlung , Enwhronung des Hirns" ist absurd for-
muliert und enthilt absonderliche Schlulfolgerungen; Hacken-
schmidt vermengte darin seine privaten Vegetarsmus- und Bucl-
dhismusideen mit esoterischen Weltanschauungsvorstellungen.
Er glaubte, dall Diktaturen wie ctwa der Stalinismus den Men-
schen mitvergifieter d, h. industnell geferugtern, nicht-vegetan-
scher und mit geheimen Zusatzen versehener Nahmung infiltrie-
ren”. Dies brichte sie in emotionale Abhangigkeitvon den Mach-
habern, wobei sie zu willen- und seelenlosen Handlangern wiir-
den. Die einzige Abhilfe schaffe die Hinwendung zur Rohkost.
In wie weit diese = kaum kommenterbaren — Ansichiten des millio-
nenschweren und bertihmten Hackenschmidis anf Sieberts eso-
terische Studien zurickgehen, mull offen bleiben. In Sportkrei-
sen galt Hackenschmidt zwar als berahmter Ringer, seine philo-
sophischen Ideen aber stiefien weitgehend auf Ablehnung. Als er
1951 von Carl Diem (1830-1960), dem damaligen Direkeor der
Sporthochschule Kdln, zu einem Vortrag eingeladen wurde, be-
schworihn Diem: \Wir miissen es vermeiden, allzu philosophisch
#u werden®. Insgesamt jedoch galt Hackenschmide als selbstan-
diger, wenn auch in cigenartigen Bahnen angesiedelter Den-
ker, der spiter sogar versuchie, (iber seine ahstruse Ernahrings-
Philosophie mit herithmiten Vegetariern wie George Bernard Shaw
(1859-1950) ins Gesprich zu kommen **?

285 Vgl zu Ernst Reiter vor allem Gerhard Schacfer, Ernst Siegfried;
zu Hackenschmidt vgl. Harry Weaver: Finl Gegner in sechs Mi-
nuten gelegt. In: Der Abend vom 2. November 1965; Theodor
Siebert: Georg Hackenschmidt, Der Aufstieg des besten Ringers
der letzten 30 Jahre, In: Athletik. Hlustrierte Wochenschrift fir volk-
stimlichen Sport 10 (12, Jg.) 1954, 24, hier 4; George Hacken-
schmidt: Entthronung des Hirns, 1-3 und 264-275; Bernd Wede-
meyer, Starke Manner, starke Frauen, 84; zur Bemerkung von
Diem vgl. Carl- und Lisclott-Diem-Archiv, Sporthochschule Raln,
Nachlall Carl Diem, Mappe 517 (Korrespondenz G. Hacken-
schmidt).
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Auch andere Korperkulturisten veroffentichten {15Uttt'iﬂFhE
Ideen, wenngleich mit kommerziellem Hintergrund, schlief-
lich gah Fenrerilk als pﬂpu].‘-t!‘ und daher als grundsil_zlich VET-
kaufbar. Soverfafite der einflufireiche tberreugte Lebensrefor-
mer und Kérperkulturist Reinhold Gerling mehrere popular-
wissenschaftliche Arbeiten Gber Spindsmus und auf okkulten
Weisheiten gestitzte Lebensratgeber, wobei er sich sozusagen als
kommerzieller Heilsbringer aulTalie; eine nur scheinbar mitein-
ander unvereinbare Mixtur** Ein weiteres gelungenes Beispiel
fitr einen Giberzeugten Reformer, der seine Weltanschauung kom-
merziell auszuschlachten wulite, ist der Kdrperkulturist und
erfolgreiche Verwreiber von Heimtrainingsbroschiren, Lionel
Suwronglort alias Max Unger (1876-1967). Strongfort verkaulte
uber vierzig Jahre hinweg erfolgreich in verschiedenen Spra-
chen Trainingsanweisungen, die gleichzeitig als Lebensratgeber
fungerten. Seine Neigung zum Yegetarismus liell ihn spater,
ehenfalls wie Siebery, zu einem Verfechier der Neugeistbewegung
werden. Im Gegensatz zu Siebert aber verstand cs Strongtort,
von Neugelst kommerzicll zu profitieren. In den swanziger und
dreibiger Jahren schaltete erin der JWeilien Fahne” ethiche Wer-
beanseigen fur sein Systemn, indem er auf die Neigung der Neo-
gesder fur positive Autasuggestion baute und thnen einredete,
durch sein Mstem Strongforusmus” konnten die Leser , Mangel,
Schwichen und Beschwerden allein durch die erweckien Krifie
der Natur® beseitigen. 257

Wenn Siegfried, Hackenschmidi, Gerling und Lionel Strong-
fort = und natirlich Siebert — auch extreme Beispiele fir eine

236 Vgl Reinhold Gerling: Die Kunst der Konzentration, QOranien-
burg 1912; Reinhold Gerling: Die Gymnastik des Willens. Oranien-
Lurg 1914; Reinhold Gerling: Der Spiritismus. Oranienburg 1911;
Beinhold Gerling: Hypnaotische Unterrichtsbriele, Dr.anir_:nhurg
1944,

237 Sekundarliteratur ither Swrongfort ist Mangelware; vgl. Lionel
Stronfort: Lebensenergie durch Karperkultur, Newark 1928; vgl.
auch die Anzeigen in: Die Weile Fahne 5 und 6 (10, Jg.) 1929,

LJ[]I.'I air.
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E. Sieberi, Yerlag # Halle a. 5.

Abb, 1k Titelhlatt der Schrift JFihrer zom praktischen
Studium des Okkultismus” von 192 1.

Bezichung zwischen Edarperkultur, Lebensrelorm und Esotenk
sind, so ditrlte doch deutlich geworden sein, auf welche Weise
und mit welchen Denkfipuren derartige Bereiche mitcinander
verknipft werden kinnen. Allen gemeinsam ist die Neigung
zur ,Hoherenwicklung” des Menschen aul weltanschaulicher
Basis durch gesunde Erndhrung, Korperiibungen und spiriwuel-
le Versenkung; dall derartige Korper-Geist-Ansaze schnell zu um-
fassenden Lebensphilosophien mit esoterischen Tendenzen aus-
geweitet werden konnen, liegt auf der Hand. So wurden seit der
Zeit um 1900 Korperkultursysteme immer wieder mit esoteri-
schen Anschauungen versetzt und viele Korperkulturisten und
Krafisportler setzten sich mit Esoterik anseinander, Die Folgen
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Abb, 11; Derspirere Esoteriker George Hackenschmidt urn 1907, Die
Bildpostkarte 1st ,meinem Freunde Theodor Sichert” gowid-
met.

sind besonders heute wieder zu spuren: Esoteriker betreiben in-
tensiv an westliches Gedankengut angepalbite fernostliche Kor-
pertbungen und moderne Bodybuildingzelischriften und selbst
Sportstudios bieten dem Kraftsportler esoterische Lebensratge-
ber auf der Basis fernostlicher Korpergeistsysteme an. Dahinter
steckt der Wunsch nach einer bestmoglichen umfassenden Fit-
nell von Korper und Geist, die den Anforderu ngen modermner Lei-
stungsgesellschaften angepalit sind.*® Auch in dieser Hinsicht
scheint Theodor Siebert einer der Vordenker gewesen zu sein.

238 Vgl. dazu Bernd Wedemeyer, Starke Minner, starke Frauen, 129-
153, Bernd Wedemeyer, Korperkuly; Richard Shusterman: Die
Sorge um den Karper in der heutigen Kultur, In: Andreas KEnhl-

mann {Hg.): Philosophische Ansichten der Kultur der Moderne.
Frankfurt a. M. 1994, 241277,



3. DIE PRAKTISCHE REFORM VON THEODOR SIEBERT

3.1 Die ,Trainierschule fir Kérperkultur® (1901-1913)

Am 9. Mai 1901 eroffnete Theodor Siehert in Alsleben an der Saa-
le die ,Erste Trainierschule fir Karperkultur in Deutschland,
verbunden mit {einem) Erholungsheim Rir vernunftige Lebens-
weise”, Damit beabsichigre Siebert ,pewissermalen eine Ver-
suchs- und Lehranstalt fir meine Ideen zu schaffen und meine
Erfahrungen im Training in der Praxis zu erproben”.** Zwar
hatte sich Siebert zuvor schon im Sporwerein engagiert und in
Alsleben selbst einen Kraltsportclub geleitet, er kam aber bald
zu der Ansicht, dal er seine neuen Ideen auf eingeengter Ver-
cinsebene nicht wirde umsetzen konnen. So bevorzugte er die
Grundung eines eigenen Instituts, wobel er gusatzlich noch von
einem ganzen Blindel weiterer Beweggrunde angerept wurde.
Erstens konnte Sicbert in ciner selbstgeleiteten Schule seine Rol-
Ie als JAthletenvater”, also als unumstrittener Meister, wesent-
lich direkter umsctzen als in einem Verein; dieses Selbsthild ei-
nes Heilsbringers korrespondicerte mit der Selbsteinschitzung an-
derer Lebensreformer und kann daher als typisch fiir die . Sze-
ne” gelten. Zweitens beahsichtigte Siebert, seine  Berufung” als
Korperkulturist zu einem Beruf zu machen; im Rahmen eines
WVereins ware dies damals nicht maglich gewesen. Drittens war
er der festen Ubcerzeugung, dal die Korperkuliur, die in der pri-
vaten Schule des , Professor of Physical Colture” gelehrt werde,
wesentlich ganzheitdicher und forschritlicher sei als der aus-
schnitthafie normale Turn- und Sporwunterricht. Diese Ansicht
hing mit seinem umfassenden Verstandnis [ir Korperkulwr zu-
sammen, das er wesentlich héher schatzte als Sport und Turnen:
<Der Professor of Physical Culture untersucht seinen Klienten
{...) sehr genau und verschreibt ihm dann neben ciner bestimm-
ten Lebens= und Emihrungsweise ganz bestimmte, seinem Kor-
perzustand angemessene Uebungen, die er ihn in seinem Gym-

2499 Theodor Siebert, Meine Athletenschule, 59,



151

nasium (Gymnas = nacke) oder seiner Schule nackt durcharbei-
ten laf und deren Wirkung er genau beobachtet 5o wird griind-
lich, systematisch und prakusch ein neuer Mensch audgebaut”. Da-
mit betrachtete sich Siebert als allumfassender Lebenslehrer uncd
hr_ti]shrjngender Arzt, dessen ﬂllfgﬂ.}m o5 war, neue Menschen her-
custellen; eine _.-"n.ufg‘.—n b, dlie seiner Ansicht nach nurin einer pri-
val geleiteten Korperkulturschule umgesezt werden konnie **

Aufprund dieses hohen Anspruchs hesall seine Anlage zu-
mindest im Deutschen Kaiserreich der Jahrhundertwende den
Status eines Pilotprojekts. Weitere kommerziell geleitete Sport-
schulen fur Korperkulwr sollten in Deutschland erst einige Jah-
re spater gegrundet werden; sie sind jedoch mit Sieberts Inst-
tut nur bedingt vergleichbar, da sie nicht seinen umfassenden An-
spruch auf lebensreformensche ganzheitliche Erzichung besa-
Ben, sondern nur reine Tramingsstatten fur Korperubungen wa-
ren. Dennoch entstand Sielerts Schule zunachst aus diesem Kon-
iext heraus, wenngleich er mitseinem Konzept weit daruber hin-
aus ging und sich damit eher den weltanschaulichen Anspriichen
der Lebensreflormbewegung anndherie.

Kommerzicll orienderte und vereinsunabhangige Sportschu-
len sind im ewropaischen und nordamerikanischen Raum heutzu-
tage keine Selienheit mehr, sondern geharen in die gingige Sport-
landschalft; nach Schatzungen existieren in Deutschland zur Zeit
uber 5.000 Fineb-Studios, die etwa drei bis vier Millionen Kunden
bewreuen. Doch die weit verbreitete Annahme, dal es sich bei dem
Phanomen des FitneB-Studios um eine moderne zeitgendssische
Erscheinung handelt, verstellt den Blick auf seine historische Di-
mension. Prakiisch seit Beginn der Turnbewe gung in der ersten
Halfte des 19. Jahrhunderis hat es immer wieder privat geleite-
te und kommerzicll orientierte Sportschulen gegeben: sie sind
bislang jedoch nurin Ausnahmefillen in den Blick der Forschun =3
geriacke. Eine erste historische Phase kommerziell geleiteter
Schulen fiir Leibesibungen 1aBt sich beispielsweise in der Zeit
zwischen 1820 und 1860 mitden deuschen , Turnanstalien™ nach-

240) Theodor Siebert: Korperkultur? In: Die Athletik, Organ des Ar-
beiter=Athletenhundes Deaischlands 9 (4. Jg.) 1924, 99,
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weisen.*!! Eine zweite Phase kommerzieller Sportschulgriindun-
gen, die als die Vorldufer heutiger Fitnel-5tudios bezeichnet wer-
den kénnen, begann in der Zeiv um 18901900 und reichte im
deutschsprachigen Ravm zeitlich bis ins Dritte Reich hinein, wo
chie Entwicklung abbrach, In anderen modernen Industrielin-
dern begann diese Griundungsphase ein paar Jahrzehnte riiher
und erwies sich als erheblich langlebiger: Vor allem die in der
zweiten Halfte des 19, Jahrhunderts in Nordamerika gegrin-
deten privaten Fitneb-5tudios besitzen eine lange Traditon. Die-
s¢ Unternehmen, die teilweise im generationsubergreifenden
Besitz derselben Familic waren bew. sind, konnten sich thre Exi-
stenz konstant bewahren und durch den Fitneliboom der spat-
siebeiger und frithachwiger Jahre mittlerweile innerhalb der mo-
dernen Sportdandschall sogar eine dominierende Stellung ein-
nehmen 4

Die privaten Sport- und Fitnel-Schulen der Jahrhundertwen-
de wurden in der Regel von Berufsathleten gegrindet. die sich,
das Ende ithrer akiven Laufbahn im Blick, nach einer zukanfii-
gen lukrativen Einnahmequelle umsehen mubien, Dabei dien-
ten ihr internationaler Bekanntheitsgrad und ihr sporthicher Vor-
bildcharakter als Voraussetzung, um den Betrieb einer Sport-
schule zu einem sicheren Erfolg werden zu lassen. Viele von ih-
nen hatten im Vorfeld bereits schon Trainingsbucher und Han-
telibungssysteme verdllentdicht und dadurch das Vertrauen spa-

241 Die akiuellen Zahlen nach Bernd Wedemeyer, Karperkult, 407;
vgl. Hans Langenfeld: Von der Turngemeinde zum modermen
Sportvercin. In: CGunter A, Pilz {Hg. }: Spert und Verein. Reinbek
1986, 1542, besonders 19€; Langenfeld macht hicr auf dic von
gewerblichen Unternehmern betriebenen kommerziellen Turn-
anstalten der Zeit zwischen 1802 und 1860 aufmerksam.

242 Vgl zur Fitneli-Geschichte Nordamerikas etwa Kathryn Grover:
Fitness in American Culture. Images of Health, Sport, and the
Body, 1830-1940. Mew York 1989; Harvey Green: Fit for America.
Health, Fitness, Sport and American Society. New York 1986; James
C. Whorton, Crusaders for Fitneld; vgl. auch Bernd Wedemeyer,
Health, Strength and Power, 22f
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terer Schiiler erworben, kompetente FitneB-Lehrer zu sein. An-
ders als heute hing der Erfolg eines privaten FitneB-Studios da-
mals haufig vom Bekanntheisgrad und Anse hen des jeweiligen
Betreibers bew. von seiner propagierten Trainingsmethode ab;
bei dem Athletenvater” Theodor Siebert war dies nicht ancers.

Eine Ubersicht iiher die europiischen privaten Fitnel-5wu-
dios der Jahrhundertwende zu geben, ist nicht einfach, da vicl-
fach die Quellen fehlen biew. nur unzureichend vorhanden sind,
und es daruber hinaus kaum Sekundarliteratur zu diesem The-
ma gibt. Wir schatzen die privaten FitneB-Schulen am Ende des
Kaiserreichs auf ungefahr 30 bis 40 Insttute, wobei in Frank-
reich und England ebenfalls mit einer ahnlichen Zahl gerech-
net werden mul. Weitere Einzelbelege fur kommerziclle Fitneli-
Studios [inden sich daruber hinaus noch in Belgien, Osterreich
und Rulfland; Ableger sind noch fiir das franzasische Nordafri-
ka nachzuweisen, Dabei ist hier lediglich von Schulen die Rede,
die im weitesten Sinne krafisportliche Ubungen der Schwerath-
letik anboten, also Bodybuilding, Hantelsport und andere ver-
wandte progressive Widerstandsubungen, sowie Jiu-Jitsu, Boxen
uned Ringen. Zum Vergleich: Um 1900 waren im Raiserreich etwa
11000 burgerliche Schwerathleten in mehreren hundert gemein-
nutzigen Sportvereinen arganisiert; die Zahl der kommerziellen
Hantclsportschulen, in denen zumeist Verwreter der gehobenen
sozialen Schichten trainierten, ist demgegeniaber relativ gering
gewesen. Neben den kommerziellen Hantelschulen existierten
natirlich noch heilpyimnastischen Einrichtungen {iir Kranke, wie
etwa dic Institute des HEI[]JI aktikers und Arzies D Gustav Zan-
der (18355-1920) %% der eigene | Zandermaschinen® entwickelt

243 Der Schwede Jonas Gustay Wilhelm Zander installierie seit dem
spaten I [ahrhundert in mehreren Landern Europas diverse
«medizinisch-mechanische Instituie”, in denen er Kranke an ei-
gens konstruierten Zandermaschinen, die das Prinzip der heuti-
gen Kraftmaschinen im Bodybuilding vorwegnahmen, heilgym-
nastische Ubungen trainieren lied; im Deutschen Reich sorgle der
Arzl . Mebel (1853-1930) fir die Verbr eitung der Lander-Insti-
tute, von denen cines in Leipaig lag und von Dr. Ramdohr gelei-
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hat,*™ diverse Schulen der verschiedenen Strémungen der Gym-
nastik- und Tanzbewegung, die aber erst in den zwanziger Jah-
ren runehmend populirer wurden, sowie die vor dem Ersten Welt-
krieg wohl dber zweihundert Anlagen zahlenden Licht-Lufi-Ba-
der der Freikorperkulurbewegung **

Bereits in den achiziger Jahren des 19. Jahrhunderws eroff-
nete der wohlhabende russische Arzt Dr. Wladislaw von Krajews-
ki, der uns schon hegegnet ist, in der Nahe seiner gutgehenden
Praxis in 5t. Petershurg ein privat organisiertes Krafisport-Stu-
dic, .in dem allwochentich einmal mit Gewichten, Hanteln und
anderen Krafupungsapparaten gearbeitet und ebenso emsig ge-
rungen wurde”. Bei Krajewski trainierten so bekannte Athleten
wic Georg Lurich oder George Hackenschmid, der nickblik-
kend im Jahre 1909 welter urteilte: Es war mit einem Weorte e1-
nc W]?.‘l._lglil:h ::ingq:richt:;tt_: Schule der I'.'.En'pEl‘l-’.L‘llT.‘l.!I r, 1887 gl'fll'l-
dete der Berufsathlet und Verfasser mehrerer Trainingsbroschu-
ren, Louis  Professor Awdla" Dirlacher, in Brissel eine dhnlich

tet wurde, der es im Jahre 1900 an die Oriskasse in Leipzig ver
schenkie (Mreundliche Auskunft von Dr Gerlinde Rohr, Sport-
museum Leipzigh; vgl. auch Arnd Kriger: Trasybulos - oder war-
um wir hei der Geschichte der Sportwissenschalt weiter vorn an-
Fangen missen. In: Norbert Gissel (Fg.): Sport als Wissenschaft
{Schriften der Deutschen Vereinigung fiir Sportwissenschalt 907,
Hamburg 1997, 57-74. In unserem Zusammenhang dirfle es noch
von Interesse sein, dal Zander Theosoph war; vgl. Norbert Klauw,
Der NachlalB von Wilhelm Hitbbe-Schleiden, 305.

244 Zu den ZanderInstituten vgl. noch Ronald Rensome [/ Vanleeuwe
T.: Those Magnificent Men with their Gymnastic Machines. In: 8.
H15PA Congress Report. Uppsala 1979, 120-136.

245 Zu den Schulgrindungen der Gympastik-und Tanzbewegung vgl.
die ncue biographisch angelegte Ubersicht von Karl Toepfer: Em-
pire of Ecstacy. Nudity and Movement in German Body Culture,
1910-1935. Londan 1997; zu den Licht-Luft-Bidern vgl. Uwe
Schneider: MNacktkultur im Kaiserreich. In: Uwe Puschner / Wal-
ter Schmitz / Justus H. Ulbricht (Hg.), Handbuach, 411435, hier
420, jedioch sind die Zahlen unsicher; vgl, auch Bernd Wedemeyer,
Muskelkonkurrenzen.
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eingerichiete kommerzsielle Slll'rl'LEChllll: Mach E‘il'ligﬂ.':]'.l ‘]E'.hl'l:l'l
gub er sie jedoch auf und zog nach Nordamerika, .wo er heute
noch in New York eine Physical-Culture school hat”, wie Siebert
191{ zu berichten wulite. Der Schwieger gohin von Attila war der
Bodybuilder Siepmund Klein {18902-1987), der Attilas Schule,
die his var kurzem noch exisderie, weiter fortfuhrie. Altilas be-
rithmtesier Schitler war der bekannte Kraftathlet und Lebens-
reformer Eugen Sandow, der in den neunziger jahren nach Eng-
land tabersiedelte und mit Trainingsbroschiiren, die in mehre-
ree Sprachen tbersetzt und gut verkauft wurden, sowie mit Auf-
written als Berufsathlet zum Millionar wurde. 1897 grindete San-
dow in der 5t. James” Sweet in London seine erste private Fit-
neli-Schule, derim gleichen Jahr drel weitere [olgen sollten. In
Frankreich war es der Kreaftathlet und | FimneB-Unternehmer” Ed-
roidd Deshonnet, der 1885 in Lille seine erste Hantelsportschu-
le erdilnete; sie bhesall wm 1900 bereits 200 Mitglieder. Um die
Jahrhundermwende grindete erin Paris in der Faubourg Poisson-
niere cine Rorperkulturschule, die bei seinem Tod 1953 noch be-
standl. Seine prvate Foederaton de Culture Physique” besall 1953
tber 300 Schulen in Frankreich und in den franzosischen Kolo-
nien.?*® In Osterreich schlieBlich hate im Jahre 1897 der be-
kannte Berufsathlet und starksie Mann Wiens", Georg Jagen-
dorler (184%-1914), in der Elisabethsuwalle in Wien eine private
sporischule eroffnet, In .cinem palastiahnlichen Hause im ele-
ganten Theile der inneren Stade” lag die ,einzig in ithrer Art be-
stehende Wiener Schule™, Der 48jahrige Jagendorfer -  kérper-
lich und geistig gleich [risch wie vor Jahren® — bot neben Keulen-

246 Zu Krajewski vgl, George Hackenschmidy, Der Weg zur Kraft, 110,
sowie David Webster, The Iron Game. An illustrated History of
Weightlifting. Irvine 1976, 48f; zu Attila und Sandow vgl. David
Chapman, Sandow the Magnificent, 81 und 100fE: Theodor Sie-
berr, Mach welchem System, 8; Eugen Sandow; Strength, 68; zu
Desbonnet vl Willi Adalbert Kappler, Das Werk geht weiter; Da-
vid Chapman, Physiques for La Patrie; als Ubersichit vigl. auch Bernd
Wedermeyer, Health, Strength and Power, 256
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und Hantelibungen noch Exklusivtraining an seinen von ihm
selbst entworfenen flaschenzugartigen Kraftapparaten an *"
Der Boden fiir private Fitnel-Schulen im Deutschen Reich
war also vorbereitet und tatsichlich kam es gegen Ende des 19,
Jahrhunderts hier und da zu Versuchen, entsprechende Einrich-
tungen ins Leben zu rufen. Allerdings geht aus den Cuellen
nicht ganz klar hervor, in wie weit diese Clubs® tatsachlich auch
auf rein kommerzieller Basis arbeiteien, da ihre Betwreiher gleich-
zeitip noch Mitglieder in verschiedenen Schwerathletik-Vercinen
gewesen sind. Im Mai 1897 griindete der bekannte Athleten=
Vater Oto Wuthe” (geb. 1860) in Berlin in der Invalidensualle
29 einen  Boxing=und Hantel=Club", fiir den kurz nach der Grin-
dung schon ,vicle Anmeldungen von Beamten, Kaufleuten ete.”
vorlagen. Dabei hatte Otto Wuthe keine Mihe gescheut, um
auch den hachsten Anforderungen, die an ihn bezaglich der Ge-
riathschaften gestellt wurden, gerecht zu werden”. Fir das Bo-
xen sei sogar ,eine bewahrie Kraft gewonnen” worden. Im Marz
1898, so wullte die Athletenzeitung zu berichten, war die im th-
rer Art einzig dastehende Einrichtung” immer noch exisient.
Im September 1898 kundigte die Zeitung die Grandung der L

247 Auvgust Amon: Ein Besuch in Jagendorfer's Schule. In: Hlustrirte
Deutsche AthletensZeitung 265 (7. Jg.) 1898, 3. Hier ist eine Ver-
wechselung maglich mit dem Gsterreichischen Berufsathleten
Theo Fred Glacser-Waldemeer [ LA7V-1960), dessen richtiger Na-
me nach einer Quelle zufolge ofenbar ebenfalls JG. Jagendorfer”
lautete; vielleicht lag eine Verwandwschall ewischen den beiden
vor. Der Sportlehrer und Athlet Glaesser, der spater nach Berlin
zog, besall um 1910 in Wien einen Hancdel mit Sporigeriten und
verkaulie selbstverfalte Korpererachtigungsbiicher und ein
selbstentworfenes Gerdt namens JGliesser-Muskelstarker Dia-
bole”. Seine gesamte Krafisportsammlung el 1944 in Berlin dem
Krieg zum Opfer; vgl. Stephan Oettermann / Lars Eebehn, Lexi-
kon (Band 1), 488; Der Krafisport 4 (8. Jg.) 1944, 10, sowie dic
Gliesser-Broschire ,, Weg zur modernen Kérperpflege”, die 1910
in Wien in einer Auflage von 3,000 gedruckt wurde {Sammlung
Wedemeyer).
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Miinchner Ringerschule” an, die fur Oktober geplant war. Die
Leitung dieser kommerziellen Einrichwung sollte der bekannte
Berufsringer Michael Hitzler {(geb. 1870) tibernehmen. Jedoch
schien aus diesem Projekt nichis geworden zu sein. Noch 1901
wurcle dic baldige Griindung dieses nun als .Schule fur intelli-
gente Leibeszucht” angekindigten Instituts versprochen. Neben
Hitzler wollte sich nun auch der schon erwihnte Verleger Josef
Hauptan der Einrichtung der Schule beteiligen; das Projekeschien
aber nicht verwirklicht worden zu sein.**

Erst nachdem Siebert 1901 seine Trainierschule ins Leben
gerufen hatte, zogen die Gruindungen privater Sportstudios im
Kaiserreich platelich an, wenngleich es unsicher ist, ob Sieberts
Projekt hier als Initalzindung gelten kann; eine direkte Kausa-
litat ist nicht nachweisbar. Noch im Juli 1901 kandigte die Athle-
tenzeltung die Einnchtung einer neuen Berliner Gymnastikschu-
le: an, dessen Vorbild die Anstalt for Leibes=Erzichung von Pro-
fessor Attla in New York” sei; ob sic jemals ihre Plorten offne-
te, izt nicht bekannt. 1905 wurden ehenfalls in Berlin mehrere
kommerziell orientierte Gymnastik- und Ringkampfschulen er-
offne; von der ,Akademie fur Ringkunst” in der Johannisstralic
4 hiell es, die .Benutzungsgebihr (sei) sehr maBig”. 1906 grian-
dete der Athlet und Ringkampfer Willy Metzner in Claderhain
{Sachsen) ein .neues sporthches Institut”, das, wie andere Ein-
richtungen auch, natirlich als ersiklassige, cinzig dastehende
dieses Genres” gepriesen wurde. Im selben Jahr eréffnete in Ber-
lin ein ,arzdiches Kraftsport=Institut fiir gesundheitliches Trai-
ning (Gymnastik, Athletik, Muskelausbildung etc.)” und 1907
wurde mitder .I. Leipziger Ringkampf= und Sandowschule® die
woll erste Sandow-Schule in Deutschland gegrindet; die Sandow-
ubungen wurden bislang entweder privat zu Hause oder in Licht-
Luli-Badern der Freikérperkultur praktiziert, Nach und nach
folgten weitere Griindungen, wobei im Kaiserreich neben einem
weiteren Sandow-Institut in Berlin vor allem die Maxick-Schule

248 Vgl Ilustrirte Deutsche Athleten=Zeitung 226 (7. [g.) 1897, 4;
270 (7. Jg.) 1898, 3; 298 (7. Je-) 1898, 3 sowie Kraft und Schén-
heit 3 (1. Jg.) 1901,/02, 40.
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des schon erwihnten Athleten Max Sick und das Leipziger Sa-
xon-Insttut der Brider Hen nig von ciniger Bedewung waren.
In der Weimarer Kepublik galten schlieilich dic Strongfore-In-
stitute in Berlin, Manchen, Frankfurt und Salzhurg und die
~Bunst-Kraft-5chule” des Dresdener Kinstlers Sascha Schneider
{1870-1927} als besonders bekanne.? Die Liste der Instituts-
grundungen ware lortzusetzen,

Allein schon an dieser knappen Aufstellung wird deutlich,
dal die Masse der Institute vornehmlich in den GroBstadien Ber-
lin und Munchen ins Leben gerulen worden sind; ein weiterer
Beleg fiir die kommerziclle Ausrichiung der Schulen. Theodaor
Siebert jedoch war der erste und lange Zeit hinweg auch der ein-
'.r.igl:: Schu]gn’mder. der es wapLe, in einer rl.bg:‘.]:;g:'.ntn Provinz
eine Trainieranstalt” zu erélinen. Auch in anderen Punkoen un-
terschied sich Sieberts Schule wesentlich von anderen JrivaLen
Instituten: Siebert richtete sein Erholungsheim nicht nour anf rei-
ne I-’.Errpe mibungen aus, sondermn lehree eine ganzheitiche lebens-
reformerische Lebensweise, edie nehen Diatetik auch eine Arc All-
tagsphilosophie umfalite; er wollte, wm ein Zitat zu wiederholen,
bessere”, .neve Menschen” machen. Aus diesem Grund gehor

2449 Vgl Hlustrierte Amateur=Athleten=Zeitung 26 (10, Jg.) 1901, 8;
INinstrierte Athletik=Sporzeitung 5 (14 Jg.) 1905, 79, 6 (14 |g.)
1905, 88, 17 (15, Jg.) 1906, 262, 21 {15, Jg.) 1906, 326; 2 (16. |g.)
1907, 29; eu Sandow-Schulen vpl, Athletk. [HMustriecte Wochen-
schrift fiir Sport- und Korperpflege 29 (5, Jg.) 1915, 471; au Maxick
vgl. Maxick, Muskelbeherrschung, 2ff; zu den Saxons vgl. die Bro-
schire des Institais [T Leibesibung Original Saxon-Hennig, Leip-
rig {NISH Schacter-Nachlall, OA Bestand 10, Nr. 9, Buchstabe 5},
sowie (. V. Kurt Saxon gestorben. In: Athletik 6 (6. Jg.) 1955, 16;
zu Strongfort vgl. O, V. Der Werdegang des Lionel Strongfort.
In: Athletik 4 (15, Jg.) 1960, 8-9; 2u Schoeiders Institut vgl. Theo-
ros: Kraft-Kunst. In: Die Schanheit (17 gy 1921, 500-521; Hans-
otto Hatzig: Karl May und Sascha Schneider. Bamberg 1967, hier
195: Hans-Gerd Roder: Sascha Schneider, £in Maler e Karl May,
Bamberg 1995; Bernd Wedemeyer, Muskelkonkurrenzen, sowie
allgemein Bernd Wedemeyer, Health, Strength and Power, 250
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ten neben Amateur- und Profisportdermn auch Lebensreformer und
Rekonvaleszenten und Schwachlinge (Spezialitat: Starkungsku-
ren!)® und damit auch gane normale erholungshediriuge Frau-
en und Manner zu seiner Klientel. Die Anwesenheit eines Arztes,
der eine Eingangsuntersuchung durchitithrie und die Besucher
belreute, verstand sich daher schon fast von selbst, Um seinem
Ansatz zusatzlich gerecht zu werden, hatte Sicbert seine Schule
nicht nur wihrend des ganzes Jahres gedffnet, sondern betrich
sie, wie es sich fiir ein Kraftigungsheim gehort, auch rund um die
Uhr. Ein normaler Aufenthalt in seinem Institut sollte denn auch
mehrere Wochen danern; dabei ist zu berlicksichtigen, dall eine
Sporschule in der verkehrstechnisch schwer zu erreichenden Pro-
vinz ohne dauernd gedffnet und langer [requentert zu sein, auch
gar nicht hatte existieren konnen. Obwohl gerade die letzten Be-
merkungen eine gewisse Gemeinsamkeit zwischen Sicherts Schu-
le und zeitgencssischen Sanatorien wie etwa dem Weillen Hir-
schen®wvon Dn Fleinnch [ahmanm { IB60-1905) oder anderen landd-
lichen alternativen Kuranstalten assoziiert, kdnnen sie doch kaum
miteinander gleichgesetzt werden, da die Sanatorien haupisach-
lich fir Kranke gedacht waren und damit einen ganzlich anderen
Lweck als Siebert w:rﬁﬂglt*n-lm Auch ein Vergleich mitden Licht-
Luft-Bidern der Freikdrperkuluur hinkt, da diese owar auch diver
s¢ Leibesnbungen anboten, den Benuizern aber keine susazliche
Dhatetk empfahlen und kaum den Anspruch besalien, eine strin-
gente reformerische Lebensweise zu vermiueln. Auf der ande-
ren Seite darfte es aber trotz Sieberts umlassendes Gesundheits-
konzept mit Freikdnrperkultur, Vegetarismus, Alkoholverbot und
Tabakabstinenz, Korperibungen, Atemgymnasiik, ,Philoso-
phic” und Lebensraschlagen doch zu weit gehen, in seinem In-
sutul eine sachsische Miniaturmarante des  Monte Veriti® zu ver-
muten, auch wenn es durchaus Format besal, Will man an die-
ser Stelle aber doch Vergleiche ziehen, dann zeigre Sieberts , Schu-
le furverniinflige Lebensweise” aufgrund seines allseitigen refor-
merschen Ansatzes eher cine gewisse Nihe zu den Kﬂrp&rkulmr-

250 Vgl. dazu allgemein Joachim Radkan, Das Zeitalter; Karl E, Roth-
schiuh, Namrheilbewegung, 125f,
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siedlunpgsprojekien der Lebensreform-, Gyminastik- und Jugend-
bewegung. Heformer wie Fidus und Hermann Wehrle und SPi-
ter Dir. Karl SurdGnckmann (1872-1955)% ader Dr. Gustay Adolf
Kippers (1894-1973)* hatten immer wieder die G-Fl'l.ul:]ung
von daverhafien landlichen Kolonien for Leibeserziehung” ge-
fordert:®™ in pewissen Male wurden diese Forderungen spater
von Personen wie Dn. Walter Frinzel {158849-14965], der 1997 das
FEK-Landschullieim Glusingen eroffnet hatte, odervon den Fran-
enkollektiven, die in den zwanziger Jahren die landlichen Gym-
nastikschulen Schwarrerden und Loheland grindeten, umge-
ezl * Vielleicht kann Theodor Sichers Institut — mangels pas-
sender Vergleichseinrichoungen —am besten als cine Mischung

251 Dervalkische Arc Siminckmann, rir.r:.':rilwr.:lli_g Buddhist war, hatee
1918 rusammen mit der vOlkischen Siedlungsprander Ernst Flun-
kel (peb, 18B5), dem valkischen Verleger Otile Schroidi-Gibichen-
lels {gr:l:l. lEIH} wrl e ||1;=.r|.'l|::l:|1i_gl1-.r|. wilkischen und antsemi-
tischen Verleger und Autor Theodaor Frisch (1852-19053) zur Grin-
dung ,rassiszcher Siedlungen” aufgerufen; vgl. O, Vi Rassische Sed-
lumngrer. In: Kraft wod Schénbeit @und 10 (18, Jg.) 1918, 212-214
wraed 228-Z25; wn Strinckiann vgl sulewa Bernd Wedemeyer, ¥ial-
kische Kdrperkuliur

252 Dervolkische Schriftsteller und Weltkriegsinvalide Kippers, der
zur Jugendbewsgung zihlte, hatte 1913 selbst die Sedlong Son-
nenber Tresi Pl fielen-Oreriee in Misdlersachisen E’&gn'n'l der, die nur
aus seiner Familie bestand und bis vor cin paar Jahren noch exi-
stierte; vgl. Gustav Adolf Efppers: Siedlung und Kémerkulor [n:
Dvie Tat {17, Jg.) 1925,/86, 350583,

255 Vgl Janos Frecol / Johann Friedeich Geist 7 Dhiethace Kerhs, Fidis,
Ze-46 und 232-251; Hermann Wehrle: Bechachoungen zur Plle-
ge des Rirperwohlszandes und deren Einflull auf die Baukunst.
In: Kraft und Schonheit 11 (1, Je.b 1901702, 155155,

264 Vel Karlwilli Lhsenm: Cieschichie dec Tandachulleime inaller Welt
(= Der Ergieher von Maorgen 7). Rasael 1959, Cheomd WornersHeil,
Yoo der Utopie wur Sosalveform; vl grondsdzlich zor Siedlungs-
bewegung Ulrich Linse: Antiurbane Bestrebungen in der Weima-
rer Eepublik. In: Peter Altec (Hi): Im Banne der Metropolen, Ber
T uned Londaon in den swanziger [ahren. Gadingen 19%3, 514-
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rwischen der prakdkablen Variante einer Lebensreformsied-
lung, der Idealausgabe ecines Licht-Luft-Bades und dem erwel-
terten Frowtyp der zeitgendssischen FitneB-5chulen bezeichnet
werden.

Lreitgleich mit der Grindung seiner ‘Trainierschule am 9.
Mai 1901 verschickte Siebert einen Werbeprospekt, der die we-
sentichen Ziele seines Instituts beschrieh, Gberhaupt warh er
bis 1912 in den verschicdensten Blattern imumer wiedar mit sei-
ner Schule ™3 Ywar hatte die Athletenzeitung schon am 13, Mad
1901 eine kureze Meldung Giber dic Schule gebracht, sie lich os
sich aber nicht nehmen, den Werbeprospekt eine Woche spater,
am Harmstag, dem 200 Mai 1901, vollstdndig und mit Kommen-
arversehen als grollen Titelbericht abrudrucken. In seinem Fro-
spekl fejerie Theodor Siebert seine Schule, die, so der Kommen-
tar der Zeitung, callerdings das Anrechit der Erstgeburt in Deutschi-
land hat”, als Reterin derserkommenen westlichen Welt, Mt Hil-
fe der gangigen gvilisatonskritischen Lintergangsvizionen der Le-
bensrefmn beklagte er den kdrperlichen und geistiugen Verfall der
nachlissgen Kultwmenschen®™, die sich enpboustp, schlapp, aus-
gemergelt, nervds und mibsinnig durch's Dasein® schleppten und
won der Alkocholpeitsche geiriehen () in Vergniigangen” zweilel
hafter Art = Erholung! = . suchten; Resultat:  korperlicher und
geistiper Zusammenbruch in den besten Jahren!®.

Dicsem Szenario, das dic zeitgendssischen verbreiteten ,-'5.._1:5'-
ste um persanlichen ¥erfall und Dekadenz aufgriff, setete Sie-
bert die lebensreformerische heilbringende Gesundheitsvizion
entgepen, die orin seiner Schule umzuserzen beabsichupte: Man
wird in jedem Lebensalier ohne jede Arenel durch tigliche, cin-

544, sowie Anne Feuchter-Schawelka: Sicdlungs und Landkom-
munehewegung, [n; Diethart Kerbs / Jargen Reulecke (Hg. ), Hand-
buch, 227-244.

VgL dic Werbeanzeigen in: llustrierte Athletik-Sponzeitung 16
(11, bzw, 2 Jg) 1902, unpag; 22 (12, |g.) 1903, 344; 24 (12. Jg.),
1903, 371 Athletik. [Musericrte Wochenschoft fir Sport- und
Kérperpfege 33 (3, Jg.) 1911, 487 O, W2 1. Leipziger Athleten-
verein Adas” 18821912, Leipzig 1212, unpag.
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fache, mit VerstindniB zusammengestellte und den Verhalunis-
sen angepalite Korperibungen bei natirlicher Lebensweise in
wenigen Monaten eine tiberraschende Umformung seines Kor-
pers zu Gesundheit, Kraft und Schanheit erziclen, Selbstverirau-
en und ein hohes Kraftgefihl wird an die Stelle der fritheren Zag-
hafugkeit, Muth- und Energielosigkeit reten!” Die Einzel- und
Volkskurse, die Siebert anbot, sollten streng und unter Anleining
eines Lehrers” dberwacht werden, damit nicht etwa bald der Wil-
le schwach wird und Energielosigkeit den alten Schlendrian wie-
der einreilien lafc”.

I3ie Kontrolle erstreckte sich dahei auf den gesamiten Tages-
ablauf inklusive der natirlichen Diac , Jeder Theilnehmer erhilt
bis in's Kleinste seinen Verhiltnissen angemessene Verhaltens-
vorschnfien, welche es thm ermoglichen sallen, auch nach Rick-
kehrin seine alten Verhaltnisse in einfachster Weise den Pilich-
ten gegen seinen Korper zu genugen®. Nur aul diese Weise kon-
ne 5, 5¢ der Volksaufklarer Siebert, ,von Stufle zu Swule, langsam
aber sicher vorwarts” gehen, denn: \Wer seinen Karper stihl,
pflegt seine Seele!**® Damit Siebert sein strenges, aber indivi-
duell angepalites Programm auch in die Realitit umsezen konn-
te, wurde jedem Besucher ein Fragebogen ausgehindipt, der ne-
ben den persénlichen Daten auch Krankheiten, Funktionsstdrin-
gen, Lebens- und Emahningsweise und eventuell ausgetibte Sport-
arten abfragle. AuBerdem stand noch der Ober- und Bezirksarzt
Dir. Traugott Pilf 237 als arzdicher Bewreuer zur Verfligung. Zum
weiteren , Personal” zihlie noch Sieberts Frau Alma, die far Un-
terkunft und Ernahring zustindig war; das nannte Sichert , Pen-

256 . Vi Die erste Athletenschule in Deutschiand in Alsleben. In:
Mustrierte Amateur-Athletenzeitung 19 (10, Jg.) 1901, 4; O Ve
Erste Athletenschule in Deatschland; dieser Prospekt warde als
vierseitige Broschire verschickt und unter dem Titel ,Erste Trai-
nierschule far intelligente Leibesaucht, Athletik u. Ringen in Deutsch-
land" noch einmal abgedruckt in: Siegfried 1 (1. jg.) 1902, 911,

2587 Uber Traugott Pilfliegen keine weiteren Informationen vor; auch
geine Dissertation, die wahrscheinlich einen Lebenslauf enthilt,

konnte nicht ausfindig gemacht werden.
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sion mit Familienanschiul®, Spater erwog Siebert noch die Einstel-
lung zusatzlicher Krafte, Im Jahre 1903 suchte er per Anzeige in
der Athletenzeitung einen , jungen Mann von 17 bis 20 Jahren
(.3 als Dienerin meiner Trainierschule”, und 1806 wollte er far
einige Monate einen jungen Mann mit guter Handschrift und
Maschinenschreiber” einstellen, der gegen freie Kost, Logis und
kostenloses Training Jaglich zirka 3 Stunden lang schrifdiche
Arbeiten erledigt. Vegetarier bevorzugt!=#%

Die Anlage, die den Insntutsbesuc her beil cinem Aulenthalt in
Alsleben erwartete, war zunichst relativ klein, aber durchdacht
und vielseitig, und konnte im Laufe der Jahre von Siebert noch
erweitert werden. Dabei handelie es sich um einen Gebaudekom-
plex, der neben einem Gasthaus noch mehrere kleinere Neben-
hauser aufwies und die zusammen einen gemeinsamen Holum-
schlossen. Zunachst standen Siebert nur acht s zehn Betten zur
Verfligung, auch das 300 gm groBe Sonnenbad” - das ersie sei-
ner Art, da es bereis einen Monat vor dem ersten Berliner Sport-
lufibad errichtet wurde — war noch nicht ganz ferdggestellt und
konnte nur bel milderem Wetter benutzt werden. Aber schon
1903 war das Sportufibad zu cinem zwar nicht zu grolen, doch
schon frei am Saaleufer gelegenen Sandplatz” erweitert worden,
auf dem sich dem Besucher .nackte Gestalten® zeigten, die sich
~am Reck und den Ringen” tummelten. Im selben Jahr hatte Sie-
bertauch im Hof einen . Trainierplatz im Freien” angelegt, der
mit Kugeln und Hanteln jeder Form und Schwere abersat war
und auf dem auch Turngerate nicht fehlten®. Neuartig war auch
das Uebungs- und Lesezimumer”. Hier waren die Wande mit Sinn-
spruchen aus dem Gehiete der verstindigen Leibeszucht geziert,
dic den Besucher zurrechien Auffassung der Uebungen gemah-
nen, denen die Schule geweiht ist”; aulgehingt waren auch ,En-
sernblebilder von Ringkampl= und Schanheis=Konkurrenzen®.
Lahlreiche Sandow-Grifl-Hanweln, Gummistrecker sowie Kurz-
und Langhanteln vervollstindigien das Geratcangebot Uber
einen grolien Spiegel hatte Siebert diec Worte Schonheit! Weis-

258 Vgl Siegfried | {1, Jg.) 1901, 4 und 9; Nlustrierie Athletik-Sport-
zeitung 8 (12, Jg.) 1903, 128 sowie 19 (15. Jg.) 1906, 2,
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hEit! Starke!" aufgehingt; einen Spruch, den wohl nur Einge-
weihte” mit den Tugenden der Freimaurerin Verbindung brin-
gen konnten, und der dariber hinaus zeigt, dafl Sichert seine
esotensche Neigung auch in seiner Sportschule nicht verbergen
wollte.* AuBerdem bot ,dem mehr theoretisch gerichteten Jun-
ger der Leibeszucht (...) die Bacherei und Zeitschriften= Samm-
lung der Halle genugend Stoff zur Vertiefung”; zu den Blavern
gehorten auler der Nlustrierten Sport-Zeitung” noch JKraft und
Schénheit”,  Sport im Bild", die (Allpemeine Sportzeitung” und
~Health and Strength”. An Monographien konnte Siebert ne-
ben seinen eigenen Werken die gangigen Kralisportbiacher von
Albert 51olz und Victor Silberer anbieten. Das von Siebert im
Jahre 1902 langtnstg geplanie Projekt einer grofien Turnhalle,
die das Erholungsheim erheblich erweitern sollie und die Siebert
liber Geldanleihen seiner Gaste zu Ainanzieren gedachie, schei-
terte an mangelnden Geldmitteln, *™

Die Praxis der Anstalt unterschied sich je nach Bedtrfnis des
Besuchers; Amateur- und Berulsathleten, die anl die Erhohung
ihrer Kraft hoffien, helegten einen Einzelkurs, erholungshedurf-
tige normale Kunden buchten einen Volkskurs. Wie der Instituts-
besucher Leutnant a. D, C. Walde in seinem 1905 verfaliien Be-
richt beschrieb, bestand dabei die Lebensweise (eines Volkskur-
ses) in der Siebert'schen Anstalt” wie folgt: Man stehtum 6 1/
2 Uhr morgens auf und arbeitet etwa 1,/4 Stunde seine Morgen-
lection, meist leichte Hantelibungen, oder ¢in wenig nach dem
System von J. P. Maller. In den warmen Sommermonaten nimmt
man daran anschliefend ein kurzes Flulibad (..}, Sodann kraf-
liges Frithstack, hicrauf 1 1/2 - 2 stiindiger Spaziergang. Zu-
rickgekehrt 1/2 - 1 Stunde Ruhe und Lektire. Von 11-12 Uhr

2549 Vgl dazu Horst Miers, Lexikon, 653,

260 Vgl Theodor Siebert, Mcine Athletenschule, 59; Afugust) Beth-
mann, Ein Besuch beim starken Mann, 36; Willy Kalmus: Als ich
wiederkam. In: llustrierte Athletik-Sportzeitung 42 (12. Jg.) 1903,
f41-642: Theodor Siebert. Die Einrichtung einer vornchmen, wirk-
lich modernen deutschen Athletenschule, In: Hlustrierte Athle-
lik-Sportzeitung 16 {11, baw. 2, Jg.) 1902, 244-245.
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Abb. 12: Ansicht der Traimerschule von Theodor Siebert, Die Post-
karte wurde Ober den Theodor-Siebert-Verlag veririchen.

Gymnastk, zumeist noch leichiere Arbeit, dann 1 /4 Stunde Ru-
he, um 1/2 1 Uhr Mittagessen, anschlicBend bis 3 1/2 Uhr Er-
holungspause (Ruhe und geistige Beschaftipung). Hierauf Spa-
ziergang von zirka 1 Stunde, von 6 - 7 wieder Gymnastik (schwe-
rere Arbeit), dann 1/4 Stunde Ruhe, 71/2 Uhr Abendessen und
um L Uhr abends zu Beet”. Siebert liell seine Patienten ,nackt
ader leicht bekleidet vor Spiegeln, entweder im Freien oder in
einer luftigen, nach der Saale zu gelegenen Halle” dben. Zusitz-
lich sollten die Schialer, dem Ideal des ganzheitlichen Athle-
ten folgend, noch Kugelwerfen, Baxen, Steinstossen, Sprin Ten
und Atemgymnastik praktizieren; dazu wurden lauwarme Du-
schen und Massagen verabreiche. Daniber hinaus arbeitete Sie-
bert mit Heilmagnetismus, Heilgymnastik und Wasserbidern
und fithrie auch Entziehungskuren fiir Alkohol-, Nikotin- oder
Morphiumabhangige durch. Als Rahmenprogramm bot Sicbert
den Gasten Vororage o, gesunden Denkweise, Geisteszucht {und)
Aulklarung uber das Wesen der Konzentration” an. Dazu gehor
te auch eine Art Gespriachstherapie: , Nicht unerwahnt bleiben
darf eine gewisse seelische Behandlung, indem Herr Siebert sei-
ne Schiler zu Gemnthsruhe und Heiterkeit zu erziehen sucht,
denen er mit Recht hohe gesundheits= und krafiférdende Wir
kungen zuschreibt”, Die Einzelkurse fiir Kraftsportler gestaltete
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Siebert zwar nach einem dhnlichen Prinzip, jedoch war die Be-
treunng wesentlich imtensiver und das Training harter und lan-
ger;, neben dem Training wurde noch cinmal die Woche Hachst-
leismingen geabt, deren Ergebnisse protokalliert und in den ein-
schligipen Athletenzeitungen publiziert wurden. 5o erreichie
Siebert nicht nur, dal die Leistungen der Berufsathleten bekanne
wurden, sondern er konnte gleichzeitig damit auch kraftig Wer-
bung fir sich und seine Methoden betreiben 81

Die Kosten fur einen Aufenthalt in Sicheres Erholungsheim
waren niedrig, Ofhzell sprach Sichert mickblickend davon, er ha-
be seinen Gasten dulerst hescheidene Preise berechner”, 2 ej-
ne Einschatzung, die sich mit den Bemerkungen der Zeiigenos-
sen deckt Dabei hitte Siebert durchaus mebr verlangen kinnen,
denn das van ithm ,Gebotene (stand) in keinem Verhaltnis zu den
ungemein hilligen Preisen®, Auch die Zeitschrift, Kraft und Schon-
heit” wies 1901 besonders auf das malige Honorar hin, das sich
Jeweils nach den Verhiltnissen” dcheen sollte und zudem nur bei
nachweisbarcm Erfolg zahlbar™ war,

Danehen mulite der Kursieilnehmer noch die Unkosten fir
Verpllegung und Logis entrichten, die 1901 bei , Pension mit Fa-
milienanschlul im Hause zum Preise von 20 Mark pro Woche"
zu haben waren. 1908 hatten sich die Preise leicht echdhi: Jetz
verlangie Siebert 10 Mark als Aunahmme- und Triningsgebahre

FE1 D lerrie Zial nach Klaos Schaber, Die erste Tronmierssboale, 1 |.;
C. Walde: Ein Dorado fir Athleten. In: Tustrierie Athlewb-Spoct-
zeitung 42 (12, ]z 1903, 541-64F; vol. auch die prowkollierten Lei-
stupgen der Berufsathleten Walter Sallgpe, George Hackenschenic
ccler Peter Bareuther io: Hustrierte Athletik-Sporizeioong Gund 8
(11. bew 2. Jg.) 1902, 82 und 118 sowic 28 {14, Jg.3 1905, 437; Ath-
letik, Hlustrierte Wochenschrift fior Spart unel Kamerpflege 40
(2. Jg.) 1910, BAL.

P62 Theodar Siebert, Meine Athlewenachule, 60 im handschriftlichen
inoffiziellen Manuskript zu dicsem Aufsatz heilit es jedoch, er ha-
b seinen ,Gasten zu billige Preise berechnet” (vgl, Theodor Sie-
bert, Meine Athletenschule, handschriftliches Manuskript, 1; Samm-
lung Haberland, Kopie beim Verfasser).
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unel nahm fitr eine Woche mit Vollverpflegung und Unterkunft
a0 bis 40 Mark. 1911 berechnete er fiir die 26 Lektionen eines
Volkskurses insgesami 12 Mark und fir einen Einzelkurs, der eowa
eine Stunde daverte, 3 Mark,

Zum Vergleich: Eine Einzelstunde in einem der luxunios aus-
geswatteten Sandow-Institete kostete acht Mark, Hir einen Volks-
kurs”, der ca. mwei Dutzend Persenen umfassen konnte und cin-
fach nur aus gemeinsamen und nach Sandows Gblichen Schema
angeleitelen Hanelibungen bestand, muliten immerhin noch
2,70 Mark enurichter werden. Daryn ist ru sagen, dafl deranige Ko-
sten aul der einen Seite natiirlich wesentlich hoher lagen als der
Monatsbeitrag eines Vereing, auf der anderen Seite aber nahmen
an dcmn_igeﬁ Kursen haupisichlich gebildetere Personen teil,
die die luxuriose Umngebung eines privaten Souclios der ungleich
cinfachercn und wenig exklusiven Aussiainung cines normalen
Kraltsporovereins vorzogen, ™™

132 ein Kurs in Sicherts Privatinsttut Anangiell relatv gunstig
war und sich seine Erfolge rucdem rasch herumsprachen, kamen
bald _nicht nue Berulsalileten und solche, die s werden waollten,
muthm (...), sondern (es warden) auch allmnahlich eine Reihe van
schwiachlichen, alten und jungen Herren heranpezopen (..., Be-
amie, Burcanmenschen, Kautlente usw., die unter seiner Lel-
ting krdfig und gesund werden wollten”. Damiber hinaus fanden
sich unter Sieberts Besuchern auch Akademiker, wie etwa der Me-
dizinstudent Willy Kalmus aus Ialle, der Gber seine vermschiede-
nen Aulenthalte cinen Bericht far die lustderte Athletik-Sport-
zeitung” schrich. Fin Lehrer namens Schrader, der 1904 Sieherts
Schule aplpesuche haue, Bevichiele Ober den Alhle lenvaler, ersel

63 O Walde, Ein Dorade e Athleten, 642; Kraft und Schénheic 3
(L Jg-b 1901702, 40; OV, Ere Athletenschule in Dewtschiamd,
2; Theodor Siebert, Erholungsheim fir verndnftige Lebenswei-
se, 3 Pastkarie |, In der Athistenschule”, Alsieben 1911, Racksei-
te. Ein sopenanmer SandowVolkskors st ondatiert Gberliefert
im Carl- wned Liselon-Diem Arcchi, S]_H_:-rﬂ:r:u:l:m-l:hul_i: Kaln, Nach-
laft Carl Diem, Mappe Y310 Verzeichnis derenipen, welche sich
am Sandow-Kursus bereiligen”.
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~ein vielbelesener und philosophisch gebildeter Mann, Allen gei-

stig Arbeitenden kann ich nur raten, wenn maglich zur Erholung,

Gesundung und Krialiipung nach Alsleben zu gehen”, Nathrlich

suchten auch die ablichen . Sanatoriumstouristen”, die wohlha-

bend genug waren, ein Institut nach dem anderen auszuprobie-

ren, Sieberts Erholungsheim® auf: Der Leutnant a. D C, Walde,

der  bisher acht sogen. Sanatorien besucht” hatte, war ebenfalls

so begeistert iber seinen Aulenthalt, dall er cinen entsprechend

positiven Berichtin der  Mllustrierten Athletik-Sportzeitung” ver-
falite, Dabei schien die Personlichkeit Sieberts besoncders bei den
stets nach Propheten suchenden Lebensreformem einen nachhal-
tigen Findruck hinterlassen zu haben, Aupust Bethmanns Be-
richt von 1903 zeigt dabei deutlich die Ehrfurcht, die den ,Ko-
kosnuliprediger” beim Anblick der Autoritit ausstrahlenden le-
bensreformernischen Lichegestalt Sicherts ergriffen haben mul:
LFin Junge bringt uns zum Hause Fischerswalle 2 (). Wir treten
naher und erfabren, dall der Herr Professor” {1) gerade im Son-
nenbade” Unterricht erteile {...). Wir lernen nun gleich Hermn
Siebert chne alle Apparate im Naturkostam kennen und gewin-
nen sofort den Eindruck, cinen aulBergewdhnlichen Menschen
vor uns zu schen, Niche dber Mitelgrale, aber sehnig, austrai-
nicrt, im Gesicht Fast hager mit scharf ausgepragtem Gladiato-
renprofil, etwa 356 Jahre alt, das ist unser Mann®, der gerade, wie
es der Zufall will, soeben eine lingere Auseinandersetzung tber
Muskeln und deren Entwicklung” beponnen hatle.

Wenn in dicsem Berichiauch zuhauf Stereotype auftauchen,
die das damals wiinschenswerte ldealbild eines mit geistiger und
korperlicher Harmonie gesegneten Lebensreformers zeichnen,
5o weist diese Nachricht Bethmanns aber doch daraufl hin, dal
Siebert durchaus mit einem gewissen Charisma und genugen-
der Autoritit ausgestattet gewesen sein mul, um zumindest hei
einen bekannteren Lebensreformer wie Bethmann einen nach-
haltigen Eindruck zu hinterlassen.®™ Jedoch konnte die Autori-
tit Sieherts schnell in autoritdres Verhalten umschlagen, wenn

264 Vgl Kraft und Schonheit 10 (6. Jg.) 18906, 319, W. Kalmus, Als ich
wicderkam; Klaus Schober, Die erste Trainierschule, 48; G, Wal-
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cin Schuleres mgtn,ﬁi{:h clen ﬁﬂfﬂrdcnlngen ru widersetzen oder
gar bessere Leistungen als der Meister selbst zu vollbringen. Der
Alslehener Sportler Breborowiecz (1880 - nach 1965) erinnerte
sich 1965 an einige dieser Sitationen: JSchallte (...} doch einmal
ein anderer Athlet (als Siebert eine bessere Leistung), war Sie-
bert gekrankt. Auch konnte Theodor Siebert bei einer Nieder-
lage im Ringen hase werden. Er war ziemlich ehrgeizig”,**®

Durch Sieberts zunehmend auch international beruhmt ge-
wordenen Trainingserfolgen bei vielen Kraftsportlern und Rin-
germn wurden immer mehr Berufsathleten von seinem Institut an-
gerogen und so versammelte sich bald die Créme de la Créme
der deutschen und auslandischen Athleten bei Siebert. Unter den
vielen bekannien Athleten war George Hackenschmidt sicher-
lich sein berihmtester Schiler. Schon im Januar 1901, nachdem
Hackenschmidt in , Paris diec Weltmeisterschalt #°° errungen hat-
te”, besuchte er Siebert fTir acht Wochen, wobei sie .gute Freund-
schaft” schlossen. Ausgerechnet von Hackenschmidt erhielt Sie-
bert noch susatzlich Unterstieung und  Bestarkung meines schon
langst geheplen Planes, eine richiige Athletentrainierschule zu er-
richten”. Zu Beginn des Jahres 1902 war es dann Hackenschmidt,
der merkte, ,dall es hdchste Zeit war, einer Einladung nach Als-
leben zu dem bekannien Trainer Siebert Folge zu leisten, denn
meine Gesunclhet hatte unter den auBerordentlichen Anstren-
pungen der Meisterschaliskonkurrenz sehr gelivten. (Ich hare)
lange Zeit ohne Unterbrechung gerungen und war dabei von ei-
ner Ronkurrenz zur anderen geeilt™.

Hackenschmidt heschreibt hier ein gingiges Problem der da-
maligen Berulsringer, die aus finanziellen Grinden gezwungen

de, Ein Darado fir Athleten; A{ugust) Bethmann, Ein Besuch beim
starken Mann, 36.

265 Zitat in: Klaus Schober, Die erste Trainierschule, 51.

266 Gemeint ist die Weltmeisterschaft der Berufsringkampfer, die 1901
in Paris stattfand. Dic Berulsringkampfmeisterschaften waren, an-
dersals heute, damals ein herausragendes sporiliches Ereignis; der

Jeweilige Sieger galt auch im Amateurringkampf als unumstritte-
ner Kanner seines Faches,
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CAIIE. 5 s, R T e
Abb. 153 Theodor Siebert {links) mit Finf Athleten in seiner Trainier
schule, Der ersie Athlet rechis neben Siebert st wahirschem-
lich Willy Olympier, d. i. Schmelzkopf.

waren, so viele Aufiritte und Engagements wie moglich anzuneh-
men; cine kraftraubende Praxis, die bel vielen Ringern zu Verlet-
sungen, Kraftverlust und Formtiels und damit zu finanziellen
Einbulicn, zumickgehenden lukrativen Vertragen und sinkendem
Publikumswert fuhrten. Hackenschmidt Jhatte die Arena satt,
um so mehr, als mein Arm mich taglich mehr schmerzie. Ich fand
in Siebert einen Mann von grobher Erfahrng und faBte bald Sym-
pathie fir ihn, Er riet mir, ernstich zu warten, bis ich meine val-
le Gesundheit wiedererlangt haue. Dank einer ruhigen, sorgfal-
tigen Pllege erholte ich mich erstaunlich schnell und begann nun
unter Sieberts Leitung allméhlich mit Gewichien und Hanteln
zu trainieren”. Ende Januar 1902 konnie Hackenschmidt bei Sie-
bert cinen neuen Weltrekord in der Hantelkniebeuge aulstellen:
JMit einem Worte, meine frithere Depression war voller Lebens-
freude und Kraft pewichen”. 1904 beorderte Hackenschmidt den
Alslebener Trainer nach England, damiter ihn vier Wochen lang
auf einen finanziell sehr lukrativen Berufsringkampf gegen den
amerikanischen Schwergewichtsmeister und West-Point-Box- und
Ringlehrer Tom Jenkins (geb. 1872), der als Publibumsmagnet



171

galt, vorbereite; Hackenschmidt konnte den Kampf gewinnen und
die Siegpramie einstreichen. In London nahimn Siebert gleichzei-
lig die Gelegenheit wahr und besichtigte ,ohne (Hackenschmidt)
einmal eine englische Trainierschule® von Sandow. In der Folge-
zeit besuchte Hackenschmidt mehrmals Sicberts Erholungsheim,
zuletzt im Jahre 1910397

Ein anderer bekannter Schiler Sicherts war der ostpreulli-
sche Ritterguisbesitzer und Berufsringkampfer Ernst , Siegfried”
Reiter, der bereits vor der Grundung der Athletenschule LImeh-
rere Monate nach Angaben des ausgezeichneten Krafisporieh-
rers Theodor Siebert in Alsleben zu Hause trainiert haue”, he-
vor erihn dann in dessen Athletenschule im Jahre 1901 person-
lich” aufsuchte und sich dort einem dreimonatigen Training”®
unterzog. Der 2ljihrige Siegiried trainicrte,  wie Siebert mit An-
erkennung berichtet, mit eisernem Fleili®, Schlielflich brach er
im Herbst 1901 _sein erfolgreiches Training in Alsleben ab” und
wurde einer der bekanntesten, besten und wohlhabendsien Be-
rufsringer im Kaiserreich und in der Weimarer Republik 298

Eswaren solche und ahnliche Erfolgsmeldungen, die die Ath-
leten scharenwese in Sicherts Etholungshenn tneben. Unter den-
Jenigen, die —tellweise schon am Anfang ihrer Kammere — Siecbert
aulsuchten und von seinem Training auch finanziell profitieren
konnten, waren so bekannte Berufs-und Amateurathleten wie Her
mann Galller { 1889-1970), der zeitweilig Berufsathlet und zudem
Cewichtheber-Weltrekordler {1911) im freien Umsetzen war, Ge-
orge Hackenschmidts Bruder Bruno Hackenschmide, sowie die

267 Theodor Siehert, Wie ich JAthletenvater” wurde (Schiufl), 6; Ge-
orge Hackenschmidt, Der Weg zur Kraft, 134F; Athletik. Ilustrier
te Wochenschrift for Sport- und Korperpflege 40 (2. Jg.) 1910,
830-851; auch auf einer im Jahre 1910 in Sieberts Verlag herge-
stellten Werbepostkarie des Erholungsheims ist Hackenschmidt
abgebildet. Zur Sitwation im Berufsringkampf der Jahrhundert-
wende vgl. noch Bernd Wedemeyer, Jeder Griff erlauht,

208 Heinz Perkuhn, Ernst Siegfried, 10; Theodor Siebert, Wie ich L Ath-
letenvater” wurde (Schlu), & ¥gl zu Siegiried noch A(dolf) von
Gurerzki, Lexikon, 53.
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Abb. 14: George Hackenschmidt zu Gast bei Theodor Siebert im Jah-
re 1910, Diese Werbepostkarte wurde im Theodor-Sichert-
Verlag vertrieben und in den fiinfziger Jahren von Siebert
wieder aufgelegr.

schon erwihnten Georg Lurich, Walter Sallge und Albert Sturm.
Zuweiteren Schilern Sicberts zihlien noch der Berufsathlet Pe-
ter JPetrus Apollos" Barcuther (1883-1917), der im Ersten Welt-
krieg fallen sollte, der Halberstadter Amateurgewichtheber und
Europameister von 1904, Heinrich Neuhaus (geb. 1878}, der eben-
[alls bereits erwihnie Berulsathler Michael Hiweler, der in Min-
chen eine Sportschule grinden wollie, der Berufssportler und weli-
bekannte Zirkusathlet Rudolf Klar (1884-1961), der 1910 hei -
ner internationalen Kérperschonheitskonkwrenz aufgrund sei-
ner gleichmibBigen und harmonischen Muskelentwicklung den er-
steent Preis erhalten hatte, der international bekannte Amateur-
und Berufsathlet Hermann Goerner (1891-1956), der als | stark-
ster Mann aller Zeiten" galt, die drei Hennig-Broder Arvthur (1878
18921}, Hermann (1882-1961) und Kurt (1884-1952], die als Krah-
akrobaten unter dem Namen | Saxon-Trio® in den Zirkussen von
Europa und Amerika berithmt wurden und spater in Leipzig cine
Sporischule grindeten, der Modellathlet und Berufsringer Paul
Mobus (1886-1971), der zweiter Vorsitzender des Berufsringkampf-
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verbandes V.D.B. war, sowie Josef Zimmermann, der bayerische

Gewichtheberlehrer und Trainer des Olympiasiegers Rudolf Is-
564

MAYT.

Die meisten dieser Athleten kamen schnell zu bedeutenden
Erfolgen, wobei sie den Aufenthalt bei Siebert zu Werbezwecken
nutzten: In der Branche war es Gblich, Portraitpostkarten mit
Kurzbhiographien in hohen Auflagen von sich anfertigen zu las-
sen, und viele Athleten wie Hermann Galler, Henri Gral oder
Paul Mdabus verwiesen auf ihren Karten darauf, Schiiler von Th.
Siebert, Halle a. 5." bzw. JAlsleben a. 5. gewesen zu sein. Die be-
schriebenen Karten zeigen jedoch auch, wie die Kommunika-
tion gwischen den Athleten ablief, und wie sehr Sicbert baw. sei-
ne Trainingserfolge im Mitelpunkt standen. Im Jahre 1910 etwa
schickte der bayerische Kraftathlet Ludwig Grammer eine Kar-
te an seinen Kollegen .Paul Mobus 2. Z. Th. Sieberis’s Erholungs-
und Krafugungsheim in Alsleben a. 5." und berichtete: ,Deine
Karte habe ich erhalten und hat mir dieselbe Freude gemacht ha-
be: auch zu meiner Genugtuung geschen, dall du dich verbessert
hast. Fahre nur so fort und du bist auch bald Champion (...}. Gri-
Be Hrn. Siebert”.*™ Nachdem Siebert jedoch einmal far die Er-
folgsgrundlage ,seiner” Athleten gesorgt hatte, sollte er mitih-
rem anwachsenden Ruhm eine immer geringere Rolle in ithrem
Leben spielen. Lediglich Rudolf Klar blieb einer der wenigen le-
benslangen Freunde Sieberis, der ihn auch noch nach 1945 un-
tersiaezte,

269 Vgl Theodor Siebert, Wie ich JAthletenvater” wurde (SchiubB), 6
Theodor Sicbert, Wie werde ich Berufsathley, 45; Theodor Sie-
bert, Meine Athletenschule, 61; Siegfried 1 und 2 (1. Jg.) 1902;
0. Vi Beim JAthletenvater” in Halle; zu den Lebenslaufen vgl.
Aldolf) von Guretzki, Lexikon, sowie Stephan Oettermann / Lars
Rebehn, Lexikon; vgl. auch Edgar Maller: Goerner The Mighty.
Leeds 1951; Edgar Maller: Rudolf Klar = ein Kraftathlet der alten
Garde = verstorben, In: Athlewk 1 (14, Jg.) 1961, 11.

270 Entsprechende Postkarten finden sich im Schacfer-Nachlal des Nie-
dersichsischen Instituts fiir Spartgeschichte Hoya NISH (OA Be-
stand 10, Mr. 178).
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Dafl der Grund fiir den Erfolg vieler deutscher Athleten in Als-
leben an der Saale zu suchen war, sprach sich bald auch interna-
tional herum. Neben den Osteuropiern Hackenschmidt und
Lurich, dic bei Siebert Stammggaste *7! waren, besuchten auch an-
dere auslandische Athleten die Trainierschule Sicberts. Im Jah-
re 1911 hatte die franzasische Sportzeitschrift JLa Culture Phy-
sique”, die Edmond Deshonnet gehorte, cinen Bericht aber Als-
leben und sein ,école pour la pratque des sponts athlétiques” ver-
offendicht und dabei besonders auf die bekannten Athleten Pe-
ter Bareuther und George Hackenschmidt hingewiesen. Der Ar-
tikel hatte zwar somit die Schule Sieberts fiber die Grenzen des
Kaiserreiches hinaus bekannt gemacht, ob Siebert allerdings auch
Csaste aus Frankreich hatie, ist nicht iberlietert. Dagegen such-
ten zwel hollandische Ringer aus Java und Sumaua und mehre-
re Athleten aus Afrika und EuBland die Athletenschule auf: die
Namen sind aber nicht bekannc Sicher ist dagepen, dal sich der
kubanische Meisterschalisringer Vincent oder Vincenz la, , ge-
nannt der schwarze Panther”, in Sicberts Schule authielt, Der Ita-
liener Dir Tullio Camilott, der bei den Olympischen Spielen in
Athen 1306 die Silbermedaille im einarmigen Heben errungen
haue, war im Jahre 1910 schon zum dritten Mal bei Siebert zu
Crast, I Jahre 1907 kamen daruber hinaus noch die beiden ja-
panischen Ringer Tobari und Otha nach Alsleben, da sie angeb-
lich im Auftrag der japanischen Regierung den Ubungsbetrieb
der Schule studicren sollten.*™ Mit Ausnahme von Camilot und

271 Die zweite und letzte Ausgabe des | Siepfried” vom 15, August 19032
hat Sicbert als sogenannte | Lurich-Mummer” fast ausschliellich
dem estnischen Athleten gewidmet.

272 Vel. O Ve A Alsleben. In: La Culture Physique 146, 1911, 88: Theo-
dor Siebert, Wie werde ich Berufsathlet, 45; Theodor Siebert,
Meine Athletenschule, G0; O. % Beim  Athleten=Vater” in Halle
71 Besuch; Klaus Schober, Die erste Trainierschule, 54, Jedoch
sind die Quellen, auf die sich Schober bei seinen Angaben stz
bibliographisch verstOmmelt wiedergegeben und so unzureichend
zitiert, das sie nicht zu bibliographieren sind. 5o fehlen 2 B hiu-
fig Ort, Druckdatum oder Teile des Titels der zitierten Bicher; in
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llla, der als Profiringkampfer den inoffiziellen Titel ,,Champicn
von Kuba® fithrie,*”? handelie es sich bei den Gibrigen Athleten
jedoch zumeist um Personen, die in den Speziallexika biogra-
phisch nicht nachzuweisen sind und tber die deshalb kaum Nach-
richten vorliegen. Entweder sind sie aufgrund ihrer fremden
MNationalitit nicht erfabt, oder sic waren tatsichlich kaum bekannt
und arbeiteten in ciner der vielen kleinen Ringeruuppen, die
durchs Land zogen und versuchten, mit der Prasentation von Aus-
lindern ein exotisches Flair in ihr Programm zu bringen. Zwar ist
die Anwesenheit einiger Auslander in Sieberts Schule vor allem
auch durch berlicferte Photos belegt, die Frage nach der tasdchli-
chen internationalen Bedeuwtung der Schule kann aber nur schwer
beantwortet werden, Siebert selbst schrieb 1927:  Meine Schule
wurde von einer Menge Auslander {Hollinder, Englander, Rus-
sen, Schweizer, Ungarn, Italicner, Japaner) besucht*;*™ aber
seine pauschale Angabe, die eine breite Fulle an auslandischen
Besuchen suggeriert, ist in dieser Quantitat kaum zu beweisen.
Sicher ist jedoch, dall Sieberts Institut zumindest in RuBland
und Frankreich einschlagig bekannt gewesen ist. Dennoch kann
Siebert recht gepeben werden, wenn er 1936 behauptete, das klei-
ne Alsleben (sei) [ir einige |ahre der Mittelpunkt der Athleten-
welt” gewesen. ™

Dieser Mittelpunkt erstreckie sich jedoch nicht nur auf die
Sport-und Lebensreformwelt, sondern griff auch aufandere Be-
reiche liber. Da Siebert seine profunden physiologischen Kennt-
nisse direkt an seinen Schiolern umsetzte, mit anderen Worten
also eine Art physiclogisches Laboratorium eingerichtet hatte,
begannen bald auch die entsprechenden Physiologen und Arzte

einigen Fallen werden sogar die bibliographischen Angahen des-

selben Buches an verschiedenen Stellen unterschiedlich angege-
ben.

273 Vgl zu Ma auch NISH, Schacfer-Nachiall, OA Bestand 10, Nr. 9,
Buchstabe I; die Akte enthilt etwa ein Dutzend zeitgendssischer
Postkarten von Illa.

274 Zitiert nach Klaus Schober, Die erste Trainierschule, 5.
275 Theodor Siebert, Meine Athletenschule, G0,
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damit, sich fur Siebert und seine Methoden zu interessieren. So
scheint aufgrund einer - allerdings ungesicherten — Angabe sich
der Prager Professor Ferdinand Hueppe, der eine Koryphie auf
dem Gebiet der Hygiene war, in Alsleben im Erholungsheim auf-
gehalten zu haben; da Hueppe die Biacher von Siebert kannie
und schiitzte, ware ein Besuch bei Siebert eine logische Konse-
gquenz gewesen. Belegt ist allerdings der Aufenthalt der Physio-
logen und Arzte Professor Wilhelm Walter Gebhardt (gest. 1918),
D, Otto Thilo und Dir. Paul Jarschky bei Sicbert. Der Rigaer Arzat
und Orthopade Thilo hatte sich vor allem mit Gelenkkrankhei-
ten befalit und 18397 und 1907 Arbeiten aber gymnastische Ap-
parate vorgelegt. Sein Freund und Kollege Gebhardt besalh ein
eigenes medizinisches Licht-Lufi-Bad in Halle und haue zahl-
reiche Gymnastikbiicher geschneben, die z. T. mehrere Aulla-
gen erlebten. Jarschky war Vorsitzender der Berliner Ortsgrup-
pe des Vereins fir verninfiige Leibeszucht”, dessen Vereinszeit-
schrift  Kraft und Schonheit” war und vor dem Siebert einmal ei-
nen Vortrag gehalten hatte; auch er besal} ein Licht-Luft-Bad, *™®

1905 schrieb Jarschky an Siebert, sein System verdiene die
vollste Unterstittzung, zumal Sie auf diesemn Gebiete ja reiche Er-
fahrungen haben, die Sie so bereitwillig Ihren Mitmenschen nutz-
har machen". 1914 schrieb Gebhardt, der ;mehrfach {mit Thila)
in Ihrem Heim in Alsleben gewesen" war, an Siebert einen Emp-
fehlungshrief fir Sieberts Verdffentlichungen; eine damals all-
gemein Gibliche Praxis zwischen Gymnastiklehrern und Hygieni-
kern, fiir die besonders der eifrige Gutachienschreiber Hueppe
hekanntwar. In scinem Gutachten meinte der reformerische Arzt
Gebhardt, es sei sehr interessant gewesen, ,meine eigenen wis-

976 Die Lebensdaten von Jirschky und Thilo lieBen sich nicht ermit-
teln; vgl. Oto Thilo: Gymnastische Apparate. o, Q. 1857, Ouo
Thilo: Ubungen. Leipzig 1897, W(ilhelm) Gebhardu Die Fflege
der persdnlichen Erscheinung. Leipzig o.J. (1902}, die drite Auf-
lage erschicn 1907; Gebhardt ist nicht zu verwechseln mit dem Diem-
Gegenspieler Dr. Karl August Willibald Gebhardt (1861-1921});
vgl. auch Paul Jarschky, Korperpflege durch Gymnastik.
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senschaldichen I:fher.-r.{:ubmngf:n iber den Einflull der normalen
Funktion auf die Entwicklung der Organe und auch die speziel-
len langjdhrigen Erfahrungen eines so vorsichtigen und erfolg-
reichen Praktikers wie Thilo bei Thnen bis in viele Einzelheiten
(...} in erfolgreicher Anwendung zu sehen®.*"”

Angesichts dieses Rufes, der das sachsische Alsleben zumin-
dest tiber die Grenzen der Proving hinaus bekannt machte, konn-
te ein offizicller Besuch von Regierungsseite nicht mehr ausblei-
ben. Im Jahre 1907 besichtigte der Polizeiprasident von Magde-
burg, Dr. Graf Georg Fritz Wilhelm Lambsdorff {1863 - nach
1928),%" die Anlage Sicberts. Am 24, Juli 1907 schrieb er an Sie-
bert eine Karte und bedankte sich fir den  Aufenthalt in Als-
lehen®, an den ich noch geme aumickdenke™. Bereits ein Jahr zu-
vor soll sich angeblich der Kapitinleutnant zur See Felix Graf
von Luckner (1881-1966), genannt Seeteufel, inkognito in Sie-
berts Institut aufgehalten haben, wenngleich der Besuch auch
von Zeitgenossen nur gemutmalt und nicht einwandfrei belegt
wurde. Der in Dresden geborene und in Halle aufgewachsene Fe-
lix Luckner war an Sport und Gymnastik sehr interessiert gewe-
sen. Mit 15 Jahren hatte er Unterricht in einer Boxschule genom-
men und einige Jahre spater rat er in St. Pauli auf dem Jahrmarkt
gegen einen Prohiringer an. Spater lied er Portrai-Photos von sich
anfertgen, die ihn als Ringer zeigten und die erironisch mit , Mei-
sterschafisringer von 5t Pauli" betiteln liell. Wahrend eines Land-
aufenthalts im Jahre 1906 besuchte er seine Eltern in Halle; ei-

277 Das Jarschky-Zitat in Klaus Schober, Die erste Trainierschule, 59;
das Gebhardi-Zitat in Theodor Siebert, Wie werde ich Berufsath-
let, 5-6; der Brief Gebhardus ist auch abgedruckt in Theodor Sie-
bert, Meine Athletenschule, 6.

278 Lambsdorffwar in Mitau geboren und hatte Jura studiern: nach sei-
ner Zeit als Polzeiprisident von Magdeburg wurde er zunachst Ober-
Prasiclial- und Curatorialrat in Kénigsberg, bevor er als Reichs
und Staatskommissar fir das Memelgebiet tatig war. 1922 zog er
sich als Regicrungsprisident a. D. von dieser Aufgabe zurick.

1928 lebre er in Neu-Babelsherg bei Potsdam; vgl. Wer ist’s 1928,
902.
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ne Suppvisite bei dem in der Region bekannten Siebert wire dem-
nach durchaus méglich gewesen 2™

Wenngleich Theoador Sicbert auch von offizieller Seite vor-
wiegend positive Rickmeldungen erhielt und sein Institur bei
den Athleten und Lebensreformemn zumindest in nationaler Hin-
sicht breite Beachtung fand, mubte ,ich leider im Herbst 1913
mein Heim schliefien und das mir zur zweiten Heimat gewor
dene Alsleben, wo ich von 1895 an gearbeitet und gekampft hat-
te, verlassen”. Sein Engagement hatte ihm zwar viel Anerken-
nung, jedoch kaum finanziellen Nutzen beschert. Er selbstsah
cinen Grund seines Scheiterns darin, stets , meinen Gisten zu
billige Preise" berechnet zu haben. Als zweiten Grund nannte
Siebert seine autodidakdsche Ausbildung; .mangels eines staat-
lichen Diploms®, so glaubte er, kamen .meine lieben deutschen
Landsleute mir (...} wenig zunahe"”. Angesichts dieser bineren
Erfahrung neigte .der Oberpechreisende en Gros” Siebert spi-
ter immer wieder dazu, zu allen moglichen Gelegenheiten das
strapazierte Stereotyp Der Prophet gilt nichts im cigenen Lan-
de” geradezu gebelsmihlenartig zu wicderholen und sich damit
unter die Kassandrarufe vieler von der Welt enttauschier Lebens-
reformer einzurethen. Aufgrund dieser Mischung aus Enttau-
schung und Selbstuberschatzung schien es deshalb nur allzu kon-
sequent zu sein, dal auch seine Anhanger damit begannen, die
ignorante Umwelt flir das Scheitern des ,Genies” Siebert verant-
wortlich zu machen. So stellte der Verfasser der Wirdigung zu
Sieberts 60. Geburisiag denn auch fest, es sei ,das MilBgeschick
Siebert's, seiner Zeit vorausgewesen zu sein”, vor allem da es der
Korperkultur {...) damals noch an der breiten Basis” gefehlt ha-
be. Sieberts Tochter Else mutmalite bei seinem 70. Geburisiag
sogar: Vater hat, glaube ich, 20 Jahre zu fruh gelebt”, Sieberts
Freund Edgar Muller schrieb zu seinem 85, Geburtstag, Sicbert

279 Vgl zum Lambsdorff-Aufenthalt Theodor Siebert, Wie werde ich
Berufzathlet, 5; das Lambsdorf-Zitat in Klaus Schober, Die erste
Trainierschule, 53; zu Luckner vgl, Brigitte Haberland, Chronik,
426: Felix Graf von Luckner: Seeteufel. Abenteuer aus meinem Le-
ben. Leipzig, neue, vermehrie Auflage, 1923, 24, 33f. 72 und 79.
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habe zwar in Sporikreisen den Ehrentitel ,Professor der Athletik”
getragen, ansonsten aber _hat ihm sein Ruhm keinen materiellen
Segen gebracht” 20

Wenn die Huldipungen seiner Anhanger auch freundlich tiber-
trichen Klingen, so findet sich dennoch ein Kérnchen Wahrheit
darin. Mit seinem ,Erholungsheim fiir vernunfiige Lebenswei-
se" hat Siebert die zeitgendssischen Strémungen der Korperkul-
wur, Lebensreform und Esoterik intuitiv erfalit und sie zu einem
praxisorientierten Laboratorium verschmolzen, das zu seiner Zeit
seinesgleichen suchte. Allein schon durch die Realisaton dieses
Projektes kann Sicbert ohne weiteres der zeitgendssischen lebens-
reformerischen Avantgarde rugerechnet werden; insofern war er
tatsachlich seiner Zeit voraus. Aul der anderen Seite aber hat Sie-
bert aufgrund seiner idealistischen Einstellung finanziell viel zu-
wenig Kapital aus seinem Engagement gezogen; sein Scheitern er
schien somit vorprogrammiert. Es war vor allem diese gering aus-
gebildete materielle Seite hiow, der abergrole Idealismus Sieberts,
derauch seinem anderen praktschen Relormversuch — seinem
Verlag — zumindest finanziell zum Scheitern verurteilen sollte.

3.2 Verlag und Buchhandlung Theodor Siebert™ (1902-
1952)

Wi vicle andere Lebensreformer seiner Zeit, versuchte auch Theo-
dor Sicbert mit einem eigenen Verlag und ciner angeschlosse-
nen Buchhandlung, der er ein Sponarikelgeschift beigefiigr hat-
te, einen Beitrag zur prakuschen Lebensreform zu leisien und
damit aktv zur Umgestaliung des abendliandischen Denkens bei-
zutragen.”! Ahnlich wie bei seiner , Trainierschule” flossen auch

280 Theodor Siebert, Meine Athletenschuale, 60 Klaus Schober, Die
erste Trainierschule, 5; A AL F, Th, Siebert’s sechzigsier Geburts-
tag, 74 O, Vi: Beim JAthleten=Vater* in Halle; Edgar Maller, Theo-
dor Sichert, 8.

281 Vgl zur bislang eher unaufgearbeiteten Geschichte der Reformver
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Lei diesemn Projektverschicdene Gesichispunkie ineinander. Zom
einen begnff sich Sichert, wie andere Lebensreformer auch, als
Korper-Geisi-Prophet und Heilshringer; mit #inem sigencn Ver-
lag baw. mit einer eigenen Buchhandlung konnte er seine Re-
formideen direkt in die Bevalkerung tragen, Dazu sdhlte auch,
dall er durch Publikationen in seinem eigenen Verlag keine in-
haltlichen und gestalterischen Zugestiindnisse an andere Verle-
gor machen muliie; damit war er vollig awtark. Mit diesem Argu-
rnent siellie Siebert die Situation swar als Yortei]l dar, eigentlich
entsprang sie jedoch einem publikatorischen Mangel. Einige sei-
ner Bicher waren namlich zunichst in anderen Verlagen crschie-
nen, aberveriegerisch gesehen lngst nichtso erfolgreich wie enwa
vergleichbare Anleitungs- und Reformbicher von Eugen Sandow,
Jens B Miller oder Reinhold Gerling, Da Siebert phasenweise in
geirient Bochern enscloederns exlreme Positionen vertral, hatle er
eudem grofe Schwiengkeiten, mitseinen Manuskripten — und sei-
ner auficnseiterischen Haltung — bei cinem gemaligieren und be-
kannteren Verlag nnoermukommen. $war konnte Sichert hei dem
Spartbuchverleger Dr. Fritz Frommel 2 in Ludwigsburg publi-
zsieren und spdter ein Buch in der Rudolphschen Verlagsansialr
int Diresden herausgeben, die ebenfalls aber e grofes Sorament
an Sportbichem verfigte; bei der leteren Veroffendichuny ban-
delte o sich aber lediglich um cine erweiterte sechsie Ansgabe e1-
ner Broschure, die von der ersten Aullage an sowieso von Ru-
dolph betreut worden war So schalfie es Sishertletzdich nie, sei-
ne Bicher bei denjenigen renommierten Sportverlagen drucken
7t lassen, #2u deren festem Programm digenigen Korperanle:-

lage var allem dic Arbeiten von Jusias H. Ulbricht Das vGlkische
Verlagswesen; Justus H. Ulbricht, Bicher fir die , Kinder der nen-
en Leit”,

e Ll_lhq'r Froerreenie] waned seinen "l.'rn?r'ht: |it_El.:|'| kaum Daten var, auch
i Sachsschen Staasacchiv Leipzig, Bestand Borsenverein der
Deuschen Buchhindler lagert keine entsprechende Firmenakie,
Sicherts Bezichung zu Frommel, der pach dem Swedten Wellkrieg
nach Stuttgart gesogen warn, el bis zum Tode Sicbers 1961 an

[virl. claen 417,
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wngshitcher gehérten, deren Genre Sichert ursprionglich mitini-
tiiert hatic. Andere Autoren waren ihm hier suvorgeckommen: So
publizierten CGreorge Hackenschmidt, Max Sick oder Rose Fay, zu
rderen Spezialgebiet gerade die Kralisportarten gehanen, ™ beim
sporthuchverlag Grethlein in Leipzig, Roben Koch veraffent-
lichie im Schloffel-Verlag in Leipezig, Eugen Sandow liel sichin
Berlin von Guatay Mackel, der auch die Zeischrift Fraft und
Schdnheit” herausgab, betreuen, Phillip Kistner schriel beim
Leipziger Quelle und Mever ‘-.-ﬂ&::'[zvtg,“‘=H [, Wilhelm Gebhardt,
D, Hunold Lahmann und Paul Hardy brachten ihre Werke wu.
a, beim Modern Medizinischen Verlap F. W, Gloeckner in Leip-
zig heraus ®° und Alice Bloch und Hans Surén {1887-1972) ver-
affendichten beim Swttgarter Dieck-Verlag %9

Siebert versuchte jedoch gleichzuriehen beow seine Kollegen
noch ru abertreffen, wohei er bei scinem wohl spekmakularsten

285 Vgl George Hackenschmidt, Der Wep zur Kraft; Maxick, Muskel-
beherrschung; R{ose) Fay: HamelSysiem, Eine Methode zur har-
manischen Ausbildung der Edrpermuskulatur. Leipzig 1906, die
dritte Aullage erreichte im selben Jahr 30,000 Exemplare. Uber
Rosc Fay licgen keine Daten vor

284 Vgl Bobert Koch: Wie pflegen wir unsere Muskulaoar wnd Bors
perkralty Leipaig 132; iber Koch lisgen keine Lebensdacen vor;
Eugen Sandow, Eraft; Phillip Kistner. Schwerathletik und Ringen,
Leipzig L92T; auch tber Kistner konnte nichts cromitoels werden.

283 Vgl Wilhelm Gebhardr, Die Pllege; Hunold Lahmann: Neues S
sterng eur Stadhlung und Abhdrtung des Bdepers. Leipzig, 1. Aufla-
ge. 1905; mit drei weiteren Auflagen bis 1908; Paul Hardy: Ame-
rikanischie Rorperkuliue (Physical Cullure), Leipzig 1912; mit ¢i-
ner weileren Aufiage 1922 Gber Hardy und Lahomann, dessen Dis-
sertation nicht ausfindig gemacht werden konnoe, 18t uns weiter
nichts bekannt

286 Vgl Alice Bloch: Harmonische Schulung des Frasenkarpers. Soue-
gart 1926; auch aber Bloch licgen keine Daten vor [Hans Surén:
Gymnastik fiir Helm, Beruf und Sport. Stuttgare 1929; Hans Surén;
Surén-Gymnastik mit Sporigecit, Stattgart 1935 der Dieck-Ver-
lag hatte sich besonders auf Gymnasikbacher der Gymnastik- und
Tanzbewegung spezializsiere.
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Versuch jedoch ein krasses Opfer der eigenen Selbstiiberschit-
zung werden sollte. Es war ausgerechnet der bekannte Jenaer Re-
formverleger Eugen Diederichs, der zur kulturellen Avantgarde
des Kaiserreichs zihlie, bei dem der in diesen Kreisen unbekann-
te Siehert an klopfie, wohl in der Meinung, der weltanschaulich
orientierte und teilweise hochst unkonvendonell auftretende Die-
derichs sei ein Geistesverwandter. Die Begepnung zwischen dem
Athletenvater und dem Reformverleger fiel bei Diederichs un-
ter die Rubrik sehr sonderbare Leute” und, obwohl der Name
Sieberts bei dem Treffen nicht genannt wurde — und Diederichs
thn auch wohl gar nicht wullte —, dirfte es sich mit ziemlicher 5i-
cherheit um den Alslebener Erholungsheimleiter gehandelt ha-
ben. Diedenchs erzahlie 1927 in seiner Rickschau:  Finmal kam
ein freundlich aussehender statdicher Mann 2ur Tor herein und
sagte: .ich bin ein Mensch dhnlich wie Christus.” Nun, das inter-
essierte mich natirlich und ich fragte ihn: \Was treiben Sie denn
in der Welt?" Fuhlen Sie meine Beine”, sagte er und hielt mir den
einen schenkel hin. Ich fohlte, erwarschr stramm. | Ja", sagie er,
Jch bin Athlet und habe eine Athletenschule im Anhaltischen.®
Wie es so geschieht im Leben. Das Athlet=5ein befriedigte ihn
nicht, sondern er [iihlte sich auch mum religiosen Relormator und
Menschenverbesserer berufen. Aber trotzdem kamen wir nicht
Fusammen. 287

Es waren wohl diese und dhnliche entiiuschende Begegnun-
gen, die dazu fuhrten, dall Siebert wie auch seine Reformkolle-
gen - teils freiwillig, teils erzwungen — ihre verlegerische Arbeit
liecber im unabhangigen , Untergrund” fuhrten bzw. fihren mulk-
ten. So war es charakteristisch fiir viele auBienseiterische und kon-
sequente Lebensreformer der Zeit, dall sie, teilweise enttauscht

287 Eugen Diederichs, Der deutsche Buchhandel, 98; vgl. allgemein
zu Diederichs vor allem Erich Viehofer: Der Verleger als Organi-
sator. Eugen Diederichs und die bargerliche Reformbewegungen
der Jahrhunderiwende (Archiv zur Geschichte des Buchwesens
80), 1988, 1-147; Gangalf Habinger (Hg.): Versammlungsort mo-
derner Geister. Der Eugen Diederichs Verlag — Aufbruch ins jahr-
hundert der Extreme. Manchen 1996.
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von der Ablehnung der prolen® Verleger, ihre haufig absurden
Refarmideen Lieber in eigenen Hausern und Druckereien verleg-
ten und betreuten. Auch in Sieberts mehr oder weniger direk-
tem Umfeld tummelten sich zahlreiche lebensreformerische und
auch esotenische Kleinverleger, die thre Schnften im Selbstver-
lag vertricben und tber ithre Freunde verkauften; dazu gehos-
ten die schon erwahnten Autoren Carl Buttenstedt, August Beth-
mann oder Arnold(o} Krnumm-Heller, Mit ihren Verlagen und
Druckereien versuchten sie dabei nicht nur, ihre Ideologien
unters Volk zu bringen und ihrer Berufung als selbsternannte
Aulklirer zu folgen, sondern schlicht und einfach auch, sich in
ihrer selbsigewahlten Nische von ihrer Passion auch zu erndh-
rern.

So versuchte auch Siebert = wie er es in seiner Athletenschu-
le schon umsetzen wollte —, seine Berufung in einen Beruf umazu-
wandeln und von seinem ideologischen Reformansatz auch Anan-
#ell zu profideren. Sein , Geschaft” umfabie dabei nicht nur sei-
nen Verlag, sondern eine ganze Reihe verschiedener Taugkei-
ten, die insgesamt Auflerst umfassend waren: Er verlegre seine
cigenen Bucher und Zeitschriften, bearbeitete und gab fremde
Schriften heraus und vertrieh dazu noch Publikationen im Kom-
missionsverlag. Dazu verkaufte er Giber seine Buchhandlung nicht
nur jedes Buch, das verlangt wurde und er beschaffen konnte, son-
dern fithrie auch noch ein Buchantiquariat, das er seiner Buch-
handlung angegliedert hatte; dartiber hinaus druckie und ver-
trich er auch die in der Branche beliebten Athle tenpostkarten.
Zudem haue erseine Buchhandlung mit einem Sportartikelge-
schaft kombiniert, so dall er mit seinem Sortiment an Biichern,
Postkarten und Geriiten alle nur denkbaren Sportbereiche abdek-
ken konnie, Siebert fertigte Verkaufskataloge an, die er in Werbe-
anzeigen anbot und an Kunden verschickee; sie umfaften nicht
nur Sporigerite und neue Biacher, sondern schlossen auch anti-
quarische Schriften mit ein,

Da tiber seine verlegerische Tatigkeit nur wenig Nachrichien
vorliegen und sich seine Verkaufskataloge 28 offenbar nicht er-

288 Uber den Umfang seiner Kataloge gibt es nur wenige Nachrich-
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halten haben, sind wir auch bei der Analyse seines Verlages auf
einzelne versireute Hinweige angewiesen. Dabei 10t sich zumin-
dest seine allgemeine Verlags- und Geschafisgeschichte noch
relativ gut rekonstruieren, Theodor Siebert hatte seine Firma
unter der Bezeichnung ,Verlags=, Buch= und Sportartikelhand-
lung, Antiquariat” offizicll am 1. Juni 1904 in Alsleben gegriin-
det. Obwohl er selbst immer wieder das Jahr 1904 angab, be-
stand sein Verlag jedoch seit mindesiens 1902, da er seine in die-
sem Jahr herausgegebene Zeitschrift ,Sicgfried” bereits schon
im ,Verlag des Sieglried, Theodor Siehert, Alsleben” hat anfer-
tigen und bei M. Schulze in Alsleben drcken lassen. Hinsiche-
lich seiner neuen Titigkeit als Verleger und Buchhindler spielie
dabei die Tatsache, daB er nur Gasowirt war und keine Buchhind-
lerausbildung vorweisen konnte, damals noch keine Rolle, wenn-
gleich dieser Mangel ithn nach 1945 beruflich ruinieren sollie.
Mit Sieberts Umsiedlung 1914 nach Halle verlegte er auch gleich-
zeitig seine Firma in die Saalestady; Siebert wohnte zundchst in
der Friednichsstralle 19, residierte zwischen 1916 und 1923 im
Erdgescholl des Hauses VictorScheffel-Suralle 4 und zog 1924 zu
seinem endgiiligen Standort in das Haus Friedrichsplatz 6, dem
spateren August-Bebel-Platz 6, wo er bis zu seinem Tod 1961 blei-
ben sollte. Mach den Adrelbichern des Deutschen Buchhandels
zu urteilen benannte Siebert am 4. April 1914 seine Firma in E.
Siebert” um, wobei bis zum 1. September 1920 seine Frau Alma,
geb, Mualler, als Inhabenn verzeichnet ist. Merkwardigerweise
schrieb Siebert 1946 an den Borsenverein, dall die Firma bereits
am 25. Mai 1913 an _E. Siebert (ging), der (sic!) das Geschaft
unter seinem (sic!) Namen in Halle weiter[fihrie” und es ollen-
sichdich noch bis 1921 besall. Wer dabei jedoch der mannliche
~E. Siebert” sein sollte, bleibt unklar, gab es doch auller ihm selbst

ten. Am 17. Oktober 1909 schrieb er seinem Kunden Carl Rogler
in Fortschenbach cine Postkarte mit der MNachricht: Mo, B4 1zt an-
[iquar';&ch langst verkauft, ich erlaube mir daher m/gl Post ein
neues Ex. zu dbersenden” (Sammlung Zimmer, Kopie beim Ver-
fasser). Wach diesem Hinweis diorfie sein Sortiment fir einen
Spezialkleinhandler seiner Zeit doch recht groll gewesen sein.
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kein weiteres mannliches Familienmitglied. Allerdings war Sie-
berts rweiter Taulname  Eduard®, doch benuizte erihn wie auch
die beiden Gbrigen Taufnamen JAdoli™ und  Friedrich® nur in
Ausnahmefdllen. Somit bleibe die Frage offen, ob und weshalb
er seine Firma aul den Anfangsbuchstaben seines sweiten Vor-
namens hat eintragen lassen. Seine Frau Alma hatte nur einen
Vornamen, seine 1895 geborene Tochter Else jedoch wurde of-
fiziell Elsa Alma Helene genannt. Jedenfalls wurde Siebert am
1. September 1920 wieder alleiniger Firmeninhaber; da seine
Frau am 24. September gestorben war, dirfte die Umbenennung
mit threm Tod bew, ihrer wohl vorangegangenen Geschaftsunfa-
hagkeit ausammenhangen, Warum er seine Frau tiberhaupt als In-
habernn eingesetzt hat, ist nicht zu klaren. 1923 lie( Siebert seine
Firmma schlieflich  handelgerichtlich eintragen”, wobei sie von
1924 bis 1952 umer der Bezeichnung . Theodor Siebert” firmier-
Le.

Siehert bekam im Dritten Reich® Schwierigkeiten mit den Be-
horden; ™ seine Verkaufsméglichkeiten wurden eingeschrankt
und er mubie sich aus dem Buchhandelsgeschifi teilweise zu-
rmickziehen. Ab 1936 schrumpfte sein Geschift, das als ,Sorti-
mentsbuchhandlung” mit gehobenem Buchbedarf cingetragen
war, zu einer einfachen , Buchverkaufsstelle” mit eingeschrink-
ten Befugnissen zusammen. 1946 lieB er sich in Halle wieder als
«verlags und Buchhandlung” eintragen, aber da er keine Aus-
bildung zum Sortimentsbuchhandler vorweisen konnte, stufte
der Borsenverein der Deutschen Buchhandler am 15. Novemn-
ber 1946 sein Geschaft wieder zur Buchverkaufsstelle herunter,
Damit durfte Siebertauch seine Antiquariatstitigkeit nicht mehr
forisetzen. Nach mehreren unliebsamen Vorfillen mit dem Kul-
turamt der Stadt Halle*™ wurde sein Geschift am 1. Juli 1952
von den Behorden endgiiltig aufgelés. 29!

289 Vgl 4.1,

290 Vgl weiter unten und 4.1,

281 Vgl dazu die nur 16 Blitter umfassende Firmenakie Theodar Sie-
bert (F 23625} aus dem Bestand Borsenverein der Deatschen Buch-
handler zu Leipzig im Sichsischen Staatsarchiv Leipzig; weitere
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Das Sortiment seines Buchhandels wandelte sich swar im Lau-
fe der Jahre, seinen Schwerpunkt aul Kérperkuliur, Lebensre-
form und Esoterik sollte Siebert aber = den sparlichen Quellen
nach zu urteilen = his zum Schlull beibehalien. Ebenso konsiant
war Siebert in bezug aul seine Lieleranten. Von 1906 bis 1052
bezog er seine Biicher haupisachlich von der Leipziger . GroG-
I:nuchhand[ung el I:{l'jII'LT]']i!-i!‘.iu]’m-gi:!i-l;,.‘]i.ﬁ.ﬂ. COhto Mailer®, sowie zu-
satzlich noch von  Kahler und Volckmar”; von beiden erhielt er
auch die entsprechenden Verkaufskataloge. Nur seine Esoterik-
literanar heb ersich von  meist okkulususchen Verlagen® liefern,
deren Namen nicht uberliefert sind. Dabei versuchte Siebert als
uberzeugter Reformer von Anfang an, sein im Rahmen seiner
Schwerpunkte aulgebautes Sortiment relativ breit zu halien.

Zwar konnte er von 1902 bis 2u seiner olliziellen Firmengrin-
dung im Jahre 1904 vorerst nur mit einem internen Angebot
handeln, das vorwicgend aus der Produktion von Bekannten und
Freunden bestand, aber schon in dieser Phase hatte er bereits Ver
schiedenes zu hieten. 5o verkaufte er die Werke seiner Lebensre-
formfreunde Carl Buttenstedt und August Bethmann und bot
zusatzlich die damals sehr populiaren  Photographien aller bermahim-
ten Athleten an”, wobei er mit verschiedenen Aufnahmen von
Georg Lurich (Lneueste Aufnahme Kabinetlormat im Ringerko-
stiim™), von dem franzdsischen Desbonner-Schiler Pierre Bon-
nes sowie von dem beriihmten Profiringer Carl Abs handelie. Die
Photographien kosteten pro Stuck zwischen 60 und 70 Pfennige.

1903 warb Sicbert mit einer Anzeige [ir den Verkauf cines
| 2-teiligen Photosortiments mit verschiedenen Posen von Eu-
gen Sandow. Spater nahm Siebert noch Photographien von Hak-
kenschmidt und Bareuther in sein Sortiment auf. Der Verkauf
der allseitig belichten Athletenpostkarten gehorte in jener Zeit

Auskiinfre vor allem zu den Adressen erhiclt der Verfasser vom
Stadtarchiv Halle {Brief vom 8, Oktober 1997) und vom Deut-
schen Buch- und Schriltmuseum Leipzig (Brief vom 4. Novem-
her 1998), Sieberts Fihrer zum praklischen Studinm des Okkul-
lismus" von 1921 weist noch den Verlagsnamen (E. Siebert” auf,
der nach anderen Angaben nur bis 1920 existiert haben soll.
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zum festen Repertoire im Kraftsportbereich: Die Berufsathleten
warben auf diese Weise mit ihren Korpern und hofiten so auf
Engagements, wahrend die privaten Abnehmer der Photopost-
karten in dieser Form uber ihr Kérperidol verfiigen und ihm nach-
cifern konnten. Sieberts Motive besallen tiber den finanziellen
Aspekt hinaus noch eine aufklirerische Komponente: Uber das
Medium der Postkarten konnte er sein favorisiertes Athleten-
und Lebensideal nahebringen und die Abnehmer zu reformeri-
scher Rorperkultur anregen.

In diesen Rahmen gehorte auch Sieberts erweitertes, in Athle-
tenkreisen ebenfalls beliebtes Angebot, eine Sammlung von Ori-
ginalaufnahmen klassischer Denkmaler der Baukunst, Plasuk und
Malerei” zu verkaufen. Dabei war es ablich, dall die Athleten ihre
Korper an griechischen und rémischen Skulpturen wie dem Scha-
ber Apoxyomenos, dem Borghesischen Fechter, dem Sterbenden
Gladiator oder der Laokoongruppe schulien und sich auf Veran-
staltungen, Vorfuhrungen und Photographien in entsprechen-
den Rarperstellungen dem Betrachter prasenterten. Auch in Trai-
ningsbucherm nahmen die Krafisportler immer wieder bezug auf
ihre Vorbilder, wobei katalogartige Bildbande entstanden, auf de-
nen sich die Athleten in klassische Posen warfen. Diese eigenwilli-
ge Rezeption klassischer Kunsowerke mag damit zwar cine gewis-
se prolane Richtung aufgewiesen haben, sie war aber duBerst he-
liebt und erfreute sich grofien Zuspruchs,

Zusatzlich zu diesem Angebot verkaufte die ,Buch- und Sport-
arukelhandlung” in Alsleben, die Siebert als | beste Bezugsquelle
fur spordiche Bicher, Ansichtskarten von Athleten, Hanteln u,
Trainiersapparate” annoncierte, die damals géngigen Trainings-
gerate fur Kraftsporter und Karperkulturisten, die aus Kurz- und
Griffhanteln, Hantelscheiben und Hantelstangen, Gummi- und
Zugapparaten und Ringermatten bestanden; allerdings schlief
diese Abteilung im Laufe der zwanziger Jahre allmihlich ein und
kam in den dreiliger Jahren zum Stillstand. Nach 1945 schien Sie-
bert diesen Verkaufsbereich seines Sortimentes nicht wieder be-
lebt zu haben.®* Mit dem Verkauf von Sportgeraten versuchte

292 Vgl. die Firmenakte Siebert im Sichsischen Staatsarchiv Leipzig
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Siebert nicht nur, sich ein susatzliches Standbein wu verse haffen,
sondern bemahte sich als aktiver Reformer, mit diesem Angebot
dic allseinge Reform sciner Bunden auch im korperlichen Bereich
zu fordemn.

Ab der Zeit um 1910 begann Siebert, sein Sortiment erheb-
lich auszuweiten. Zwar besitzen wir keine entsprechenden Kata-
loge, die dies belegen, aber Siehert besall die Gewohnheit, sei-
nen eigenen Bachern detaillierte Listen mit emplohlener Lite-
ratur heizuligen und zu bemerken, dall die nun Jolgenden Wer-
ke uber Korperkultur und Lebenskunst {.) durch alle Buchhangel-
lungen oder Th. Sicbert, Alsleben a. 8. zua hezichen” seien. So-
mit sind Riickschliisse aul sein Angebot durchaus méglich,

Die knapp 40 Autoren, fiir deren Werke Theodor Siebert im
Jahre 1910 in seinem Buch JNach welchem System soll ich trainie-
ren:” Werbung betrieb, gehorien dabei zu den gangigsten Schrifi-
stellern der Korperkuliur. So konnte man aber seine Buchhand-
lung die Trainingsanleitungsbucher von Reinhold Gerling, Ge-
orge Hackenschmidt, Jens P. Muller, Willy Olympier (d. i. Willy
Schmelzkopf), Josef Proschek, Eugen Sandow, Ernst Sommer,
Dr. Paul Jirschky, Albert Stole, Theodor Siebert und Victor Sil-
berer bestellen, wobel Sichent einen gedanklich bedenklichen Spa-
gat zwischen Reform und Kommerz ausfithren mulite, da er auspe-
rechnet diejenigen Bacher anpries, deren Verfasser er in seiner
schrtt ein paar seiten suvor teilweise als uble Plagiatoren krit-
siert haite,

Weniger umflassend schien zu diesem Zeitpunke sein Ange-
bot an Lebensreformschrifien gewesen zu sein. Neben den Schrif-
ten der ,Vater der Lebensreform” —wie etwa Hufeland oder der

(F 23625); die Buch- und Postkarenanzeigen in Siegfried 1 und
2 (1. Jg-3, 19 bzw 24 Hlustrierte Athletik-Sporizeitung 28 {12,
Je-1 1903, 423, Athletik. Hustrierte Wochenschrift {Gr Sport und
Korperpflege 23, 37, 41 und 43 {3, Jg.) 1911, 487, 751, 831 und
871; 0.V, L. Leipziger Athletenverein  Atlas®, unpag.; Deutsche
Athletik Sport Zeitung 45 und 46 (2. Jg.) 1920, 451 und 460; zur
Rezeption der klassischen Antike im Krafsporivgl, Bernd Wede-
meyer, Muskelkonkurrenzen.
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danische Ernahrungswissenschaftler und Vegetaner Mikkel Hin-
hede {1862-1945) - verkaulie Siebert auch die weniger gangi-
gen und eher auflenseiterischen Arbeiten von Bethmann und But-
tenstedt und bot dariber hinaus die schon crwahnten, teilwei-
se aus der Neugeistbewegung hervorgegangenen Atembucher
von Winkelmann, Pandit Prana, Sohnelandt und Asturel an.

Im Jahre 1919 hatte sich Sieberts Programm hereits schon auf
den Schwerpunkt Esoterik und Lebensrefonm verschoben. Sein
fur ,Berufsathlet{en) oder Ringer" gedachtes Werk fuhrie rzwar
noch die Arbeiten von Stolz, Hackenschmict und Siebert sowie
das bekannte Ringkampfhuch ,Der Ringkampf* (Leipzig 1905)
von Dr. Peter Zadig (1877-1910) auf, jedoch bot Siebert nun zu-
nchmend mehr esoterische Weltanschauungs- und Ratgeberbro-
schuren an, unter denen die theosophischen, neugeistigen oder
okkulten Schnften von Charles Webster Leadbeater {.Gibt es
cine Wiederkehr?"), Helena P. Blavatsky (,In den Hohlen und
Dschungeln Hindostans™),™ Dr. Amold(o) Krumm-Heller {,Al-
fredo”), Karl Brandler-Pracht (., Wie erhilt man _Jugendfrische™)
oder dem Spiritisten Johann Baptist Kerning, d. i. Krebs (1774-
1851}, mitseinem ,Schlassel zur Geisterwelt” noch die bekann-
testen und die fur Okkultanfanger sicherlich verdaulichsten wa-
ren, Ein gweiter Schwerpunkt knstallisierte sich zudem mit ei-
nem Angebotan Ahenteuerbiichern [ keine Schundliteramir!®)
heraus, unter denen die gangigsten die historischen Romane |, Jvan-
hoe", .Ben Hur®, ,Quo Vadis?*, ,.Der Graf von Monte Christo®,
aber auch Casanovas Lebensbeschreibung waren. Bei all diesen
Werken handelie es sich um ,eine kleine Auswahl wertvoller Bi-
cher, die beste Empfehlung verdienen® und die man .am hesten
durch Nachnahme" bei Siebert bestellen konnte.” Wie grof

293 Das Blavasky-Buch erschien als englische Erstausgabe im [ahre
1893 unter dem Pseudonym Radda-Bai, vgl. Sylvia Cranston, H,
E. B, G87.

204 Vgl Theodor Siebert, Nach welchem Systern, 36-3¢: Theodor Sie-
bert, Wie werde ich Berufsathlet, 40-45; vgl, auch dic Werbeanzei-
ge in Athletik. IMusirierte Wochenschrift fiar Sport und Korper-
pflege 52 (2. Jg.) 1910, 1027.
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und gut bestucke dariber hinaus in den zwanziger Jahren sein
Angebot bzw. sein Lagerbesiand an Okkulta gewesen sein mul,
deutet sein Fahrer zum prakdschen Studium des Okkultismus®
von 1921 an, dessen Bibliographie naheru swanzig Seiten mit meh-
reren hundert okkulten Schrilten umibally, die teilweise kommen-
tert und mit der aktuellen Beschaffungssituation versehen, stets
aber mit dem gegenwartigen Ladenpreis ausgewiesen sind. Selbst-
verstandlich waren auch in diesem Fall zwar ,alle Bacher (..,)
durch jede Buchhandlung oder Antiquariat zu beziehen”, eigent-
lich aber liefert E. Sieberts Buchhandlung und Antiquariat Hal-
le a. /5., Viktor Scheffelstr. 4° dem interessierten Kunden das no-
tigste. Wie schon an anderer Stelle ausgefithrt, enthalt der Ok-
kultismusfithrer eine alphahetisch geordnete bibliographische
'[:-’I}Efs'lchl.einsci':]ﬁgiger okkulustischer Themen, wobei die grund-
legenden Arbeiten der wichtigsten und fihrenden Spiridsten,
'I‘hem‘.nphen, Anthroposophen und Okkultisten erfat wurden.
Sollte Siebert diese Bacherauswahl auch tatsachlich in seinem
Lager gehabt bew. hiue liefern kénnen, so wire sein Okkultan-
gebot sicherlich auch von Eingeweihten” der Szene als gut sor-
tiert bezeichnet worden. Nach diecsem Bestand zu urteilen ge-
horte der Okkultasmus zu Sicberts Spezialbereichen und tatsach-
lich konnte er derartige Werke bis zur Aufgabe seines Ladens im
Jahre 1952 auch breit anbieten 2%

Gleichzeitig mit dem Aufbau der Buchhandlung und des Ant-
quariats zwischen 1902 und 1904 begann Siebert damit, einen
Verlag zu grunden, in dem er seine eigenen Bacher, Broschiren
und Postkarten produzierte und Schriften anderer Autoren im
Kommissionsverlag herausbrachte, Spater betatigte ersich noch
als Bearbeiter [iir Biicher, die in anderen Verlagen erschienen
sind. Dabei kann der Umfang seiner Tatigkeit bew. die Zahl der
von ihm veroffentlichten oder herausgegeben Schriften niche ge-
nau angegeben werden; zum einen ist die tasachliche Anzahl der
beweffenden Broschiiren nicht bekannt und zum anderen konn-

285 Vgl Theodor Siebert, Fihrer zum praktischen Studium, 225 Fir-
menakle Siebert im Sichsischen Staatsarchiv Leipzig (F 23625),
Blatt 12.



191

ten einige Arbeiten zwar bibliographiert, aber nicht beschafft wer-
den. Unter diesen Fallen befinden sich auch Bicher, die Sicbert
nach seinen eigenen Angaben bearbeitets hat, aber von uns noch
nicht einmal bibliographisch nachgewiesen werden konnten.
Feststeht jedoch, dall auch in diesem Arbeitsbereich sein Schwer-
punkt aul Korperkuhur, Lebensrelorm und Okkultismus gele-
gen hat.

Die intensivste und fruchibarste Periode der Siebertschen Ver-
lags- und Schrifistellertitigheit lag erwa zwischen 1901 und 1913;
sie korrespondiene mit der Existenzphase seiner  Trainierschule”.
Dies war sicherlich kein Zufall, da gerade diese Zeit ganz allge-
mein als sein befriedigenster Lebensabschnitt gelten kann, indem
er seinen grolltmoglichen Bekanntheits-und Anerkennungsgrad
erreichte. In dieser Phase schreb er seine Buacher Der Weg zur
Kraft® (1907), ,Der Kraftsport” (1907) und . Nach welchem Sy-
stem soll ich trainieren?™ (19100, verfable das Heft Sei stark!™
{1905} und die gleichnamige , Trainicrabelle Sei stark!™ (1907,
1910, produziere eine eigene Zeitschrilt mit dem Namen ,Sieg-
fried® (1902), brachte eine zweimal erweiterte Werbebroschiire
uber sein Erholungsheim heraus (1901, 1908, 1910), verlegie
eine Ausgabe des Bethmannschen Buches Eine sorgenireie Zu-
kunft® (1906) und plante einen lebensreformerischen Ratge-
ber mit dem Titel .Lebe vernunfiig”, der far das Frahjahr 1909
angekindigt war, aber nicht verdflendicht werden sollte. Dar-
uber hinaus konzipierte und verlegte er eine Reihe von Bildposi-
karten mit Motiven sciner Schule und seiner Schiiler %0

Neben dem nicht erschienenen Buch ,Lebe verniinfiig" dirf
te dabei die {rithzeitige Einstellung seiner Zeitschrift , Siegfried®
cin besonders herber Rickschlag fiir Sichert gewesen sein, Sie-
bert hatte seine  Monatsschrift fiir Korper- und Geistesvercde-
lung®, die die Quintessenz seiner hisherigen Lehre veranschau-

296 Sieberts Broschilre  Sei stark!” von 1905 konnte dabei ebensowe-
nig bibliographisch nachgewiesen haw, beschafft werden wie dic
von Siebert verlegle Ausgabe des Bethmann-Buches _Fine sorgen-

freie Zukuni®; vgl. dazu auch die kommentierte Bibliographic
im Anhang.
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lichen sollte, als regelmilig erscheinende Zeitschrift geplang,
die nach scinem Wunsch sogarin Osterreich-1 Tngarn gelesen wers
den sollte, Im Jahresabonnement hie sie 3,25 Mark im Inland
und 3,60 Mark im Ausland kosten massen; die Einzelnummer
vl for 30 Plenmge erhaldich,

Im Impressam des ersten Heftes hatte Siebert das | Endzicl:
Veredelunpg der Menschheit” angekindigt und sich und scine
Schrift dicsem Ziel mur Verfiigung gestellt. Anders als anders Sport.
zeitschriften, an denen wahrlich kein Mangel" sei, wolle Sieg-
fried"” nichc eowa eu einseitp sportdich” sein, sondem durch das
freimaurerische Ideal | Schonheit! Weisheit] Starke!" die , Drei-
heit: Leib, Geist und Seele” starken; ein Ziel, dassich aber kaum
von anderen Korperkulturperiodika der Aeic unterschied. So
spottete denn anch die | Dearsche Turnzeitung™ in ihrer RBere g
gion vom 24, Juli 1902 iiber den hérnernen Sieglried aus dem
Chrie Alsleben an der Saale (Dewschland?), der mit seinem Hel-
denschwert vorm 15, Jull 1902 an jeden Monal eimmal e Eor-
por= und Geistesveredelung kimpfen wird” und mokierte sich
darm noch iitber den Sichertschen Slogan der, Dreiheit des Ko
pers™  Wer diese kolossal einfachen, noch nie dagewesenen Be-
strebungen nicht versteht, dem st nicht gu helfen®,

Siebers 200 brw. 2dseitige Zeitschrift war denn anch cher ci-
ne Art Eigenwerbung fir sich und seine Schule als ein eigenstan-
diges Blatt fur Karperkultur, Das erste Heft vom 15, Juli 1802
behandelte hauptsichlich dic Trainierschule® vwon Siehert so-
wie seine Trainingsmethode wnd das zweite Heft vom 15, Au-
gust beschaftipte sich als sogenannte  Lurich-WNummer™ mil éi-
nem gelungenen Produkt seiner Schule, namlich mit dem Mei-
sterringer und Gewichtheber Georg Lurich. Schon im Verwort
dicses sweiten und letzeen Heftes klagee Siebert bereits 0ber die
mangelnde Bereitschalt der Kiufer und beschwor die Freunde
seines Blawtes, kraltig for Sieglried” zu werben. Als Beweis tar
scin selbstloses Engagement verschickee er  diese Nummer noch
gratis an 2000 Adressen” und bat um baldige . Einsendung des
Abonnementsbetages™. Die Produktion von 2,000 Fxemplaren
dirfie viel zu hoch gewesen sein und deatetl anf den zeivweili-
gen Grofenwalin Sieberts hin, So mullte Sicbert schon kurze Zeit,
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Abb, 15 Das erste Thelblan von Theodor Sicbers kurzlebiger Leit-
schrift Siepfried” aus dem Jahee 1302,

nachdem er der Zeitschrift noch befohlen hatee, So gehe hin-
aus, Jung Siepfried, und thue deine Pllicht”, sein Blatl wieder
cinstellen. ™7

Eine andere umfassende Werbeproduktion, dic Sicbert wah-
rend der Phase seiner  Trainierschule” konziplert hatte, umal-
te einen Satz von mindestens einem Dutrend Photographien,

L Iy F:'it_'!gF:l'il:d., Momatssehirf fur H.-l'rrpm: wrd ﬂr:iﬁ.'[l.’:ﬁ\'l!‘.:l'&l:’]-l‘_'lul'tg 1 el
201 Je) 1902, 6 bew, 4; Deusche Turnzeiwung 30, 1902, 653,
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die als Bildpostkarten mit kurzen Textbeitragen entworfen wa-
ren., Die genaue Anzahl der Postkartenmotive ist ebenso unsi-
cher wie ihre genaue Datierung, verlegt wurden sie jedenfalls
im Verlag Theodor Siebert, Alsleben a. 8., Dabei liegen uns vier
Postkarten vor, die das ,Theodor Siebert Erholungs- und Kraf-
dgungsheim, Alsleben a. 5.* aus verschiedenen Perspekiiven
und Ausschniten geigen. Drei weitere Photographien bilden ein
Gruppenuaining bzw. diverse Gruppenportraits der Schiler ab,
wobei eine Bildpostkarte die nachgedrnickie erste Seite eines lin-
geren Benchtes der, Berliner Hustrirten Zeitung” fiber Sieberts
Schule darseelly, der etwa um 1905 abgedruckt worden ist.

Vier weitere Abbildungen werben mit dem Porwrait bew. der
Kraft des Meisters selbstund eine weitere im Siebert-Verlag ent-
worfene Karte zeigt einen Lieblingsschiiler von Siebert, den im
Ersten Weltkrieg gefallenen Peter Petrus Apollo” Barcuther. Die
Auswahl seiner Motive verdeutlicht die Absicht Sieberts, sein
Heim und scine Leistung im hestmoglichen Licht zu prisentie-
ren und mittels versendbarer und attraktiver Photos gezielt zu
bewerben.*?F

Nach dem Ersten Weltkrieg veranderte sich dic Verlagssitua-
tion Sieberis rapide zum schlechteren hin, gleichzeitig sanken
seine reformerischen Anspriche, Aufgrund der fehlenden offi-
zicllen Anerkennung zog sich der vom Lehen enttinuschie Sie-
bert nun allmahlich von der einsumals so drastisch vertretenen
Retorm zurick. Aullerdem mullte er noch unter inanziellen Eng-
passen leiden. In der Folgezeit verlegte Siebert deshalb in sei-
nem eigenen Verlag nur noch die beiden selbsigeschriebenen
Biicher ,\Wie werde ich Berufsathlet oder Ringer?” (1919) und
+Flihrer zum praktischen Studium des Okkultismus® (1921, Sie-
beris drittes Nachkriegsbuch ,Der neue Kraftsport” (1923) er-
schien ebenso wie die wiederaufgelegie | Trainiertabelle® (1923)
im Dr. Fritz Frommel-Verlag in Ludwigsburg, wobei diese Verof-

298 Es ist kaum moglich, bibliographische Aussagen zu den Postkar-
tern zu treffen how eine Art, Werkverzeichnis® zu erstellen, da die
Anzahl und Datierung der Karten nicht bekanntsind. Einige der
Karten sind aber in dieser Studie abgedruckt
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fendichungen kein neues Material mehr boten, sondern in wei-
ten Teilen nur noch das ‘ﬁ:rrkritg:ibuch JDer Kralisport” ziterten.
Siebert trat jetzt mehr als Bearbeiter anderer Werke hervor, die
zudem nicht mehr in seinem eigenen Verlag erschienen, son-
dern in anderen Hausern publiziert wurden, Nach 1921 scheint
Siebert in seinem eigenen Verlag nichts mehr verdffentlicht zu
haben. Bei den nachfolgenden Werken handelte es sich mit ei-
ner Ausnahme dabei nur noch um esoterische Arbeiten und nicht
mehr um Sportbicher.

Zwischen dem Beginn der Weimarer Republik und 1935 gab
Theodor Siebert mehrere Ausgaben zweier okkulter Romane her-
aus, hearbeitete sie und versah sie mit Einleitungen. Dabei han-
delte es sich um das Buch Das Rissel von Hildburghausen™ des
Breslauer Schriftstellers Albert Emil Brachvogel und den Roman
JLanoni. Die Geschichte eines Rosenkreuzers” des englischen
Rosenkreuzers und Buchautors Edward George Earl Bulwer-
Lytton. Albert Emil Brachvogel wuchs in reladv armlichen Ver-
hiltnissen auf und sollte urspringlich Theologie studieren. Er
erlernte aber stattdessen den Beruf des Graveurs, arbeitete zwi-
schenzeitlich in der Bildhauerei, betaugte sich als Buchhandler
und spielte kurzzeitig Theater. Spater verdingte er sich in einem
Telegraphenbiiro. Nebenbei begann er zu schreiben und legte
seinen Schwerpunkt auf histonische Romane, ein Genre, in dem
er ab den 1850er Jahren erfolgreich zu werden begann. Seine ge-
sammelten Werke wurden zwischen 1879 und 1885 in zehn Ban-
den herausgegeben. Die Vita des Autodidakten und Buchhand-
lers Albert Emil Brachvogels ahnelte in gewisser Weise der Le-
bens- und Berufsgeschichte des weniger erfolgreichen Siebert,
50 dall die Beschafugung Sieberts mit Brachvogel niemanden ver
wundern diirfte, zumnal Sicbert noch mit der angeblichen Tatsa-
che, Brachvogel habe ,im sechsten Lebensjahr seinen Vater” ver-
loren, eine zusitzliche Parallele zwischen den beiden zu entdek-
ken glaubte.*® Brachvogels okkulter und zunichst wenig beach-
teter Roman ,Das Ratsel von Hildburghausen" (1872) hatte Sie-
bert besonders fasziniert, und so konnte er far ein ige Ausgaben,

299 Vgl oben 5. 128,
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Abb. 16: Werbepostkarte des Theodor-Siebert-Verlages mit dem Mot-
to der Frejmaurer Schaonheit! Weisheit! Starke!™

Abh. 17: Bildpostkarte des Theodor-Siebert-Verlages mit Sieberts Lieb-
lingsschiiler Peter Petrus Apollos" Bareuther.




197

L ST I

der Kubaner Vincenz Illa, hinten in der Mite Theodor Sie-

bert, vorn auf den Stihlen wahrscheinlich die Japaner Otha
und Tobari.

die zwischen 1925 und 1935 im Globus-Verlag in Berlin sowie in
Brasilien (1930} erschienen sind, die I:Tbcmrbe:il.ung und die Ein-
leitung Gibernchmen. Das Buch erschien in der Sieberischen Be-
arbeitung zuletzt im Jahre 1935 und erreichte immerhin cine Auf-
lage von 5¢.000 Exemplaren. Nach einem ungesicherten Beleg zu
urteilen haue Siebers Diuckereipartner Dr. Arnold (o) krumm-
Heller bereits 1919 cine Ausgabe dieses Buches bearbeitet, das of-
fenbar im Siebert-Verlag erscheinen sollte. Aus diesem angekun-
digten Projekischeint aber nichts geworden zu sein; es lallt sich
jedentalls nicht bibliographieren. Krumm-Heller aber war es mog-
licherweise, der Siebert mit Brachvogels Buch bekannt gemacht
und so seine spatere Tatigkeit als Bearbeiter mitinitiiert har,*°
Der Baron von Knebsworth und Lord Edward Bulwer-Lytton
studierte in Cambridge. 1850 wurde erin einen gerade neu ge-
grundeten Rosenkreuzer-Orden aufgenommen und 1861 zum

300 Theodor Siebert: Einleitung. In: A(lbert) E{mil} Brachvogel: Das
Ritselvon Hildburghausen. Neu herausgepeben und mit einer Ein-
leitung versehen von Theodor Siebert, Berlin 1925, 34, hier 3;

Theodor Siebert, Wie werde ich Berufsathlet, 41; vgl. zu den ande-
ren Ausgaben die Bibliographie am Schiul dieser Studie,
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Grofmeister der Societas Rosicruciana in Aglia (SRI1A) erhoben,
die heute die dlteste noch bestehende Rosenkreuzergruppe ist,
Bulwer-Lytton war ein bekannter Schrifisieller, dessen romanti-
sche, historische und philosophische Romane sehr belicht waren;
sein bekanntestes Buch darfie ,Dic letzten Tage von Pompeji®
sein, eine Allegoric auf den Kampf zwischen den nichichristichen
und christlichen Religionen. Von Okkultisten wurde er fiir seinen
Roman ,The Coming Race” (London 1871) geschatz, in dem mum
ersten Mal van einer geheimen Zivilisadon die Rede ist, die im
Inneren der Erde leben und Gber die Antriebskeaf  Vrl" verfio-
gen soll. Das Vnl” taucht auch in seinem ebenfalls bei Okkuli-
sten beliebten Roman ,Zanoni” auf, in dem der eingeweihte” po-
sitiv geschilderte Titelheld das Elixier des Lebens findet und da-
durch Unsterblichkeit gewinnt;  Zanoni® galt bei Okkultisten als
Inbegriff des guten ,weillen” Magiers.

Die Motive far Theodor Siebert, dicsen in Okkoltkreisen er-
folgreichen Roman, dessen erste deutsche Ausgabe 1907 verof
fentlicht wurde, zu bearbeiten, lagen — ebenso wie bei dem Brach-
vogelprojekt = sicherlich auch aul finanziellem Gebiet. Beson-
ders aber dirfie ihn die posiuve Darstellung eines weisen unsterb-
lichen ,Fingeweihten” faszinient haben, da Theodor Siebert sich
selbst immer auch als Eingeweihter der Lebensreform verstan-
den hat und kurzzeitig sogar ein Anhanger der Buttenstedtschen
Unsterblichkeitslehre gewesen war, so dafl sich hier Uberschnei-
dungen ergeben konnten. So hatte Siebert schon kurz nach dem
Ersten Weltkricpg cine —wenngleich von uns nicht bibliographier
hare — Ausgabe des Bulwer-Romanes herausgegeben und kom-
mentiert. Aut den , besten okkulten Roman Gberhaupt!” wics Sie-
bert in seinem ,Fithrer zum praktischen Studium des Okkultis-
mus” an nicht weniger als drei Stellen hin, nicht ohne zu bemer-
ken, dal vor allem die Ausgabe  mit Anmerkungen von Th. Sie-
bert (...) in die Biicherei jedes Okkultisten” gehore. Eine zwei-
te Siebertsche Ausgabe des Bulwer-Romans erschien noch im
Leipziger Talis-Verlag im Jahre 1925

301 Vgl zu Bulwer-Lytton vor allem Horst Miers, Lexikon, 128125, Theo-
dor Siehert, Fihrer zum praktischen Studium, 12, 18 und 26.
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Es war mit Sicherheit nicht nur Sieberts Neigung zum Okkul-
usgmus, die zu seiner Arbeit als Herausgeber okkulter Romane ge-
fihrt hat, sondern es handelte sich schlicht und einfach auch
um eine Sache des Broterwerbs, vor allem, da er sich aus der ak-
tiven Reform der Korperkultur zuriickgezogen hatte und nun ein
anderes, finanziell ausreichendes Betatipungsfeld suchte. Mit
seiner Buchhandlung ging es seit den spateren zwaneiger Jahren
immer mehr bergab; die Wirtschafiskrisen der Weimarer Zeit hat-
ten auch hier sicherlich ihren Tribut gefordert. So mubie er noch
1937 seine langst schon veralteten Blicher  Wie werde ich Beruls-
athlet”, \Nach welchem System soll ich trainieren”™ und , Trainier-
tabelle®, die zum Teil schon knapp 30 Jahre altwaren, in einer An-
zeige der Zeitschrift Kraltsport” wie Sauerbicr anbieten.*?

Sein letzter eintraglicher Bearbeitungsauftrag lag zu diesem
Zeitpunkt zwei Jahre zuriick, die vorletzie Redakuonsarbeit hatte
er bereis schon sechs Jahre zuvor beendet, Bei diesem Aufurag
handelte es sich um die einzige krafisportliche Verlagsarbeit von
Sichert nach dem Ersten Weltkrieg. Das Buch von Dr. Henry Wal-
dow (d. i. Dr. August Kithner)™ mitdem Titel  Gesunde Korper-
bewegung”, das 1931 in sechster Aulflage in der Rudolphschen
Verlagsbuchhandlung in Dresden erschien, war zum ersten wial

302 Vgl Krafisport @ (1. Jg.) 1937, 13.

303 Die Lebendaten von Waldow-Kihner konnten chensowenig ermit-
telt werden wie sein medizinischer Lebenslauf, Im spaten 19. Jahr-
hundert schien erin Frankfurt praktiziert zu haben, spiter tauchie
in seinen Schrifien der Vermerk Spezialarzt, Coburg” auf, Er schrieb
u. a. fir den reformerischen  Hawsdoctor" und veraffentlichte ei-
ne Anzahl zeittypischer Ratgeber, 50 2. B, Gber Nervositit und Ner-
venschwiche. Die meisten seiner Bicher liel er vom Reformverlag
Wilhelin Maller, Oranienburg, verlegen. Seinen viclen Publika-
tionen nach zu urteilen, hat Kithner effenbar eher der schulme-
dizinkritischen Relormrichiung angehért einige seiner Traktate
sind mit einer Einleitung von Reinhold Gerlingversehen. Als .Dr.
Henry Waldow" hat Kithner neben dem erwiahnten Buch ,Das
neue Kraftsystem™ noch ebenfalls far Rudolph das in vermehrier
Auflage 1926 erschienene Werk Wic werde ich groBers” verfate.
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1912 unter der Bezeichnung Das neue Kralisystem” im ;I_.’I]Ci:'-'-hf-‘n
Verlag veraffentlichit wor den und 1827 in Mnfrer Autlage publi-
zicrt. Aus welchemn Grund ausgerechnet Theodor Siehert, der
um 1930 den Zenit seines Bekanntheitsgrades schon lange abers
schritten hatle, diese sechste Anflage hearbeiten und crginzen
sollee, ist ebenso wenig iberliefert wie die Tasache, ob Kihner-
Waldeow und Siebert sich persdénlich kannwen. Moglicherweise
hatten sie veneinander dber Beinhold Gerling gehan, der wie
kibner im Verlag von  \Wilhelm Maller, Orantenburg” verdffent-
cht hate, Gerlings Schriften waren Siebert bekannt, doch die
Arbeiten Kuhner-Waldows hater vor 1931 in seinen cigenen Ba-
chern nie erwihnt. Auch Ober die Zeitschrift ,Der Hauscdooior”
hatten Verbindungen geknipft werden kdnnen, da Kihner-Wal-
dow hicr Aulsitze schiriebund Sieber wiederum tber Bethmann
in der Leischrill ervahnt wurde. Aber in derled vagen Hinwesen
letztlich echile Besuge zu schen, dirlie die Grenzen der Inwerpre-
tation venmnuthch doch sprengen.

Siebertliefd bel der Bearbeining des Buches von Kiahner-Wal-
dow den Text im wesentlichen in der urspriinglichen Fassung
bestehen und erganzie ihn nur urn einen von ihm selbse geschrie-
benen Teil iher Gewichtheben, in dem or nochmals aul seine
Hjahrige Erfabirung und seine chemalige berahmte | Trainiers
schule® hinwies und im Ghrigen sein altbekannoles Svstem hier
nur noch einmal wicderholie, Die oweile redaktonelle Verande-
rung hestand darin, dall er den Literaturanhang des Waldow-
schen Buclies um seine eigenen Werke erginzie, ™ Der Verlag
gab ihm Gberdies die Gelegenheir, im Text auf sein  Sportius
Th. Sicbert, Abteilang K. 5, (fir Kralspory B WO, Talle, Frie-
drichamralie 6" hinzuweisen; eine Werbung, die durch den Be-
priff Sporthaus" protiger klingt, als die Firma in der Realitar
wohl gewesen ist. Immerhin warden von dieser Broschiire noch
cinmal 8000 Exemplare gedrockr, und da die ersten fant Auafla-
gen insgesami 20,000 verkaulle Exernplare armfale hatten, steht

S04 D Hienry) Waldow: Gesunde Rdrperbewegung. Erprobae Tro-
nings-Aufgaben. Ein neues Krafisystem. Dresden, 4. Aullage, o, J.
(1931}, 7254, Anhang,
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zu vermien, dall diese Arbeit Sieberts fnanziell far ihn kein
Fehlschlag pewesen scin dirfte.

Die weileren Buchhandelsaktivitieen gerade un Dntten Reich®
sind nur episodenhalt iberliefert, bestitigen aber, dall Siebern
fnanziell und berulich zunchmend in Schwiergkeiten genet
und sich immer weiter in die cigene private ‘Welt zurickeog, Tm
Jrafisport” (9, 1937) hatte Siebert zwar cine YVerkauBaneeige
aufgepeben, aber hier nur noch seine eigenen DBucher und Post-
karten angeboten, Nach Elaus Schober hatte Sicbert in seiner
Buchhandlung Bacher von Juden und Halbjuden verkauft und
war deshalb denunziert worden. Die Behorde habe daraufhin
— wie Else Sichert spater berichtete = Maler ein Lastauro voller
Bicher genommen, ohne Entschadigung”, Wie er und seine Toch-
ter baew, seine Buchhandlung angesichis dieser Emnschrankung
die restlichen Jahre des JDriten Reiches” nberdauemn konnten,
ist nicht bekannt, bis 1945 aber schien der Laden doch noch be-
standen zu haben. Jedenfalls beantragte Siebert am 17, Januar
1946 bei der Stade Halle die Wiederzulassung seines Buchhan-
clels, wenngleich unter Ausschlul seiner Sportarukelhandlung,
da derartiges sur Leit nicht licferbar” sel. Er wies in seinem aus-
gefiillten Formular merkwiirdigerweise aber nicht anf eine et
{u-aigt- = politsch bedingie — Arheiseinachrinkung im |, Dritten
Reichi™ hin, obwohl er anscheinend sogar mit der Einlieferung
ins KZ bedroht worden war; ein Hinweis, der ihm unter der So-
wjctischen Besatzungsmacht sicher geholfen hatte, Am 22, Mare
1946 ereeilte ithm die Behdrde der Stacde Halle auf seinen Antrag
hin eine allerdings beschrinkie Zulassung [ar eine Buchver-
kaulssielle und verweigerte thin die Erfaubnis for eine Soruments-
buchhandlung, da er keine Fachausbildung zum Buchhandler
vorweisen konnte. Sicherts reichlich undiplomatische Antwort
auf diesen Vorfall brach ihm das Genick. Am 15, November 1946
achriel er mat e ironise hen Hinweis auf seinen, auf dem Boct-
kopf befindlichen, AdreBstempel , Theodor Sichert, Buchhand-
lung": . {Ich) méchte mir noch eine Frage erlauben. Mein Ge-
hirn hat nimlich nach zweiundvierzigiihrigem mit Lust, Licbe
und Begeisterung betriebenen Buchhandel, doch wohl envas
oRalk" angesetzt Also, darfich, da meine Firma seit 1923 handels-
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gerichtlich eingetragen istals , Theodor Siebert, Verlags= Buch=
und Sportartikelhandlung, Antiquariat, Halle/8.", noch den obi-
gen Stempel benfiteen, oder mub ich dem anscheinend auch im
4. Beiche noch nicht vergessenen Erlalt des Fiithrers” folgeleisien
und unter Nichibeachtung! der gerichtlichen Eintagung mir
einen neuen Stempel machen lassen? Text hierzu verboten! — 2
Man ist als Bljahriger etwas dngsilich geworden und méchte es,
nach den Drohungen des 3, Reiches mit K 2, (als Michuniglied
der N.S.DLAP.) nicht €lwa noch mit etwaigen Suafmiteeln des 4.
Reiches zu tin bekommen=

Aut dieses Schreiben hin wurde Siebert kaltgestelle Sein La-
den blich cine einfache Bicherverkaufsstelle, wohei Else Siehert
wohl diese Situalon gemeint hahen kdnnte, als sie spiter schrieh,
man habe Valer das Ceschalt" genommen. Im Juni 1952 bekam
Siebert erneute Schwicrigkeiten mit den Behorden: man warf
il vor, ¢ habe seine Bicherzeiel, die fr die Behdrden als Eon-
trolle Gber den jeweils vertriehenen Buchbestand dienten, gefalscht
braw. ungenan ansgefiillt, Trolz seines Proiestes, er habe 48 Jah-
re lang hunderte von Bucherzeteel korrekt ausgefinlls, belegre man
Siebert mit Stufpeldemn. Seine ironische Heakiion an die Ge-
schifissielle des Borsenvereing am 19, Juni 1454 war typisch fur
ihn: .Schwamm driiber! {Ich) bin gemwungen vom Kulturamt
meinen Berrieh stillzulegen, werde also nie wieder einen Bicher-
zetiel ausschrieben! Sie wollen also meine Firma in allen thren
betrefenden Abteilungen sireichen|” Er unterschrich mit , Theo-
dor Siebere. Antiguar und Inhaber einer Buchverkaufistelle in
RBuhe". Am 1. Juli 1952 wurde seine Bichersiube vom Dezernat
wvolksbildung, Referat Buch- und Biachereiwesen” der Landes-
hauptstadt Halle offizicll stillgelegy; aul dem Briefkopf der Be-
hérde prangte der Spruch Gemeinsames Ziel aller Deatschen:
Einheit und Frieden|*%

15 Vel Klaus Schober, Die erste Trammiersshole, 1T Brief Else Sie-
berts an Adbert Delaitte vom 12, Okiaber 1954 [S:umnlung ke
laitle, Kopie beim Verfasser): S8achsisch es Staataarchiv Leipag, Be
stared Borsenversin der Devtschen Buchhindler zu Leipzig, Fir-
menakie Theodar Siebert (F 25625), Blitter 13, 16,8, 5, 3und 1.



4, NACH DER REFORM

4.1 Rickzug und letzte Jahre

Dies leteten Lebensjahreehnie von Theodor Siehert, also ctwa
die Phase ewischen der Mitte der awanziger Jahre und seinem
Tod im Jahre 1961, lassen sich am besten mit dem Begriff JRnck-
rug” umschreiben, wobel sich awel Perioden herauskriseallisie-
ren. Die Zeit der Welmarer Republik ist gekennzeichnet durch
Sicherts Abschied von seinen aktven Reformprogrammen. Hier
zsind cs vor allem seine Artike], die inhaltdich nicht mehe it
dem Blick nach vome auf zukinfige Yeranderungen gencheet
sind, sondern lediglich langst veraltore ['thrrzn:ugungt_'n, die er
schon in der Vorkriegszeit formuliert hatte, nur noch cinmal wic-
derholen, Dahei waren die Beitrage als retroapekrivische Rick-
schau konmapiert und mit einer Vieleahl an biteren und entransch-
ten Bemerkungen aber sein Scheitern, seine manpelnde offia-
clle und damit finanzielle Anerkennung und den immer noch
negatven Buf des Kraftsports in der deutschen Sportlandschaft
durchsetzt, den sichert persdnlich nahm und aufsich bezog. Ywar
harte Sichern gerade in der Weimarer Zeit bis etwa 1927 mit knapp
A Zeischriftenaulzaizen eine grofe Anzahl an Verdffendichun-
gen anlzuweisen = was oberflichlich gesehen, auf ¢in verstarktes
Engagement hinweist —, aber die Zahl seiner Beitrage war in er-
ster Linie deshalb so hoch, weil er zahlreiche Artikel mehrfach
baw. gleichzeitig an verschicdenen Stellen publiziene, Demge-
genaber waren seine Vorkriegsartikel Gherwiepgend Original-
beitrage gewesen und galien innerhalb des Kraftsports als innowva-
fv und inhaldich wegweisend; thre Anzahl belief sich aul Gher
40 Beitrage in knapp 17 Jahren rwischen 1895 und 1914, Nach
1928 erlabmie Sicherts Schireibakivitin bis 1937 sind nur noch
cine Handvoll Anikel nachzuwelsen.

Mit seinemn Riackzug aus dem aktiven Geschehen und sei-
ner neuen Positon als kritischer und 1eilweise wehleidiger Beoh-
achter, dncderte auch Sieberts Sportumgebung allmahlich ihr Ver-
halten ihm gegenuber: Die Fachwelt hofierie Siebert nichr mehr
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wic chedem als begeisternden Lehrer, Trainer und Berater far
Junge Athleten, der bricflich mit Fragen bestirmt bzw. persdn-
lich aufgesucht oder pgar als Trainer engagiert warde, sondemn be-
gann immer mehr, ihn vor allem fur seine friheren Leistungen
sowie ehemaligen Aufsitze und Blcher zu ehren, Man verfalie
Geburtstagsartikel Giber ihn, in denen seine ehemaligen Verdien-
ste aufgelistet wurden, und beriefihn zum Ehrenmitglied diver-
ser Vereine und Verbinde; hin und wieder durfite der altgedien-
te Athletenvater sogar in Zeitungen und im Rundfunk seine iiher-
kritische Meinung Gber die gegenwartige Athletenwelt verbrei-
ten. Aber auch diese Beschaftipung sollte ihm keine offizielle und
finanzielle Anerkennung bringen; sie zeigt im Gegenteil mehr
als deudich, dall Sichert im Krafisport und in der Kérperkultur
der Weimarer Zeit und des beginnenden , Dritten Reiches™ kei-
ne aktive und bahnbrechende Rolle mehr gespielt hat.,
Wihrend der Phase des . Dritten Reiches" und der Nachkriegs-
zeit erlahmite bei Sicbert schlieBlich auch der Wunsch nach &f-
fendicher spordicher Retrospektive. Publiziert hatte Sicbertschon
seit Mitte der dreilliger Jahre nichis mehr und Rickschau hiel-
ten er und seine Tochter nach 1945 nur noch in Povatbriefen, wo-
bei sie ihr Los zuweilen mehr als biverlich beklagten und gleich-
zeitig ihre angeblich so glanzvoll gewesene Vergangenheit verhen-
lichten. Angesichts der finanziell so schwierigen Zeit nach 1945 ist
die neue Situaton der Sieberts vor allem auch durch den verzwei-
felten Versuch gekennzeichnet, fiberhaupt erst einmal Giberleben
zu konnen. Von der Fachwelt wurde Siebert nun fast vollig ver-
gessen und waren da nicht noch ein paar Freunde wie Edgar Mul-
ler,*" Albert Delaitte (geb. 1918), Rudall Klar, Paul Welnowski

306 Edgar Miller, Gewichtheber und Judoka ader judo-Sportler, stu-
dierte am Institut [tir Leibesabungen der Universitat Leipzig und
war ebenso wit Hermann Gorner (vl unten), die Saxon-Brider
und Rudoll Klar Mitglicd im Leipziger Athletenklub Allas®; spa-
ter arbeitete erals Kraftsportlehrer, grindete 1956 in Braunschweig
den erfolgreichen Verein 5C Hermannia® und leitete eines der
ersten Nachkriegssportstudios in Deatschland. Seit den 20er Jah-
ren schrich der Kraftsportsammler Mialler Berichte und Artikel
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{1875-1954) 307 Ray van Clecf, Jakob Brauer ( 1895-1987),7% Dr.
Friez Frommel oder der Alslebener Karl Labbert gewesen, die zu

407

308

iher Schwerathletik und baute ein grobes privates Kraftsport-
archiv auf; dabei bekam er auch rasch Rontakie 20 Siehert, mit
dem er mindestens seit der Zeit nach 1945 eine enge Verhindung
pllegte, Teile des Nachlasses von Miller gelangten aber die Samme-
lung seines Salzgitter Freundes Gerhard Schaefer (1921-1995) in
das Niedersichsische Institut fiir Sportgeschichte Hoya; vgl. dazu
Bernd Wedemeyer, Der Kralisportnachlall Schaefer; Stephan Oet-
termann ¢ Lars Bebehn, Lexikon {Band 2), 695,

Der ehemals gefeierte Kraftathlet und Gewichtheber Paul Wel-
nowski war Milglied des Birkenwerder Athletenvereins  MNordstern
1BE3” und wurde 1905 in seiner Klasse Berliner Verbandsmelister
im Gowichtheben. Spater trat er den JAlten Berliner Athleten”
{DABA) bei, fir die cder kinstlerisch begabte Welnowski das
Marschlied” texiete. Welnowski besalB selbst ein grolles histori-
sches Kraltsportarchiv, for das er schon ab der Zeit um 1900 zu
sammeln begann. Zu scinen engeren Freunden zhihlten neben
Siebert avch Rudolf Klar und Jakob Brauer, der dem nach dem
Zweiten Weltkrieg notleidenden Welnowski, dessen Frau schon
1940 gestorben war, hiufig Lebensmittelpakete schickie; vgl, Ath-
letik 23 (6. Jg.) 1953, 4, sowie einzelne Unterlagen dber Welnowski
in der Sammlung Delaitte (Kopien beim Verfasser).

Der sportbegeisterte Jakob Brauer, der auch mit Carl Diem in Ver-
hindung stand, ergriff den Lehrerberuf und arbeitete ab 1938 zu-
nachst in Bielefeld als Lehrer, spiter unterrichtete Brauer in Bri-
lon, wo er 14946 2um Rekior der katholischen St Engelbert Schu-
le ermannt und 1960 pensioniert wurde, Erwar Bepronder der  Al-
penfahrer Brilon u. Saverland”, wobei er fir die Briloner Alpen-
fahrien organisierte. Er schrieb auch etliche Theaterstiicke, die
heute noch im Umland aufgefihrt werden. Durch seine Lehrer
tatigkeit kam er mit edichen Sportarten in Verbindung, wobei es
thm die Schwerathletik besonders angetan hatte, Er sammelte
nicht nur Schriften und Dokumente Gher Schwerathletik, son-
dern pflegte auch intensive Kontakte zu vielen Athleten und ih-
ren Familien, so zu Theodor und Else Siebert, Rudolf Klar, Al-
bert Delaitte, Paul Welnowski und der Familie des Sportschrifistel-
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jedem Geburtstag Sieberts ihre Glickwunschartikel schrieben,
thm schriflich gratulierien ader Pakete schickten, so hitte die
Schwerathletik der Nachhriegszeit keinerlei Nachrichten mehy
uber Siebert erhalten. Es waren auch diese wenigen und vorwie-
gend in Westdeuischland lebenden Freunde, die den Sicberts in
der schwierigen Nachkriegszeit mit Lebensmittelpaketen aus ih-
ren katastrophalen Versorgungsengpassen heraushalfen, ob-
wohl die Spender selbst oft nur wenig besaflen. Die durch Siebert
reich gewordenen Kraltsportler wie ctwa George Hackenschmidy
hatien die Verbindung zu ihm bald abgebrochen; Else Siebert,
dic ab den spaten funfziger Jahren anstelle des fast vollig erblinde-
ten Sieberis die Briefe schreiben mufite, klagte wiederholt tuber
ausbleibende Nachrichten von ehemals guten Freunden. Es war
fir Siebert eine hivere Erfahrung zu erleben, dall gerade sein be-
ster Schiller George Hackenschmidt sich nie wieder bei ihm mel-
den sollte. Siebert geriet somit zusehends in Vergessenheit; sei-
ne einst 5o schillernde Zeit als Erholungsheimleiter und Athle-
tentrainer war nur noch Anekdote.

Dabei schien es nach 1918 zunachst so anszusehen, als kénn-
te Sichert an seine besseren Tage in der Vorkriegszeit wicder an-
kntpfen. Hatte man zwischen 1913 und 1918 in publikatorischer
Hinsicht nichts mehrvon ihm gehént, so meldete er sich kurz nach
der Beendigung des Ersten Weltkrieges auf dem Terrain, dasihm
die Welt bedeutete, zunichst vehement wieder zurtack. 1919 e
schien mit seinem Buch |, Wie werde ich Berufsathlet oder Rin-
ger” das wohl erste Nachkriegswerk aber Krafisport und Korper-
kultur, obwohl schon hier seine spatere Tendenz, alte Ansich-
ten lediglich zu wiederholen, bereits zu spuren war; zudem zeig-
te sich verstarkt seine Neigung zum spateren Rickzug in die ok-
kulte Innerlichkeit. Das erste deutliche Zeichen far Sieberts neue
retrospektive Einstellung begann dann 1922, als der nun 56jah-

lers Adolf von Guretzki {1873-1955), Den Kontakt zu Else Siebert
hielt er auch nach dem Tode Sieberts noch aufrecht; vgl. die Do-
kumente in der Sammiung Delaitte (Kopien beim Verlasser) so-
wie die Unterlagen seiner Nichte Marlies Braver, Brilon (Kopien
beim Verfasser sowie Briel vom 2. Marz 1999).
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rige Siebertin der Zeitschrift JDie Athletuk” eine [anlteilige Ar
tikelserie Giber sein Vorkriegslehen als Athletenvater” schrich,
in der er sich in der Rolle des genialen Aullenseiters feierte, der
allein = und lediglich autodidaktisch geschult - gegen die igno-
rante Fachwelt bestehen mub und dennoch mitseinen Metho-
den letzdich Recht behielt. Die Schwerpunkte seines Berichues
hatte Sicbert auf die Anfangszeit der Schwerathletik zwischen
1880 und 1900 und vor allem auf scine glorreichen Jahre als Als-
lebener Athletenvater zwischen 1901 und 1913 gelege. Im letzten
Vorkregsjahr bricht sein Bericht ab, wobei er mit keinem Wort
auf die Zeit zwischen 1913 und 1922 eingeht; ein an sich schon
bezeichnender Hinweis, Abschlieliend [ABt Siebert nur noch ver-
lauten, er verfolge otz meiner 56 Jahre noch alle Vorgange auf
dem Gebiete des Kraftisports mit regem Inleresse und diene mit
meinen Erfahrungen Spordreunden soweit man meinen Rat
braucht”; ein Schlulwaort, das wie das resignierende Resumée
eines alten enttavschien Mannes wirke, der alter als die angege-
benen 56 Jahre sein mull. So ,gelang es dem erfolgreichen Pio-
nier des Kraftsports nicht, seinem Wirken nach Enegsende neu-
es Leben einzuhauchen, so {...) dall er sich spater einsam und
enttauscht zurtickzog®, urteilte auch Karl Labbert salbungsvoll
noch im Jahre 195630

seinen resignativen = und teilweise auch aggressiven — Ton be-
hielt Siebert auch in anderen Artikeln bei. Zwischen 1922 und
1928 lancierte er eine ganze Reihe von Fachbeitragen, die sich
mit dem Negativimage des Kraftsportlers als vermeintlich unbe-
weglichen, schwachen, schwerfalligen, spordich einseitigen und
ungesund lebenden Schwerathleten befalite, dessen Bild Sie-
berts Ansichtzufolge dic Offendichkeit verinnerlicht habe und
an dem die Sportwelt selbst schuld sei, da sie nicht aufihn, Sie-
bert, gehart habe. Erignorerte damit die neuere Entwicklung in
der deutschen Schwerathletk der zwanziger Jahre, die mitihren
Olympiasiegen und Europa- bzw. Weltmeisterschaften eindeutig
eine international dominierende Rolle ecinnahm und behauptete

309 Theodor Sichert, Wie ich _Athletenvater” wurde, {(Schlul), 7;
KElarl) L{abbert), Die starken Minner der Welt lernten bei ihm,
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stattdessen: , Ich persdnlich bin also {...) durchaus nicht der Mei-
nung, dall die heutige Generaton der Krafisportler stirker ist, als
wir Alten es waren"; eine krasse Fehleinschitzun g, die Sicbert ei-
gentlich nicht hitte passieren dirfen 3% So stellie Siebert der or-
ganisierten Schwerathletik einmal mehr seine — bereits lange var
dem Krieg konstruierte - Version des allseitig ausgebildeten und
physiclogisch wie auch psychologisch beweglichen Krafisport Kor
perkulturisten entgegen, den er fur das Ideal vollendeter Kraft,
Schanheit und Gewandtheit” hielt, Dic Enttiuschung dber seine
mangelnde Anerkennung in der vermeintlich selbsigerechten
Fachwelt verbrimie er mit der gegenteilig gemeinten Behaup-
tung, ihm Ifuge &g fern, durch meine nebenamtlich geschriche-
nen Aufsatze und Bicher mir ein Pasichen” hei irgendeinem Ver
band oder einer Zeitschrift zu erobern™; ein alter Wunschiraum
Sieberts, der sowieso nie verwirklicht worden wire. Im Gepenteil:
Dier verkannte Siebert sei es .nachgerade gewohnt geworden, von
unverstandigen Leuten verlacht oder nicht ernst genommen zu
werden®, 31

Von seiner grenzenlosen Enttanschung geleitet, begann der
ehemalige Athletenvater nun verstirkt damit, generell an der
deutschen Schwerathletik und seiner Presse herumzumikeln,
S liell Siebertangesichts der deutschen Kamplspiele?!® in Ber-

310 Theodor Sichert: Sind die jetzigen Athleten kraltiger als die fri-
hern? In: Die Athletik, Organ des Arbeiter=Athletenbundes Deatsch-
lands 4 (5. Jg.) 1926, 63,

311 Theodor Siebert: Einige Vorschlage zur Hebung der Gewichis-
athletik. In: Ilie Athletik. Organ des Arbeiter=Athletenbundes
Deutschlands 6 (6. Jg.) 1926, 107-109, hier 107; vgl, auch Theo-
dor Siebert: Ist Schwerathletik gesuncdheitsschadlichy In: Hlu-
strierter Kraft=Sport 7 (1. Jg.) 1924, 1; Theodor Siebert: Warum
findet die Schwerathletik, besonders das Gewichtheben, so we-
nig Anerkennung? In: Athletik. Iustrierte Wochenschrilt Mir
volkstiimlichen Sport 5 (5. Jg.) 1927, 79-80.

512 Die deutschen Kampfspicle dienten als nationales Gegenstick
zu den Olympischen Spielen und wurden 1922, als Deutschland
die Teilnahme an den Olympischen Spielen noch verboten war,
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lin im Jahre 1922, die er als Gast cine Woche lang miterlebt hat-
te, kein gutes Haar an den Leistungen der Athleten und an der
seiner Meinung nach mangelhaften Organisation des schwer-
athletischen Verbandes. 1927 heldagte er sich dazu noch in der
JAthletik” Giber die Sportpresse in den Tageszeitungen, dessen
Redaktionen trotz grofler Unerfahrenheit des oder der {redak-
tionseigenen) Verfasser auf kralisportlichemn Gebiete” es doch tat-
sachlich ferighrachten, die fachlich besseren und korrigierenden
Aufsitze des Athletenvaters mit dem Vermerk surickzuschicken,
es mangele an Platz. Sieherts Reaktion war typisch far ithn: ,Dar-
aufschrieb ich der Zeiwung einen hoflichen Einschreibbrief, wo-
rin ich mir weitere Zusendung der Zeitung und Belastigung
durch Inseratenwerber verbat” 3"

So erscheint es geradezu logisch, dall Siebert den ,waschlap-
pigen Zeiverhdltnissen™ der gwanziger Jahre als Vorbilder ausge-
rechnet diejenigen alten Athleten entgegensetzte, die eindeutg
der Vorkriegszeit angehdrten, fir Siebert aber immer noch zu
den besten lebenden aktiven Krafispordern zahlten. Neben sei-
nem lebenslangen Idol George Hackenschmidt, der seine akt-
ve Zeit schon vor dem Kreg beendet haute, aber liber den der
Athletenvater bis 1934 noch zwei Artikel schrieb, nannte Sie-
bertvor allem die Leistungen und Korperformen des Berufsath-
leten Emil Weisseise (1867 - nach 1937), der ebenfalls zur Vor-
kricgszeit gehorte und 1925 der ,z. Z. alteste Berufsathlet der
Welt" war¥* Seine Neigung zur Verherrlichung alterer Athle-

zum ersien Mal durchgefihrt. Erst 1928 durfte die Weimarer Re-
publik wieder an den Olympischen Spiclen teilnehmen.

313 Theodor Sichern: Ibie Schwerathletik bei den deuschen Kampf-
spiclen in Berlin. In: Die Athletik. Dustrierte Monatsschrift fior
volkstimlichen Sport 11 (2. Jg.) 1921/22, 88.89; Theodor Sie-
bert: Der Athlet und seine Presse, In: Athletik. Hlustrierte Wo-
chenschrifl fur velkstimlichen Sport 15 (5. Jg.) 1927, 282,

314 A A F, Th. SiebertUs sechzigster Geburtstag, 74; Theodor Sie-
berl: Ein Ringerkanig, In: Die Athletik, INustrierte Monatsschrift
far volkstimlichen Sport 11 (1. Jg.) 1920,/21, 86-87; Theodor Sie-
bert, Georg Hackenschmidt; Theodor Siebert: Emil Weisseise, der
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ten liel Siebert zunehmend den Kontakt zu jingeren Kraftsport
lern verlieren und brachte ihn immer mehr mit dlteren Vorkriegs-
spordern zusammen, die ihrerseits aber dic Anerkennung Sie-
berts hoch erfreut waren. So schrieb er cine Reihe von Artikeln
uber die Frage der lebensverkiirzenden Wirkung der Schwerath-
letik und beschaftigte sich somit zwangsliufig mit den Lebens-
liufen gerade von alten Athleten, von denen er einige teilweise
selbst noch im 19, Jahrhundert kennengelernt haue; gemal sei-
nes eigenen Alters galten seine Aufsitze daher nun ¢her dem The-
ma Alterssport. Auch auf seinen wenigen Reisen, die Siebert in
den eawanziger und dreiBiger Jahren unternahm, besuchte er zu-
nehmend seine allen Wegpgefihrien und lieB neue Talente aufler
Acht 313

seimne alten Freunde reagierten: Am 10. Novemnber 1933 er-
nannte ihn der Leipziger ,Hermann-Gorner-Sportklub®, dem
—bzw. dessen Vorlaufer — viele bekannte Athleten und Freunde
Sieberts wie die drei Saxon-Bruder, Edpar Miller oder Hermann
Gomer (1891-1956)310 angehort hatten, zum Ehrenmilglied. Auf

z. Z. dlteste Berufsathlet der Welt, In: ustrierter Krali=8port 28
(2. Jg.) 1925, B0Z; vgl. zu Weisseise dessen titellose biographische
Werbebroschiire: Emil Weisseise: Das lebendige Beispiel siserner
Willenskralt. o. O, o. ], (ca. 1957).

315 Vgl Theodor Sichbert: Wirke die Schwerathletik lebensverkiirzend?
In: Dhie Adhletik. Hustrierte Monatsschrift far volksiamlichen
Sport 3 (2. Jg.) 1921722, 19; Theodor Siebert: Ist Schwerathletik
gesundheitsschadlich? In: Nlustrierter Kraft-Sport 7 (L. Jg.) 1524,
1; Theodor Sichert: Minchen, Salzhurg, Wien. In: Athletk. -
stricrte Wochenschrift fr volkstdmlichen Sport 29 (4. Jg.) 1926,
462F.; vgl. zur letzien Angabe die Bemerkungen in der kommen-
tierten Bibliographie.

316 Gorner und Siebert kannten sich seit Sieberts Alslebener Zeit,
zudem war auch Edgar Miller ein Bevunderer und Freund Gor-
ners. Der gelernte Ofensetzer Gorner, der als (der starkste Mann,
der je gelebt hat” galt, war Miglied im Leipziger Athletenklub
JAtlas* und spezialisierte sich auf komplizierte Krafurricks und He-
beidbungen, fir seine Bihnenauftritte hatte er eine Vielzahl von
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dem 5. Reichstreffen der Alten Athleten” — also der Senioren-
abteilung des biirgerlichen Verbandes der Schwerathleten —*'7
die im Jahre 1938 in Wien anlalich der Weltmeisterschalft im
Gewichtheben stattfand, erhielt Siebert noch die Ehrenmitglied
JDer Alten Wiener Athleten” (DAWA), obwohl er lediglich im 19.
Jahrhundertund nur voriibergehend dem buargerlichen Schwer-
athletikverband DASY angehéart hatte. Spater wurde er auch von
den JAllen Manchener Athleten® mit der gleichen Ehrung be-
dacht.*'? Die Weltmeisterschaft in Wien gehorte auch deshalb zu
den bleibenden Ennnerungen des Athlete nvaters und seiner Toch-
ter, weil ihm dort offenbar von den verantmwortichen Sportdunk-
tiondren mehrerer Lander  glanzende Angebote (..} als Trainer”
gemacht worden sind, wie Else Siebert rackblickend erzihlte:
oDas Ausland wollte Vater haben, Holland und England als Trai-
ner und Kanada!®, wobei | die Hollinder (...} damals Vater am
liebsten gleich mitnehmen {wollten) als Trainer!” Aber Siebert
Jblieh seinem Deatschen Vaterland treu, Und wie dankt es (ihn)
ihm?11"M? Dieses angebliche glanzende Angebot aus dem Aus-
land wurde im Laufe der nichsten zwanzig Jahre immer wieder

Kraftlbungen entworfen. Da sein Klub dem Arhbeiter-Athleten-
bund angeharie, wurde ihm ein 1219 aufpestellter Weltrekord
im Stolen offiziell nicht anerkannt. Scin Freund und Sehiler Ed-
gar Miller griindete 1956 ihm zu Ehren in Braunschweig den Kealt-
sportverein 3C Hermannia® und veranstaliere bis in die 0er Jah-
re hingin die \Hermann-Gormer-Cedachiniswe ukampfe" um den
arfrkaren Bran nschwr;igr;:r; vigl, Stephan Oettermann / Lars Re-
behn, Lexikon (Band 1), 874; Edgar Miller, Goerner the Mighty.

317 Zur Geschichte der Alten Athleten vgl. Ernst August Kampmann,
Auns der Geschichte, 108-109,

318 Vgl Klaus Schober, Die erste Trainierschule, 558 Edgar Maller,
Athletenvater Theodor Siebert, 31; Brief von Else /Theodor Sie-
bert an Albert Delaitte vormn 28. Oktober 1954 (Sammlung Delaitte,
Kopie beim Verfasser).

314 Briele von Else/ Theodor Siebert an Albert Delaitte vom 28, Okto-

her 1954 und 12. Januar 1955 (Sammlung Delaitte, Kopie beim
Verfasser).
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in stets gleichen Floskeln wiederholt und immer vehementer
glorifiziery es verstirkie Sieberts Gefiihl, von der ignoranten He-
mat miBachtet zu werden — Der Prophet gilt nichts im eigenen
Land” — und diente auf der anderen Seite gleichzeitig als unwi-
derlegbarer Beweis [ur seinen internationalen Rul. Angesiclhis
der Tatsache, dall Siebert 1938 bereits 72 Jahre alt war und als
Trainer [ir Olympia- und Nadonalmannschafien wohl kaum noch
in Bewacht gekommen wire, und die Geschichte dartiber hinaus
exakt in sein Denksystem palite, stellt sich die Frage nach dem
Wahrheitsgehalt dieser Begebenheit; moglicherweise war sie von
Siebert lediglich imaginiert oder, wenn sie tasichlich stattgefun-
den hatte, von den ensprechenden Personen in letzier Konse-
guenz nicht so ernst gemeint gewesen, wie Siebert dies gerne
gesehen hiaue. Vielleicht vermischten die Sieberts an dieser Stel-
le Wahrheit und Wunsch.*V

Daf zumindest in Sieberts Fall der Prophetim eigenen Land
taisichlich nichtviel galt, konnte der geplagte Athletenvater nach
1953 im verstirkten Mafle auch beruflich und in seinem Alliags-
lehen erfahren. Sicbert bekam in dieser Zeit diverse Schwierig-
kesiten mit den Nationalsozialisten und mulite verschiedene Schi-
kanen hinnehmen, die zwar lediglich anekdotenhalt, doch im-
merthin Gberhaupt aberliefert sind, wenn sic jedoch zeitlich auch
niche exakt datiert werden kénnen. Mehreren Quellen zulolge
wurden Bacher, ,deren Verfasser Juden, Halbjuden oder nicht er-
winschre auslindische Autoren waren”, aus Sieherts Buchhand-
lung entfernt. Else Siebert schrieb 1954, man habe ,in der Na-
zizeit {...) Vater ein Lastauto voll Bacher genommen, ohne
Entschadigung®; Sichertselhst wies noch 1952 in einem Schrei-
ben an den Barsenverein der Deutschen Buchhandler vage auf
seine Probleme im Dritten Reich® = .Drohung mit K Z.° —hin,
die er vor allem aufgrund seiner fehlenden Parteizugehorigheit
gehabt habe. Nach Schober, der 1965 mit Else Siebert sprach,
habe Sicbert angeblich ,Umgang mit ,Roten” gehabt und dazu
noch von einem ,faschistischen Bankleiter Hopfner” denunziert:

320 Briefvon Else/Theodor Siebert an Albert Delaitte vom a8, Okto-
ber 1954 (Sammlung Delaitte, Kopie beim Verfasser).
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-Er hatte ihn gesehen beim Begrabnis eines kommunistischen
Buchdnickers Mamens (sicl) Mockert, der bei der Dackerei "Elas-
senkampfl ! beschaftigl pewesen war. Siehert wurde zu verschie-
denen Verharen vorgeladen. Mancher dieser Verhore gingen bas
zu & Swinden. Im Beisein der Tochter des Hermn Siehert warnte
die Gestapo Theodor Siebert; er wire schon langst im KZ, nurin
Anhetracht seines hohen Alters wirden sie davon Abstand neh-
men und licBen es mit einem Verweis bewenden® **2 Auch habe
er ;;1ng-:_:bl1'|:h EIME H]"l:ll'li.!‘ji:]‘]!:['l. Fremdarbeiter *2* kurz vor Kl‘icgﬁ—
ende versteckt, Eine Folge seiner Vorladungen zur Gestapo war
offenbar die Verweigerung der Ehrenbirgerschaft durch die
Stadt Alsleben im Jahre 1936, Schon damals hatte namlich sein
spaterer Mentor, der Alslebener Heimatforscher Karl Labhert,
versucht, anlallich der 1000-Jahr-Feier der Stadt, fur Sicbert die
Ehrenbirgerschalt durchzusetzen. Nach Schober verweigerie je-
doch der damalige Birgermeister dem 70jahrigen Athletenvater
die Ehrung, obwohl Sichert auf der anderen Seite merkwirdi-
gerweilse noch am Alslebener Festbuch mitschneb; eine Tatsa-
che, die man dem , Staatsfeind” Siebert ebensowenig hatte ge-
statten dirfen wie seine offizielle feierliche Ehrung zum 70sten
Cieburtstag am 26. Okwober 1936 In den  Hallischen Nachrichien™

321 Es st kaum vorstellbar, da nach 19533 bow, um 1936 herum eine
Druckerei dieses Namens Gberhaupt noch existierie.

522 Klaus Schober, Die erste Trainicrschule, 61: Schober konnte in
seiner in der DDR angefertigien Diplomarbeit damiber hinaus
keine explizit antifaschistische” Cesinnung Sieberts nachweisen
und mubte rugeben, dall sich Siebert .nicht in das Lager {bepe-
Len hat), das den Faschisimus bekiampfie”, ein Manko, das dazu
fiahrte, daB der _bargerliche” Siebert bei den Behdrden in der
BOR ebenfalls keine finanzielle Anerkennung finden sollte.

323 Else Siebert erwiihnt in einem Brief an Albert Delaitte vom 3.
November 1960 {Sammlung Delaitte, Kopie beim Verfasser), dal
¢ine Freundin von ihr aufgrund der Beziehung zu einem Spani-
er .in's KZ nach Spargau” gekommen sei: Ich nahm sie nach ik-
rer Entlassung aus dem KZ sofort bei uns auf, auch ihren José.
Wochenlang waren sie, ebenso wie andere Spanier unsere Gastel”
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wurde demn |, Pionier des deutschen Kraftspars” ein tiberschiweng-
licher Geburtstagsartike] gewidimel, der cine ganze Seite einnahan
und in dem fast ehrfarchig daraul hingewiesen wurde, dall
wRampf, standiger Kampf (...} der Inhalt dieser 70 Jahre™ war 324

Ein weiterer Hinweis darauf, dall Siebert nicht unbedingt
der gelahrliche Staatsfeind der NSDAP gewesen sein mull, far
den Schober ihn in seiner Examensarbeit hiclt, mag die Tasa-
che andeuten, dal Sieberts Buchladen zwar um einige Bereiche
reduziert wurde, aber anscheinend weiter gedllnel bleiben durf
te, Wenn Else Siebert auch davon sprach, man habe ihrem Vater
ein Lastauto voll Bacher genommen, und Schober berichiete,
dall die Bicher von Juden und Halbjuden aus Sicherts Laden ent-
fernt wurden, so gibe es anf der anderen Seite aber doch keinen
Beweis fiir die Schliefung der Buchhandlung. Siebertselbst gab
1946 an, er besille seine Firma bereis seit 1904, und noch 1959
sprach er davon, seit 48 Jahren ununterbrochen Buchhéindler ge-
wesen zu sein. Auch in den wenipgen Gberlieferten und an Sie-
bertverfaliten Privatbriefen der Zeit gibt es wowr des pemsonlichen
Tons keinen noch so versteckten Hinweis aulein derartges Ar-
heimverbot. 3

Solche Ungereimtheiten magen die von Klaus Schober berich-
teten, gefihrlich klingenden Vorf&lle wm Siebertim  Dirtten Reich®
in gewisser Weise relativieren, zodem sie nicht in allen Einzel-
heiten nachgewiesen werden honnen. Sicher scheint jedoch nur
zu sein, dafl Siebert irgendwann um 1936 herum von den Natdo-

524 PBricf von Else Sichert an Albert Delaitte vom 12, Oktober 18954
(Sammlung Delaitte, Kopie Deim Verfassec); Klaus Schaober, Die
erste ITainierschule, 61; O V. Beim JAthleten=Vater™ in Halle
11 Besuch.

%05 Briel von Elze Siehert an Albert Delaitte vom L2 Oklober 1954
(Sammiung Delaitte, Kopie benn Verfasser); Klaws Schober, Die
erste Trainierschule, 61 Sichaisches Staatsarchiv Leiprig, Bestand
Barsenverein der Deutschen Buchhindler za Leipzig, Finmen-
akte Theodor Siebere (F 25625], Blatter 8 und 16; Postkarte wan
Paul Welnowski an Theodor Siebert vam 25, Oktober 1943 (Samm-
lung Zirminer, Kopie beim Verfasser),
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nalsozialisten #n einer Beschrankung scines Buchhandels ge-
zwungen wurde, wenn auch die ensprechenden Darstellungen
von Schober, Else Siebert und Siebert selbst eher anckdotenhaft
und vage bleiben und Licken aufweisen. Zudem ist auch Sie-
berts politische Haltung nicht explizit bekannt Eine dezidier
te ,antifaschistische” Einstellung Sieberts kann trotz allem niche
nachpewiesen werden; auch Schober mulite hinsichelich des Wi-
derstandspotentals von Siebert passen. Auf der anderen Seite
lassen sich jedoch bei Siebert auch keine der damals so weitver-
hreiteten walkischen oder antijiidischen Ressentiments belegen,
die vielfach schon um 1900 einsetzten. 5o scheint viel eher die
Vermutung suzurefen, dald der tber YOjihnge eigenbraderische
Siebertmit Politik wenig zu mun haite. Sieberis Interesse galtdem
HKrattsport, dem Okkultismus und seiner Buchhandhing; um po-
linsche Lager ktmmerte ersich nicht:  Vater ist kein Poliuker, nuar
[dealist und Sportler!”, schrieb seine Tochier 1954.7%° Diese Ein-
schatsung palt zu der Tatsache, dall ihn schan in der Weimarer
Bepublik die defen ideologischen Graben swischen bargerlichen
und Arbeitersportern nicht weiter gestort hahen: Siebert verof-
fentlichte in burgerlichen Periodika der Schwerathletik genau-
s hauhg seine Aufsitee, wie er auch fir die Zeitschrift des Ar-
beiterkraftsportss schrieb. So 146t sich letrten Encdes nur das un-
belnedigende Ergebnis konstateren, dal die Widerspriiche und
der Mangel an aussagekriftigen Quellen die biographische Ana-
lyse an dieser Stelle stark cinschrinken; Sieberts Rolle im  Dirit-
ten Heich™ mull i Dunkeln blethen, besonders grol war sie ge-
will niche.

Der Versuch von Siebert und seiner Tochter, nach 1945 in
der Sowjetschen Besatrungszone und spater in der DDR beruf-
lich und privat wieder Fuli zu fassen, scheiterte auf der ganzen
Linic. Sieberts beruflich mehr als millliche Lage in der Zeit von
1946 bis 15952, als seine Buchhandlung endgiliy geschlossen
wurde, haben wir bereits geschildert®7 Auch seine private Si-

426 Briel von Else Sicbert an Albert Delaitte vam 12, Okiober 1954
{Sammlung Delaine, Kopie beim Verfasaer),
327 Vil 8.9,
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tuation, zuder neben den erndhrnpgsbedingten Enthechrngen
bald noch Krankheit und Altersschwiche traten, hesscrie sich
tretz der 2, I erheblichen Hille und Uniemstatzung mehrerer
Freunde nicht. In ihren Briefen eichneten Else und Theador
Siebert ein disteres Bild threr desolaten Lebensumstinde, die
sich von Jahr zu Jahr verschlechtern sollten. Nach der Schlie-
Bunpg des Buchhandels lebren die Sieberts von einem mageren
Einkommen; 1952 ver[glen sie uber 65 Mark Monatsrente uned
1954 erhielt Siebert 75 Mark staatlicher Leistungen, Gewill sei
<hieralles kiuflich", schrieb Siebert am 13, September 1954, doch
kann ,man mit 75 M. Monatstente ohne weiteres Einkommen
nichis einkauten. Dazu witrden 200-304 M. monadich knapp aus-
reichen!” Scine Tochter Flze, die Jeider (0.0 keine Kinder, und
keinen Mann® hatte und ihren Vater geitdem (im) Jahre 1920
erfolgten Tode seiner Frau in ribrender Weise betrent” — was
sicherlich micht einfach gewesen ist, denn derarige Allianzen
sind stes ambivalent —, stcueroe die Einnalimen aus der von thr
seit den dreilliger Jahren betriebe nen Rassezucht von Drahthaar-
Foxrerviern mit hel, Zudem stockien die Sieberts in den crsten
Jahren ihr kimmerliches Salir durch die Vermicoung eines mo-
blierten Zimmers auf. Dariber hinaus verschickien Freunde wie
Jakob Braucr, Rudoll Klar, Alhert Delaite oder der alie Verle-
ger Dr, Fritz Frommel, mil dem Siebert seit 1923 befreundet
war, mehr oder weniper repelmilig Lebensmittelpakete. Doch cs
reichte nicht The Sieberts mubten hungern und fricren {...).
Wir sind ganz verzweifele! 3?8

Gegen Ende des Jahres 1954 verschlimmerte sich die Augen-
schwiche von Siebert. Schon im Auvgust waren | Vaters Aupgen
leider nicht besser”, zu Beginn des Jahres 1935 hatte sich sein Sch-
vermagen so cingeschrinkt, dall leider nur (noch) einige Yei-
len maglich”™ waren, und im April schiieb er: Leider 50 meine

528 Briefe von Else/Theadaor Siebert an Albert Delanre wom 135 Ag-
pust 1954, 25, Ckiober 1954 und 28, Februar 1955 Sachsisches
staatsarchiv Leipzig, Bestand Bocsenverein der Deutschen Buch-
hiindler zo Leipzig, Firmenakte Theodor Siebert {IF 23625), Blan
H; Ellgm' Mialler, Theoidor Sieber EFl_]:l.l:::l'.:'..
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Aungenschwache nur wenig besser, ich kann niche zuviel schrei-
ben®, Am 23, Juni 1955 Gbernahm Else Siebert schlieBlich allein
die Komrespondenz, wobei Siehert seiner Tochter, die Jihm alles
vorlesen™ mulite, die Briefe dikierte: JAuf einem Aoge sielit Va-
ter niches mehr {graver Star}, auf dem anderen Auge hat er noch
etwas Schkralt!” Daza kamen altersbedingte Krankheiten, Schon
am 28, Februar 1955, als Vaters Galle brach (und ich) nachts bed
iham gewacht habe () farchtete (ich), es ging zun Ende!” Am 21,
Juli 195% folgte dann ein kleiner Schlaganfall, der soweit guae
ablict, aber die Sprache hat gelitten® 39

funchmend kagte besonders Else Sichen tiher Schikanen®
der neuen Regicrung, die ibrem Vater 1952 ja hereits schon das
Geschall genommen™ habe und sich auch weiterhin erdreisie, ih-
nen das Leben schwer 2o machen. Immer ofter paben dig Sie-
Lerts den Behdrden die Schuld for thre schlechte private Lage
und machten sie immer haufiger auch fur Vorfalle verantwort-
lich, die eher zufallip passierten eoder einfach nur eine Folge der
negativen Lebenseinstellung der Sicheris waren, die aus ihrem
privaten Leid heraus mit scheinbar objekiiven Sitationen nicht
mehr umgehen konnien, weil sie sich Gberall verfolpt flihleen.
Im Januar 1955 beschwerten sie sich, dall ein Lebensmittelpa-
kersie nur im schadhaften Zustand erreicht hawe: @eider fehl-
ten (wohl infolge dicser guen Cualitdn) 50 Gr von dem herrli-
chen Kaffec, 50 Gr. Bonbons, B0 Gr, Kise, Schokolade toral zer-
brochen, Honigglas 3/4 volll® Der Vorfall warde persénlich ge-
nommen: Wir waren emport, einem alten Herrn von 88 Jah-
ren (L) die Stirkungsmittel zu nehmen, die dieser dringend
braucht!” Zu Beginn des Jahres 1955 kiindiglen die Sieberes ih-
rer Unternieterin, weil gie frech wurde (..). Darauf hat sie uns
tberall denunzien”, so dal die stadtischen Behérden Jin 8 Tagen
3 Kommisionen® schickten: Schikanen Ober Schikanen®. In Fal-
geder Uniersuchung mullten die Siebers den ofenbar itherhéh-

489 Bricle von Else/Theodor Siebert an Albert Delaitte vom 7. Au-
gust 1954, 28. Februar 1955, 25. April 1955, 23, Juni 1955 und 21.
Juli 1959 (Sammlung Delaitte, Kopicn beim Verfisser),
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ten Preis fir ihr vermietetes mobliertes Zimmer von 25 Mark
auf 10 Mark senken. ™

Aus der Sicht von Theodor Siebert, der sich jahrelang ver
geblich um die offizielle Anerkennung seiner wegweisenden
Arbeid fiir den Kraftisport bemiht hatte, muBien derartige Vor-
falle emouonal niederschmetternd gewesen sein, zeigien sie ihm
doch, dal die deuschen Behdrden ihn nicht nur nicht anerkann-
ten, sondern ihn aulgrind seiner angeblichen ,Opposidon” auch
nach mit Strafen ve rlhlg ten. Sieberts Welthild, das schon vorher
erschiittert gewesen war, mullte dadurch vbllig zusammenbre-
chen: Und so wird ein Mann behandelt, der so unendlich viel
fir den Deutschen Kraftsport getan hat” war cine stindig wieder-
kehrende Klage uber die vollige Millachtung, die durch die Tat-
sache susatzlich verstarkt wurde, daly entsprechende Kollegen Sie-
berts in anderen Landern ganz anders behandelt wurden: JFrank-
reich hat Vaters Freund Desbonnet zum Ritter der Ehrenlegion
ernannt, er bekam Rente und hatte eine Villa bekommen, Wirmuas-
sen machtig jonglieren, um durchzukommen?!” Dias Fazit der Sie-
berts JAndere Lander sorgen anders far thre Sportpiomers” e~
scheint vor diesermn Hintergraned nicht ganz unberechugt, zumal
auch die wenigen Freunde Sieberts in ihren Berichten und Ari-
keln bis zum Schlull immer wieder auf dieses merkwirdig krasse
MiBverhiltnis hinwiesen, das tatsachlich um so unverstindlicher
war, je deutlicher wir uns vor Augen halten, dabh bekannte und
reiche Athleten wie Desbonnet und Hackenschmidt zwar kom-
merziell wesendich cleverer als Siebert waren, thre natonale und
internationale Bedeuiung aber die Reputation von Siebert kei-
nesfalls tiberschritten,*!

350 Briefe von Else/Theodor Siebert an Albert Delaitte vom 12, Ja-
nuar und 28, Februar 1955 {(Sammlung Delaitte, Kopien beim
Verlaszer).

331 Bricfe von Else/Theodor Siebert an Albert Delaitte vom 12. Ok-
tober 1954 und 28_ Februar 1955; Edgar Miller, Theodor Siebert
85 Jahre; v G. (d. i. Adolf von Guretzki), Theodor Siebert 88 [ah-
re.
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Dabei besall Sicbert durchaus eine internationale Lobby, auch
wenn sie bis zum Schlull klein blieb bzw. immer mehr schrump-
fen sollte; cine Tatsache, die wohl weniger mit der schwinden-
den Ancrkennung Sieberts als viclmehr mit dem hohen Alter
seiner Freunde zu wun hatte: Kurt  Saxon® Hennig wurde 1952
beerdigt, der 70jihrige Paul Welnowski starb bereits 1953 und
der 72jahrige Adolfl von Guretzki zwei Jahre spater im Jahre
1955, Hermann Goerner starb 1956 mit 65 Jahren und Sicberis
alter Freund Rudolf Klar 1960 im Alter von 76 Jahren. ™ Auch
Edmond Desbonnet, zu dem Sicbert mindestens bis in die spa-
ten vierziger Jahre hinein noch Kontake hatte, war 1953 versior-
ben. ¥ Zuletzt lehten von der Lalten Garde” der noch im 19.
Jahrhundert Geborenen nur noch Dr. Fritz Frommel, 33 Edgar

332 Der einstmals so gefeierte Berufsartist und Zirkusakrobat Rudolf
Klir war in den finfziger Jahren selhst weitgehend verarmt; er ar-
beitete als Torsteher und zuletzt als Hausfakiotum des Wiener
Varietés Ronacher®. 1955 schrieb er an Brauer: ,Ja, nun, Theo-
dor Siebert. Es stimmi schon, ich habe ihm lange nicht geschrie-
ben. Aber das liegt nun nicht an der Schreibfaulheit, sondern an
den Finanzen. Hier kostet ja jeder Auslandsbrief 2,40 Sch{illinge) ,
na, u., wenn ich tiglich nur 2 Auslandsbriefe schreibe, da blie-
ben mir nur 9 Sch(illinge) zum Leben®; Brief von Rudolf Klir an
Jakob Brauer vom 29, August 1955 (Sammlung Delaitte, Kopie
beim Verfasser).

333 Moch 1949 hatee der seit mindestens 1902 mit Siebert befreun-
dete Desbonnet sein Buch . La Culture Physique pour Tous” dem
~Professeur Theodor Siehert, un des premieres de "athetisme en
europe” handschriftlich gewidmet und nach Halle geschickt; das
Exemplar befindet sich heute im Besitz von Albert Delaite: Brief
von Else Siebert an Albert Delaitte vom 8. Mai (19587) (Samm-
lung Delaitte, Kopie beim Verfasser),

334 Ab 1960 kimmerte sich der nach Stuttgan gezogene Frommel
um die Organisation der Lebensmiuelpakete an Siebert; Brief
von Else Siebert an Albert Delaitte vom 3. November 1960 (Samm-
lung Delaitte, Kopie beim Verfasser).
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und George Hackenschimidt, wobei gerade der frihzeitig erfolg-
te Abbruch der Beziehungen von Hackenschmidt zu Siebert die-
sem besonders obel aulsiied: Jvon  Hackenschmidt (...) haren
wir leider auch nichts mehr! Das ist eigendich nicht net, seinem
alten Freund und Trainer gegeniber! Wo or doch weiss, wie Va-
ter kummerlich leben mull! Dia wire es doch schon, wenn H. den
alten Athletenvater ein wenig unterstiizee!”, was um so einfacher
gewesen ware, da Hackenschmidt cin reicher Mann war und in
den funfziger Jahren noch gelegendich von England aus auf den
KRontnent fuhr

Sieberts Freunde halfen wo sic konnten. Anlalich der Ge-
burtstage Sieberts wiesen Edgar Muller und Karl Labbert in re-
gelmaligen Ardkeln immer wieder auf die wirtschaftliche Nol
Sieberts hin, appellierten an die | Hillsbereitschaft der Athlelen®
und versuchten — allerdings vergeblich — cinen Verleger fiar Sie-
berts Manuskript 100 starke Manner” zu finden, um ihm ,zu
einer Verbesserung sciner Lage” zu verhellen oder wenigstens,
damit sein Wunsch in Erfullung gehe, .die Kronung seiner schaf-
fensreichen Tatgkeit® noch erleben zu dirfen. Rayvan Cleck, der
Herausgeber der amenkanischen Sorength and Health®, versuch-
te von Amerika aus ab 1950, Sieberts Not zu lindern, indem erin
seinen Artikeln die Leser immer wieder beschwor ,some good
Samaritans o releive the plight of Prof. Theodor Siebert ol Ger-
many” zu sein: , This pioneer physical culture educator (..) has a
real need for usable articles of clothing for himself and also for
his daughter (...). Anyone wishing to respond to this deserving
appeal should write to me for specific instructions”. 1951 sah
sich van Cleef, der mit den Sieberts in Kontakt stand, erneut zu
einem  need to repeat an $.0.5. appeal in Theodor Siebert’s be-
half* gezwungen: .Food is of course most welcome®, schrieh er

%35 Edgar Miller aus Braunschweig stand bis zaletzt mit Siebertin Kon-
takt, wobei sie Gber lingst vergangene Krafileistungen fachsim-
pelten und sich Bacher zuschickien; vgl. die Fosikarten von Ed-
gar Miller an Theodor Siebert vom 11. Oktober und 16, Okto-

ber 1952 (Sammlung Wedemeyer].
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und gab Sicberts Adresse in Halle 8ffendich bekannt,**® Durch
derlet entsprechende Hinweise wurden die Athleten mobilisiert:
Lum Y2, Geburtstag erhielt Siebert , viel Post aus Wien, aus Salz-
burg, aus U.S.A" 1960 schickte ,Vaters friherer Schiler Josef
Zimmermann, Minchen, {(Trainer u. Lehrer der damaligen Olym-
plasieger Rud, Ismayer (sicl}, Josel SLI‘EISSE}ETEE:I,“T Rud. (sicl)

336 Edgar Maller, Theodaor Siebert 85 Jahre; Edgar Miller, Theodor
Sichert BB Jahre; KL L. (d. i. Karl Labbert), Die starken Manner der
Welt lernten beiithm; Strength and Iealth 11, 1950, 46; Strength
and Health 9, 1951, 23.

337 Der Monchner Josef Strassberger (1894-1950) geharte zu den er-
folgreichsten Gewichthebern der Weimarer Republik. Er errang
bei den Olympischen Spiclen 1928 in Amsterdam die Goldme-
daifle in der Klasse ab 82,5 kg und bei den Olympischen Spielen
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Manger) ein Geburtstagspaket von den Alten Minchner Ath-
leten”, ein weiteres schénes Paket” kam von dem ruverlissi-
gen Jakob Braucr aus Brilon, der aber den Sieberis gleichzeitig
von dem tragischen Tod Rudi Klars" berichten mufiie, Dem Als-
lebener Karl Labbert war es schliellich zu verdanken, dal die
regionalen Blaver Liberal-Demokratische Zeitung” und | Der
neue Weg" regelmallig uber Sieberts letzte Geburtstage berich-
teten und der Alslebener Burgermeisier John als einziger offi-
zicller Gratulant” zum 90, Gebursiag , personlich ein Geschenk
der Stadt Alsleben liberbrachte”, Zu Sicberts 91, Geburistag rivhr-
te sich dann schliefilich auch die ,Deutsche Hoclhischule Fir Kor-
perkuliur” in Leipzig mit einem Schreiben an den Jubilar, .um
sich fur das Institut Kampfsport die Lebenserfabrungen und Le-
benserinnerungen dieses Veteranen des Kraftsports zu erschlie-
Ben”; eine Bemerkung, die so formelhaft wie oberflachlich war,
da sic —wenigsiens fur Sicbert — keinerlei konsequenzen hatte;
Dias Interesse der Leipziger DHIK brachie den Sieberts letetlich
nichits ein und die Hochschule hat es sogar versiaumt, sich nach
1961 des Nachlasses von Sicbert zu versichern. *#

Es war der Alslebener Karl Labbert, der sich mit dem bisher er-
reichten mageren Ergebnis nicht sulriedengeben mochte, und
so inszenierte er bereits 1956 eine groliere Behordenkampagne,
um Siebert zu einer staatlichen Pension zu verhelfen. Zwischen
August und Okiober 1956 schrieb er diverse Briele an das Staat

1932 in Los Angeles in derselben Klasse eine Bronzemedaille.
1920 wurde er Weltmenster und rwischen 1921 und 1934 konnte
er bei den Europameisterschalien ebenfalls mehrere Male Gald-
und Bronzemedaillen erkampfen.

358 Bricfe von Else Siebert an Albert Delaitte vom 7, November 1958
und 3. November 1960 (Sammlung Delaitte, Kopie beim Verfas-
ser); K{arl) L{abbert), Die starken Manner der Welt lernten bei
ihum: Karl I_,al:rhcr[_jun, Athletenvater Theodor Siebert zum Grul,
1%; . Vo Der Mann: der ein Klavier schulterte, In: Liberal-De-
mokratische Zeitung vorm 25, Oktober 1957, Nachfragen des Ver-
fassers im Jahre 1997 an die ehemalige Hochschule nach einem
eventuellen WNachlall Sieberts haben nichts ergeben.
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Abb, 20 Theodor Siebert im Jahre 1955,

liche Romitee fiur Rorperkuliur und Sport” in Berlin und stell-
e den Antrag .den alien, verdienten Veteranen des kraltsports®,
der friaher zwar Jweit iber Deutschlands Grenzen bekannt gewe-
sen” sel, nun aber im Alter Jin sehr bescheidenen (um nicht zu
sagen dirfligen) Wirtschaftsverhilinissen® leben misse, mit ei-
nem  namhbaften Geldgeschenk® zu ehren. Labbert unterliel es
nicht, dabei auf die anerkanntermaBen grolie UnterstGtzung
seitens unserer Staatsmacht” hinzuwelsen, . der sich die Aktiven
unserer Sporthewegung heute erfreuen darfen® und war sich
sicher, dall auch eine entsprechende Ehrung zum 90. Geburts-
tag von Theodor Siebert den Jubilar mit stolzer Freude erfal-
len® warde. Die Behorde hingegen teilte — auch nach mehre-
ren weiteren dringlichen Anfragen Labberts — lediglich kurz mit,
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dall Siebert in ihrem Archiv nicht aultauche, und man deshalb
den Fall auch nicht bewerten konne. Da machte Labbert den Feh-
ler und schickte dem Staatlichen Komitee fur Korperkuliur
und Sport” zu Informationsewecken ausgerechnet Sieherts Bro-
schiire , Wie werde ich Berufsathlet oder Ringer”, wobei ihm
offenbar nicht bewulBt war, dal die Ideologie des DDR-Sports mit
threm Bild des sozialistischen Staatsamateurs einen strikien Ge-
genkurs gegeniiber dem dekadenten® = weil finanziell orientier-
ten —westlichen Berufssportler eingeschlagen hatte, Das Komi-
iee lehnte den Antrag schlielilich ebenso ab wie die Abteilung Ge-
werkschaftskunst” des ,Freien Deutschen Gewerkschaftsbunds®
FDGE, die far Berufsartisten zustandig war, und das Komitee
fiir Kdrperkultur und Sport” der Stade Halle, das sich dazu noch
erdreistete, Labbert vorzuschlagen, bei alten Freunden fur Sie-
bert sammeln zu gehen. Der Grund [iir die Ablehnung war stets
derselbe; Wirals nachgeordnete Diensisielle sind nichtin der
Lage, eine Rente, Primien oder Sachspenden an ehemalige Be-
rusathleten auszugeben, da sich die Verdienste wie auch die ge-
samte Tatipkeit des Herrn Sicbert im Besonderen auf den Pro-
tessionalsport beschrankten, welche auch keinen Einfluli auf die
Entwicklung der IDemokratischen Sportbewegung genommen
haben”. Es ist schlichtwes vollig unverstandlich, warum Lab-
bert, der den Lebensweg Sicherts kannte, es versiumt hat dar-
aul hinzuweisen, dal Sicbert lange Jahre Vorsitzender eines Ar-
beitersportvereins gewesen war und zum Ehrenmitglied des in
der Tradition eines Arbeitersportvereins stehenden Leipziger
JHermann-Girner-Sportklubs” ernannt worden war. Uberdies
hatte er jahrelang zahlreiche Aulsize in der Arbeiterathleten-
reitschrift Die Athletk” geschrieben. Mit dieser Takuk hatte Lab-
bert moglicherweise sein Ziel erreicht. So blieb ithm tasachlich
nur fibrig, bei Freunden sammeln zu gehen, und am 25, Okto-
ber 1956 konnte er Sicbert 50 Mark tiberreichen; cin Betrag, der
gering war und Siebert auch nicht recht weiterhalf, wenn er
auch gut gemeint gewesen ist,¥

339 Den Bricfwechsel zwischen Labbert und dem JKomitee fur Kor-
perkultur und Sport” hat Klaus Schober dankenswerterweise in

B LR T |
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Diese letzten Versuche, Siebert finanziell und offiziell zu re-
hahilitieren, scheiterten schlielllich an dem mangelnden Inter-
esse cder DDR an dem Athletenvater, an den sich zum Schiul nur
noch wenige zu erinnern vermochten oder erinnern wollten. Theo-
dor Siebert starb schlieBllich am 12, April 1961 in seinem Haus
in Halle: Friedlich ist er eingeschlafen, geistg klar bis zur letz-
tenn Minute seines Lebens. Wir haben ihn (am 15. Apnl) im Grab
meiner 1920 verstorbenen Mutter (aufl dem Nordfriedhof) be-
erdigt!”, schrieb Else Siebertam 19. April 1961 an Albert Delaitte
in Belgien, Die offentliche Eeakiion auf seinen Tod war zwar ge-
ring, aber sein Ableben wurde dennoch in Kraftsportkreisen in-
ternational bekannt gemacht; ein Widerspruch, der zu Siebert
pabt. Ein Nachrufwurde in der  Liberal-Demolkratischen Zeitung”
vom 14. Apnl veroffentlicht, und Edgar Muller schrieb einen
Bencht fur die westdeutsche  Athleuk”. Albert Delaitte verfali-
te fur La Culture Physique® einen kurzen Artikel aber Sieberts
Toed, und Ray van Clcef'sc:rgte in der Strength and Health” vom
November 1961 fiir eine entsprechende Nachricht, die er mit
den Worten ,Gott hab ihn selig” schlofi, eine Botschaft, die reich-
lich ironisch anmutet, da Siebert - wie viele Padagogen in der
DDR — kein offizielles kirchliches Begrabnis erhalten hatte 3¢

Es dirfie wypisch fiir Siebert und ein Beispiel far Sieberts
Tragik gewesen sein, dall man sich erst nach seinem Tod wieder
verstirkl fir ihn zu interessieren begann, wenn auch andere wei-
terhin schweigen sollten: ,\Von Hackenschmidt keine Zeile!®
schrieb Else Siebertam 20, September 1961, , Traurig und schi-
big. dass dieser reiche Mann, der annihernd eine Million be-

seiner Staatsexamensarbeit von 1965 abgedruckt; vgl. Klaus Scho-
ber, Die erste Trainierschule, 64-74; vgl. zur Problematik auch
Arnd Kriger: Sport und Politik. Vom Turnvater Jahn zum Staats-
amateur. Hannover 1975,

240 Briefl Else Sicberts an Albert Delaitte vorn 19. April 1961 (Samm-
lung Delaitte, Kopie beim Verfasser); Brief von Martin Kilian
{(Evangelische Kirchengemeinde St. Laurentius / Halle) vom 24.
MNovember 1998 an den Verfasser; vggl. auch I1. 1 und 11, 2 der
kommentierten Bibliographie.
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sitzt, fir seinen alten Trainer niches Gbrig hatte!" I Herbse 1961
bekam Else Siebert, der nach dem Tod ihres Vaters die Eenie
gestrichen wurde, dagegen  Besuch aus Berlin (Ostzone ). Die-
se1 Herr hat auch grosses Interesse an Vaters Biicher und dem
Manuskript! Es wire zu schin, wenn diese wertvollen Biacher
neu gedrick witrden!™ Y Jedoch schien dieser Kontakt, der von
un: nicht konkretsiert werden konnte, im Sande verlaufen za
sein, zumal er auch keine Neuauflagen der Sicbertschen Biacher
eur Folge hatte, die, wenn Gberhaupt, zu diesem Zeitpunkt cher
historischen als prakiischen Wert gehabt hatten,

1965 war es dann Klaus Schober aus Konnern, der Gber Um-
wege von Sicherts ehemaliger Tadgkeit erfahren hatte, und dar
authin seine Diplomarbeit Gber Siebert schreiben sollie: [Wie
hate sich Valer gefreat, wenn dies noch geschah, als er lebiel”,
schrieb Else Sichort am 26. Februar 1965 und fagte hinzu: ,Va-
ters Bucher, seir Jahrzehnen vergrillen, nirgends zn haben, trom
grofier Nachfrage, sind in der hallischen Universitashibliothek
leihwetse zu haben®; eine Informaton, die sie sicher von Klaus
Schober bekommen hat, Trotzdem ist nichis Zahlhares for Elsc
Siebert dabei herausgekommen: Mir gehis mehr als beschei-
den, mit 104,80 M im Monat kann man keine Spronge machen.
Im Sommer gehis noch, aber im Winter, wo €3 mehr Kohle kao-
stet, gehts mir traurig. Daeu kormmt, dass 3 Freunde Valers, wel-
che mir Pakete schickten, gestorben sind”. Die letzte erhaltene
Nachricht von Else Sieben stammt vom 2. Fehruar 1971; sic
selbst starb am 7. Oktober 1971 in Halle **

Theodor Sieberts Wame blieh in den nachsten Jahrzehneen
weitgehend vergessen; nur in der eher sparlichen Fachliteratr
zur Geschichte des Krafisports tauchte er gelegentlich anf, sein
historischer Beitrag aur Kulurgeschichie der Lebensrelorm nnd

441 Brief Elze Sicherts an Albert Delaitte vom 20, September 1961
{Sammlung Delaitte, Kopie beim Verfasser); mit dem  Manu-
shript” dirften die 100 stacken Minner” gemeint sein.

342 Bricfc von Else Siebert an Albert Delaitle vom 20. Seprember 1961,
31. Dezember 1963, 19 Januwar 19064, 206, Febroar 1960 und 3, Fe-
bruar 1971 (Sammlung Delalite, Kapien beim Verfasser),
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des Okkultismus hingegen blieb wissenschaftlich vollig unbear-
beitet. Der Stadt Alsleben wurde Siebert erse in den neunziger
Jahren wieder ins Gedachtnis gerufen, als die Ortsheimatpfle-
gerin Brigitte Haberland wiahrend der Arbeit an ihrer umfang-
reichen Chronik zur Geschichte der Stadt Alsleben auf die einst-
mals so berahmte  Trainierschule” und ihren vergessenen Lei-
terstield. Thr gelang es im dritten Anlaof endlich, eine lokale Eh-
rung Sieberts durchzusewzen; cin Vorhaben, um das sich Karl
Labbert bereits 1926 und 1956 vergeblich bemiht haue: 1991
wurde der chemalige Schizen- und jetzige Sportplatz in Als-
leben in  Theodor-Sicbert-Plaw" umbenannt.



5. KOMMENTIERTE BIBLIOGRAPHIE UND QUELLENVER-
ZEICHNIS

Vorbemerkung

Dyie Bibliographie besteht aus zwei Teilen: Der erste Teil ent-
hilt die ermittelten Veroffentlichungen von Theodor Siebert.
Dabei wurde jedoch sowohl auf die Bibliographie der Buch-
und Buchhandelsanzeigen, die Siebert von Zeit zu Zeit aufgab,
wie auch auf dic seiner Verlagspostkarien verzichiet, ohwohl
sie z. T. wichuge Quellen darstellen, Auf sie wurde aber in den
biographischen Ausiihrungen hingewiesen. Eine Ubersicht
uber das Verlagsprogramm konnte auigrund [ehlender Verlags-
akien bew. Verlagskataloge chenfalls nichr erstellt werden.

Der zweite Teil der Bibliographie spiegelt dic zeitgenossi-
sche Siebert-Rezeption wider, die sich aus Berichien iiber ihn,
seine Schule und seine Projekte, aus Jubiliumsartikeln zu sei-
nen Geburtstagen bzw, Nachrufen auf sein Ableben und aus
Rezensionen seiner Veroffendichungen zusammensetzt, Eine
AufliHLu:tg fer Archive und Privals:_-umnlungcn, e M.‘_-I.I_::_ﬁa]i-
en aber bzw. von Siebert enthalten, vervollstindigt die Uber-
sicht.

Die Bibliographie ist nicht vollstindig,; sie kann es auch nicht
sein, Es handelt sich hier um eine ,Untergrundbikliographie®,
die sich vor allemn aus sogenannter grauver Literatur® zusam-
mensetat; auf die Rechercheproblemauk warde oben herens aul-
merksam gemacht (vgl. 1.2-3}. S0 ergaben sich wihrend der bi-
bliographischien Arbeit auch in diesem Fall verschiedene genre-
typische Unwagbarkeiten, die die Monographien Sicberts, aber
auch seine Zeitschriftenartikel betreffen,

Grundsatzlich stellte es sich als schwierig heraus, nberhaupt
eine reprasentative Ubersicht aber die Gesamizahl der Mono-
graphien Sieberts zu erstellen. Wenngleich einige Arbeiten ohne
grofie Probleme recherchiert und beschafft werden konnten,
waren andere Bacher aberhaupt nicht zu ermitteln. Yor allem
bei denjenigen Schrifien, die lediglich in zeitgendssischen Pu-
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hlikationen und nicht in den entsprechenden Buchkatalogen
bibliographisch nachgewiesen werden konnten, erhob sich ge-
nerell die Frage, ob sie iberhaupt jemals gedrucki worden sind.
Hinsichtlich dreier Arbeiten (,Lebe vernanftig”, .Makrobiouk®
und der zweiten Auflage von . Der neue Krafisport”) kann die Fra-
ge mit ziemlicher Sicherheit verneint werden. Andere Verdffent-
lichungen (. .Der Weg zur Kraft” oder Sei stark™) konnten zwar in
verschiedenen Katalogen (wenngleich mit differierenden Er-
gebnissen) recherchiert, aber nicht beschafft werden; ithre — we-
nigstens chemalige — Existenz kann aber als gesichert gelten. An-
dere Schriften { \Wie werde ich Berufsathlet® oder Fihrer zum
praktischen Studium des Okkultismus®} wurden aullerhalb der
offiziellen Bibliotheksumgebung cher zufallig aufgefunden. Als
Sonderfall seellie sich auch das Buch 100 starke Manner” her
aus, das in Manuskriptform existiert hat, heute aber anscheinend
verloren ist. Dariber hinaus versicherte uns eine Gewahrsper-
son, thr hahe ein von Siebert herausgegebener Bildband dber
starke Manner vorgelegen, der angeblich bereits vor Sicberts
erstem Buch ,Katechismus der Athledk” {1898) gedruckt wor-
den sei. Da der Band in keiner Bibliographie oder in irgendei-
ner anderen schriftlichen Notiz auftaucht und uns auch niche
vorgelegt werden konnte, wurde er hier aber nicht mit aufge-
MCanrnen,

Diverse Zeitschriften, die nachweislich Artikel von Siebert
abgedruckt haben, konnten aufgrund ihrer bibliographischen
Unzuganglichkeit nicht eingesehen werden. Bei einigen Peri-
odika wurde aufgrund des Rechercheaufivandes, der in keinem
Verhiltnis zum Forschungserirag gestanden hate, auf die Ein-
sichtnahme verzichtew Dabei handelt es sich unter anderem
um die Zeischrift ,Der Artist. Central-Organ zur Vermittlung
des Verkehrs gwischen Direktoren und Kanstlern des Circus®
(Dusseldorf 1885-1932) und um die Zeitung ,Beobachter an
der Saale”, die als Regionalzeitung fir Alsleben und Umgebung
zustandig war. Nicht eingesehen werden konnten die , Berliner
Miustrirte Zeitung®, die ,Hallesche Zeitung® und die Hallischen
Nachrichten®, in denen nachweislich Artikel von baw. iiber Sie-
bert abgedruckt wurden. Auch auf die Mitteldeutsche Sport-
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zeitung”, in der aulgrund der geographischen Nihe zu Sicherts
Wohnort Halle entsprechende Beitrige vermutet werden kan-
nen, mubte verzichtetwerden, Die Artkel, die trotz dieses Man-
kos bibliographiert werden koennten, sind zufillige Einzelfunde,
die uns z. T. von Kollegen und Gewihrspersonen zugeschicke
wurden,

Dariber hinaus verzeichnet die Bibliopraphie etliche Artkel
aus den Zeitschrifien Allgemeine Sport=Zeimung”, Die Athle-
tik. Organ des Arbeiter-Athletenbundes Denschlands® baow. 11
lustrierte Monatsschrift fiir volkstdmlichen Sport®, | Prana®,
JIronman®, JStrengih and Health” und .La Culture Physique®.
Diiese Periodika konnten aufgrund ihrer desolaten Uberliefe-
rung in offiziellen Bibliotheken ebentalls nicht persénlich einge-
sehen werden. Die Durchsichit der  Allgemeinen Sport=Yeitung™
abernahm Gherardo Bonini (Florenz), die Recherche in der As-
beiter-Sportzeitschrft L Dic Athletik®, die in keiner offizricllen
Bibliothek im Original vollstindig echalten ist, wurde von Claus
Crote (Gortingean) geleisiet, wobei far die Zeit vor 1914 nur we-
nige Jahrgange sur Verfaopung standen. Die | Prana” sah Eber-
hard Bauer {Institut [Gr Grenggebiete der Psychologie und
Psychohygiene, Freiburg) durch, Die Artikel der amerikani-
schen Zeitschriften schickie David Chapman (Seartle) zu, und
die Beitrige aus den franzdsischen Periodika sandee Albert De-
laitte (Sprimont) cin.

Auch kennten nicht alle Einzelhefte der in der Bibliogra-
phie aufgelisteten und persanlich eingesehenen Zeitschriften
tatsachlich auvsfindig gemacht werden, da sie chenfalls selten
an einem Ort vollstandig erhalten sind. Es handelt sich dabei
um die folgenden Periodika: JInermadonale Mustrrte Athle-
ten=Leitung” (1892-1914, mit wechselnden Titeln), Athletik,
Hlustrierte Wochenschrilt fir Sport- und Edrperpflege” {1008-
1917), Deuwsche Athleuk Sport-Zeitung® (1918-19283, 1llo-
strierter KrafteSport” {1924-1926]),  Achletik. NMustrierte Wo-
chenschrift fiir volkstimlichen Spor” (1922-1937), Kraft und
Sport” (wechselnde Titel, 20er Jahre) und die esoterische Zeit-
schrift ,Die Weille Fahne" {1919-1941), Die Krafisportzeitschrif-
ten wurden in der Staatshibliothek Minchen (hier ausschlief-
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lich die JInternationale Hlustrrie Athleten=%eitung™) und im
Niedersichsischen Institut far Sportgeschichie Hoya (NISH) ein-
gesehen, das mit dem Schacter-NachlaBl dber das wohl grifice
offiziel] zugangliche Schwerathletik-Archiv im deutschsprachi-
gen Raum verfapge. In keinem der beiden Bibliotheken liegt ei-
ne vollstindig erhaltene Gesamtauspabe einer der angegebenen
Zeischrifien vor. Teilweise konnien rusaliche Jahrgange aus
Privathesitz hinzupezopgen werden, Eine Gesamtausgabe der Zeit
schrift , Kraft und Schanheit® hingegen konnte in der Sporthoch-
schule Koln eingesehen werden.

Nach diesen einfihrenden Auflerungen diirfte es einleuch-
tend scin, warum es uns notwendig erschien, die nachsichende
Bibliographie durch zusatzliche Angaben ou komimenteren. Da-
bei wurde grundsazlich so verfahren, daB samtiche Publikan-
onen, deren bibliographische Frfassung entweder schwierig oder
widerspruchlich war bew. par nicht vonstaten gehen kannte, ge-
sondert kommenticrewurden. Ferner wurden alle Arbeiten, die
uns nur verstiunmelt oder als Kopie vorlagen, mit einem Kom-
mentar versehen. Dariber hinaus wurden die zeiljgendssischen
Fachzeischriften, die biblingraphisch schwer zu erfassen sind und
leicht miteinander verwechselt werden konnen, mit zusaczlichen
Angaben kommendere. Dic per Autopsic aufgenommenen Schrif-
ten dagegen wurden so vollsiandig wie moglich zitiert, wobei vom
Verfasser vorpenommens Erpansungen in Klammern gesetst
wurden.

. Schriften

1. Monographien und Broschiren {als Verfasser)

Eatechismus der Athletik, Weillenlels a. 5., Commissionsverlag
won Max Lehmstedt’s Buchhandlung, Diruck von M. Schulze,
Alsleben, 1898, 222 5,
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Katechismus der Athletik. o. (3. 1899,

Im handschriftlichen Manuskript ,Meine Athletenschule” von 1936
bemerkie Sichert, dal das Buch Katechismus der Athletik® 1899 auf
russisch erschienen sei, wobel er selbst finanziell keinen Nutzen da-
von gehabt habe. Ein bibliographischer Beleg [ die Ubersetzu ng liegt
aber nicht vor.

Erste Athletenschule in Deutschland. Alsleben 1901, 2 S.
Dieser erste Prospekt von Sieberts Athletenschule lag uns nur als Ab-
druck in der Zeitschrift Kraft und Gewandtheit" 20 {10. baw, 1. Jg.)
1901, 1-2 vor.

ael stark! Alsleben 19065,

Der einzige Beleg fir die Existenz dieses Heftes, das mindestens 14 Se-
ten umialt haben mlte, steht bei Klaus Schober, Die erste Trainier
schule (5. 82-84), der die Broschiire offenbar benutzt hat. Da jedoch
die bibliographischen Angaben bei Schober aufgrund ihrer Wider
spruchlichkeit und Ungenauigkeit mit Vorsicht zu genieBen sind, hat
es dieses Heft moglicherweise nie gegeben, vor allem, da es Siebernt
selbst auch nirgendwo erwilint hat.

Der Kraftsport. Zweite Auflage des  Katechismus der Athleuk”,
Leipzig, Verlag von Arthur Kade, Druck von Richard Schmidt,
Leipzig, 1907, 354 5,

Der Weg zur Kraft. Eine praktische Schule zur Erlangung auller-
gewohnlicher Muskel- und Korperkraft. Erfolgreichste Metho-
de, nach der die berihmtesten Ringkimpfer und Athleten aus-
gebildet worden sind. {(Auszup aus Der Krafisport”). Alsleben,
Verlag Theodor Siebert, 1907 bzw. Leipzig, Siegbert Schnur-
pleil-Verlag, 1910, 70 5., 1 Trainiertabelle.

Diese Schrift konnte bislang nur bibliographiert, aber nichi eingese-
hen werden; die bibliographischen Angaben sind aullerdem wider-
sprichlich. Nach Klaus Schober, Die erste Trainierschule, ist das Heft
1910 gedrucke. Siegfried Weissbein, Bibliographie (1911, 5. 35), nennt
rwei Ausgaben, wobei die erste 1907 in Alsleben bei Siebert, die zweite
1910 in Leiprig bei Schnurpfeil gedruckt worden sein soll. Die Eintra-
gung in den beiden zeitgendssischen Ausgaben von Hinrichs Bicher-
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katalog (1906-1909 und 1910-1912) legen cbenfalls die Vermutung
nahe, dab es zwei Ausgaben gegeben hat. Siebert selbst nennt immer

nur die von ihm verlegte Ausgabe von 1907.

Th. Siebert's Trainiermethode Sei stark] die beste der Weltl o.
(., Sieghert Schnurpfeil-Verlag, 0. J., 1 5.

Diese Trainiertabelle liegt uns in ciner vollstindigen Kopie vor; sie ist
nicht datiert, weist im Text aber auf das Buch ,Der Kraftsport™ (1807)
hin. Hinrichs Blicherkatalog nennt zwei Ausgaben und datiert sie 1907
und 1910, Das , Gesamtverzeichnis des deutschsprachigen Schrifttums
1700-1910% giln das Jahr 1910 an und nennt als Verlag baw. Verlagsort
+Theodor Siebert, Alsleben®. Kaysers Bicherlexikon gibt ebenfalls das
Jahr 1910, als Verlagsort aber Leipzig an. Demnach mul es auch hier
zwel Ausgaben pepeben haben. Siebert selbst nennt im Karschner
{1911, Spalte 1599) das Jahr 1905; eine singulire Angabe, die offen-
sichtlich falsch sein mul,

Erholungsheim fur vernanftige Lebensweise verbunden mit der
Ersten Trainierschule fiir Kérperkultur in Deutschland. Alsle-
ben, Theodor Siebert Verlag, Druck von M. Schulze, Alsleben,
1908, 4 5,

Der bereits 1901 erschienene Prospekt wurde 1908 erweitert und in
dieser Fassung veroffentlicht; uns ]'u'.gl: cine mllslﬁndig-u: Kﬂpit: VO
Klaus Schober, Die erste Trainierschule (5. 82-84), nennt als Erschei-
nungsdatum 1910 und gibt mehr als acht Seciten an. Demnach malte
es vielleicht noch eine erweiterte dritte Auflage gegeben haben.

Lebe verninftig. Ein Handbuch der Lebenskunst. Alsleben,
Theodor Siebert Verlag, 1909.

In der 1908 erschienenen Broschiire Erholungsheim far vernanftige
Lebensweise™ (5. 4) ist das Erscheinen dieses Buches fiir das Friahjahr
1909 angekindigt; ecin anderer zeitgendssischer Beleg fiar das Buch liegt
nicht vor. Es scheint nie ver&éfTentlicht worden zu sein.

Nach welchem System soll ich trainieren? Kurze Schilderung
der dafiir in Frage kommenden Trainiermethoden und ihrer Er-

finder. Alsleben a. 8. und Leipzig, Verlag von Th. Siebert, Druck
von M. Schulze, Alsleben, 1910, 40 5.
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Wie werde ich Berufsathler oder Ringer? Vertrauliche praktizche
Rawschlage, Aufklamingen und Trainingsgeheimnisse. Als Manu-
skript gedruckl. Halle, Verlapg £ Siebert, Drack v A, Krumm-
Heller, Halle, 1919, 45 5.

Fihrer zum praktischen Studiom des Okkullismus, Halle a. 5.,
k. Siebert Verlag, Druck von Ernst Fischer, Wolfenbiinel, o, I
{1921), 32 5.

Trainingsmethode (Trainler=Tabelle}: | Sei stark!”. Ludwigsburg,
D Frite Fromunel Verlag, 1923, 1 'Tafel mit Abbildungen, 58,5 cm
x 45 cm.

Dicse spare Auvsgabe der bereits 1907 baow, 1910 erschienenen Trainter-
tabelle wurde im L Gesamive reeichnis des deutschsprachigen Schrift-
turns 191 1-1965" Lediglich bibliographicrt, kannee alwer :|1i|:_"i1|: beese hinfte
werden. Siebert selbst hat dicse Ausgabe unse res Wissens nie erwihno

Der neue Krafisport. Eine prakiische Schule zur Evlangung auller
gewohnlicher Muskel= und Kérperkrafl. Erfolgreichste Metho-
de, nach der die bertihmtesten Ringkampter und Athleten ausge-
bildet worden sind. 1. Teil: Vorbedingungen und Grundlagen (56
5.J- 2. Teil: Das Gewichiheben als Sport und Korperaushildungs-
outtel 451 5. 3. Teil: Kraftstucke, Tricks und kraltordernde
Ubungen (26 $.). Ludwigsburg, Verlag Dr. Fritz Frommel, 1923,

Der neae Kraftsport. o, O, o [
Hierbei handelt es sich um eine von Sichert geplanie Neoanage des
Buches von 1923, die aber offenbar nicht gedruckt wurde; vgl. Theo-
tlor Siebert: Das Gewichtheben als Kérperausbildungsmictel und Sport.
In: Waldow, D Hiienry): Gesunde Kdrperbewegung, 82; vgl. auch den
Abschna la. dieser Biblicgraphie,

Makrobiotik = die Kunst des Alterns mit Vollkraft o, O o .

Der Machweia flie dieses Buch stammt aus Brigitte Haberland, Athleten-
varer Theadaor Siebert, unvercffentlichies Manuskript. Eine Cuelle (Gr
dicse Angabe st nicht hekanot. Ths Buch kannie bislang nicht bibilio-
graphiert werden. Jedoch mulb damuf hingewiesen werden, dad Sie-
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ber biufig das Buch \Makrobiotk" von Christoph Wilhelim Huleland
erwihne, so dafl méglicherweise hier eine Verwechselung vorliegr

100 starke Manner. 0. O, o. ] {um 1948},

Dias ab 1952 in vielen Geburtstagsartikeln Gber Siebert erwihnte uncd
beinahe schen legendare Manuskripe ist anscheinend in den spiten
vierziger Jahren entstanden, In einem Brief von Rudolf Kkir an Paul
Welnowski vom 15 April 1948 (Sanmlung Zimomer, Ropic beim Ver-
fasser] erwiahne Blar, dal Sicbert das neus Buch Gber die JKanige der
Athlewen" fertig gestellt™ hat, Dieser Tigel st jedoch oicht gelaufig ge-
wesen, offiziell wuarde das Mansks iptimmer our 1490 starke Manner”
genannt. Ex fand his zu Sicbers Tod aber keinen Verleger, Kiaws Schio-
her har s wihrend seiner 1965 angefertigten Untersuchung offenbar
geschen, nannte es aber sbweichend 1000 starke Manner”; hier han-
el s sich wohl um eine fehlerbafte Angabe Schobers. Wir vermuten,
eal das Manuskript nach dem Tod von Else Sicbert im Jahre 1971 ab-
handen gekommen ist Es kann daher als verschollen gelien,

la. Monopgraphien und Broschiren (als Verleger / Herausgeber)

Bethmann, August / Engelhardn, Auguast: Eine sorgenfroic Saa-
kunfi Alsleben, Kommissions=Verlag Th, Sieberi=Alsleben, o,
J. (1906).

Dicse Auflage des urspringlich nur von Bethmann verfallten Buches
z0ll pmach einer Motiz in der ustrierten Achletik=Sporizeitung™ 25
{15, Jim ) 1906, 454, angeblich bei Sichert erschicnen sein, Sicbert selbst
weisl in ssinem 1210 erschisnenen Buch . MNach welchem System soll
ich tminieren s {3 36) auf diese Avsgabe hin. Sie konnote von uns aber
Bislang weder bitbliographier), noch beschafft werden,

Bulwer, Edward Lytton: Zanoni. [Ye Geschichte eines Rosen-
krcuzers. o, (. o, |.

Laut des Fohrer zum praktischen Studium des Okkultismua™ (5. 13)
hat g bereiss vor 1921 eine Zanoni-“Ausgabe mit Erlauterungen von
Th. Siebert” gegeben. Eine Sieberi-Ausgalre ist jedoch erst far 1925 be-
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legt. Die hier genannte Version konnte weder bibliographiert, noch
beschafft werden.

Brachvogel, Albert Emil: Das Rawsel von Hildburghausen. Ro-
man. Neu herausgegehben und mit ciner Einleitung versehen von
Theodor Siebert. Berlin, Glnl:-m-".-'::riag, 1925, 482 §,

Die Einleitung Sichberts, der nach seinen Angaben das Buch offenbar
inhaltlich Gberarbeitet hat, befindet sich auf 8. 34,

{Dasselbe). Neu herausgegeben und mit einer Einleitung ver
sehen von Theodor Siebert. Ponta Grossa Parand, Brasil. Caixa
postal 185, Deutsches Kulturame far Sidamerika, 1930, 482,
Diese Auspabe konnte zwar bibliographiert, aber nicht beschaflt wer-
den.

{Dasselbe). Neu herausgegeben von Theodor Siebert. Globus-
Verlag, 45.-54. Tsd., 1935, 482 5.

Auch diese Aunsgabe liel sich zwar ibliographieren, aber nicht besor-
B

Brachvogel, Albert Emil: Das Geheimnis von Hildburghausen. Neu
bearbeitet von Dr. Krumm-Heller, Erscheint im Oktober 1919,
Diese Angabe ist wortlich dbernommen aus Theodor Sichert, Wic wer
de ich Berufsathler, 41, Die 1919 angekindigle Brachvogel-Auspabe
sollte offenbar mit Krumm-Heller gemeinsam angetertige und im Sie-
bert-Verlag herausgegeben werden. Sie konnte aber weder bibliogra-
phiert noch beschaflt werden, Offenbar ist sie nichl erschienen,

Bulwer, Edward Lytton: Zanoni, Die Geschichte eines Rosenkreu-
zers. {bearb. von Theodor Siebert). Leipzig, Talis-Verlag, 1925,
309 5,

Diese Ausgabe konnte bibliographiert, aber nicht beschafft werden.

Waldow, Dr. H{enry) (d. i. August Kithner): Gesunde Korper=
Bewegung. Erprobte Trainings-Aufgaben. Ein neues Krafisy-
stem. {Bearbeitet von Theodor Siebert, Halle). 6. Auflage 27 .-
34. Tausend. (= Nitzliches Wissen fir den Alltag 9). Dresden, Ru-
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dolph'sche Verlagsbuchhandlung, Druck Buchdrmckerei Otto
Fratzscher, Radebeul, o. . (1931}, 99 5.

Dieses Buch verdffentlichie Waldow bei Rudolph unter dem Titel ,Das
neue Kraftsystem” zucrst im Jahre 1912; weitere Auflagen datieren von
1924 und 1927, letztere in 5. Auflage. An dieser 6. erweiterten Auflage
arbeitete Siebert mit, erginzte sie um die Seiten 72-83 und vervoll-
stindigte das Literaturverzeichnis um seine eigenen Werke,

2. Zeischriften (als Herausgeber)

{(Hy.): Siegfried. Monatsschrift {iir Korper- und Geistesverede-
lung. Alsleben a. 8., Verlag des  Siegfried®, Druck M. Schulze,
Alsleben, 1-2 (1. Jg) 1902 {(=Nr. 1 vom 15. Juli 1902 — Nr. 2 vom
15, August 1902}, 20 5. bzw. 24 5.

Diese Hauszeitschrift Sieberts bestand nur mwei Ausgaben lang und war-
de mit dem Erscheinen des 2. Hefies aus Mangel an Abonnenten und
aufgrund finanzieller Probleme eingestellL.

3. Artikel
1895

(als Th. Sindbad) Kérperliche Kraft und Ausdauer. In: Interna-
tionale Illustrirte Athleten-Zeitung 128 (4. Jg.) 1895, 2.8; 129,
2; 130, 2-3; 1532, 3 und 133, 2.

Die Internationale Tlustrirte Athleten=Zeitung” wurde 1892 von Jo-
sef Haupt in Minchen gegrindet und fusionierte 1901 mit dem Blau
<Hraft und Gewandrheit® von Albert Stolz, der die Zeischrift unter
dem Titel Ilustrierte Athletik-Sportzeitung” bis zur Aufgabe des Blat-
tes 1914 weiterfiihrie; ab 1910 nannte Stole das Blate Illustrierte Sport-
zeitung”, Die Zenschrift lief bereits swischen 1892 und 1901 unter wech-
selnden Titeln, so Ilustrirte Deutsche Athleten-Zeitung® (1899) oder
wustricrte Amateur-Athletenzeitung” (19017
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1596

Athletik. In: Internationale Dluastrirte Athleten-Zeitung 192 (5,
Je.) 18946, 2-3,

1897

Vorschlage sur Hebung des Kraltsporees. Tn: [ustricte Deatsche
Athleten-Zeitang 238 (4. Jg.} 1897, 1-2,

(als Rallinikos)  Hufeisenzereizsen”. Plandereien auf dem Ge-
bicte des Kraftsports. In: Allgemeine Sport-Zeitung. Waochen-
schrilt fur alle Sportaweige (18, Jg.} 19 Dezember 1857, 1406-
1407.

1898

(als Kallinikos) Hufeisenzarreillen, Plavdereien aul dem Gebie-
te des Kraftsports von Kallinikos. {(Machdrmuck aus der Allgemei-
nen Sport=FAeitung vom 1% Dezember 1897, 1406-1407) . In:
Mustrirte Deutsche Athleten-Zeitang 261 (7, Jg.) 1898, 2-3.

(als Kallinikos) Beide Seiten der Medaille. In: Allgemeine Spore-
Zeitung, Wochenschrift for alle Sporteweige (19, Jp) 6. Febru-
ar 1898, 135,

fals Kallinikos) Stemmen und Drdcken. In: Allgemeine Sport
Yeitung. Wochenschrift fiar alle Sporoweige (19, Jg.) 13, Fe-
bruar 1898, 155-156.

(als Kallinikos} Beide Seiten der Medaillel, In: Allgemeine Sport-
feitung. Wochenschrift fiar alle Sporntzweige (19. Jg.) 100 April
1858, 351.

{als Kallinikos) Beide Seiten der Medaille. {Machdrick aus der
<Allzemeinen Spori=2Zeitung). In: Hlusiriree Deutsche Athleten-
Leitung 277 (7. Jg.) 1898, 1-2; 278, 1-2; 279, 3.
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1899

JTurner* oder _Athlet”. In: Iustriree Deutsche Athleten-Zeitung
318 (8. Jg.) 1899, 1-2.

1901

{als Kallinikos) Leichte und schwere Athletik. In: Kraft und Schan-
heit 2 (1. Jg.) 1901,/02, 16-17.

{als Kallinikos) Moderne Ringkampfer. In: Kraft und Schonheit
5 (1. Jg.) 1901/02, 2525,

Meine Athletenschule, In: Hustrierte Amateur-Athletenzeitung
36 (10, bow 1. Jg.) 1901, 6.

Die athletsche Kraf und Schanheit In: Dlustrierte Amateur-Ath-
letenzeitung 37 (10, bew, 1, Jg.) 1941, 1-2 und 38, 1-2.

Dicser Artikesl ist auch in der Zehschrilt Artise” erschienen, koornte
aber nicht bibliographiert werden.

1902

Eine neue interessante Leistung Hackenschmidts. In: ustoerte
Athledk-Sportzeitung 6 (11, bzw, 2, Jg.) 1902, 82,

Zwel Weltrekords in 30 Minuten, Rekord Protokoll, In: Hustricr
te Athletik-Sporzeitung 8 (11, bow 2. Jg.) 1902, 113,

Die Einrichmung einer varmehmen, witklich modemen deutschen
Athletenschule. In: Illustrierte Athletik-Sporteeitong 16 (11, baw.
2 Jg-) 1908, 244245,

Schwergewichisathlenk. In: THuswierte Athletik-Sporizeitung 18
(11. bow. 2, Jg.} 1902, 274-276; 19, 200-202; 20, 306; 21, 322-
323.
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Weltrekords russischer Athleten? In: Mustrierte Athleik-Sport-
zeitung 19 (11, bew 2. Jp.) 1902, 501.

dur Einftihrung. In: Steglried, Monawschrift fir ESrper und
Geistesveredelung 1 (1. Jg) 1902, 5-06.

Kann man durch Training stark werden? In: Sieglried, Monats-
schrift fir Kdrper- und Getstesveredelung 1 (1. Jg.) 1902, 7-8,

Erste Trainierschule [irintelligente Leibesaicht, Athletk u. Rin-
gen in Deatschland. In: Siegfried, Monasschrift {0 Kérper- und
Cetstesveredelung 1 (1. Jg.) 1902, 9-11.

Albert Sturm = Charlotenburg. In: Siepfred. Monatsschoaft far
Korper- und Geistesveredelung 1 (1. Jp) 1902, 11.

Kraltsport, In: Sieglried. Monasschrift fur Rorper und Genstes-
veredelung 1 (1, Jg.) 1902, 11-13.

An unsere Freunde! In: Siegfried. Monatsschridt [ Bgepers uned
Geistesveredelung 2 (1. Jg.) 1902, 1-2,

Michacl Hitzler In: Siegfnied. Monatsschrift fiir Kdrper und
Geistesverodelung 2 (1. Jg.) 1902, 14,

Dias Trainiersystem Sicbert — Lurich — Charles le Berger. In: Sieg-
fried, Monatsschrift (e Borper und Geistesveredelung 2 (1.
Je 1902, 15-16.

14903

Ueber den Mensterstemmer Meuhaus=Ialbersiade. In: Hlustder
te Athletik=Sporizeimung 39 (12 Jg.) 1903, HA7-08,

Derostpreullische Meisterschaltsringer (Sieglried”, In: Muostrier-
to Athledk=5portzeitung 42 (12, Jg.) 1903, 642,
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Korrekt? Plaudercien tber Schwergewichis=Athletk. In: Iiu-
sirierte Athletik=Sporzeitung 47 (12 [g.) 1903, 724,

Moch einmal das Heben aus der , Hocke”, In: lHustrierte Athletik=
Sporeeitung 50 (12, [g.) 1905, 775,

1905

Aus der athledschen Praxizs. In: Hustrnerte Athletuk=Spaortzel-
tung 42 (14 Jg.) 1905, 657-58,

1906

Athleten und Hinger. In: Hlustrierte Athletik-Sportzeitung 46
(15 Jg.) 1906, T21-722.

Dem Andenken August Bethmanns. In: Beobachter an der Saale
vorn 7 Movember 1006,
Teile digses Artikels woerden zitlerr in: Die Lebenskunst 22, 1906, 547,

1507

Achwerheben und Ringen, Tn: Hlustrierie Athlerik-Sportzeining
23 (16, Jg.) 1907, 554-354.

Noch cinmal das Training der Ringer. In: Tlustrierte Athletik-
Sportzeitung 34 (16. Jg.) 1907, 529-530.

Ueber das beidarmige Stoben. In: Mustnerte Athleak-Sportzes-
wing 44 {16, Jg.} 1907, 691-692.

19143
(als Th. 5.): Alsleben a, 5.: Generalvesammlung des Athleten-

clubs Sicgfried, In: Mustrierte Sportzeilung. Wochenschrift zur
Hebung der Volkskraft 8 (19, Jg.) 1910, 185,
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1911

Frwas von Apollo. In: Athledk. Mustrierne Wochenschnft far
Sport und Karperpflege 24 (3. Jg.) 1911, 491,

Dhiese Feitgcheil worde 100809 von [osef Flaopt gegriondet und beim
Grethlein Verlag in Leipzig verlegt. e erste Ausgabe eeschien im De-
zemiber 1908, 1919 smarde ste vors Frane Yeliom dbernammen, S5ie exi-
sticrie bis 1917 und wurde nach eingen Kriegsausgaben eingestells,

Erfahrungen Gber Ermaluung bei Athleten. In: Athledk. ustrier-
te Wochenschrift fir Sport und Korperpflege 39 (3, Jg.) 1911,

TITTT9,

{als Th. 5 Wirtimtal): Magie, Eine populiare Studie. In: Prana.
Yentralorgan for prakuschen Okkulusmus, Monasschrifl zue
Farderming der okkultistischen Dewegung. (2. Jg.) 1910711, 175
177.

Daz unabhingige ckkulistizche Bla erschien owischen 1000/10 und
[915519. BEs wurde von Barl Brandler-Pracht, der sich auch Johannes
Baleli nanete, herausgegebon und bel Hugo Vollralh in Leipzig ver-
leg,

1912

(als Th, 8. Wirtimeal): Das sweite Gesicht (Merkwiirdige Ereignes-
s aus meinem Leben). In: Prana. Crgan [Or angewandie Ge-
heimwissenschatten. Monatsschnft sur Forderung der okkuolu-
stischen Bewegung 4 {3, Jg.) 1911/12 {Januar 1912}, 137-130,

1914

{als Th. 5, B{emburg)}: Der Einflul} hervorragender Menschen
auf die Allgemeinheit, In: e Achletik. Organ des Arbener
Athletenbundes Deutschiands 2 (8, Jg.) 1914, 6,

Dite Arbeiterathlerenzeitung , Dic Athledk" wurde 1807 gegrindet und
von Paul Strumpf, Grob-Ottersleben,/Magdeburg, redigier); uns ha-
ben nur die Vorkriegsjehrgange 1911, 1913 und 1914 zur Verfiigung
pestanden.
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(als Th- 5., B{ernburg) )z Die Schwerathletik, ein Volkssport. In:
Diie Athletik. COrgan des ArbeiterAthletenbundes Deatschlands
4 (8. Je.) 1914, 2425,

(als Th. 5., IT{alle)): Winke B den Vereinstraincur im Athleten-
verein, In: Dic Athletik. Organ des Arbeiter-Athletenbundes
Deutschlands 6 (8, Jp) 1914, 42-43,

1921

Zur Philosophic des Kraftsports. Beidarmig stoBen. In: Die Ath-
letik. Mustrierte Monatsschrift fiir volkstimlichen Sport 9 (1.
Je.) 1920721, 7

Die Arbeitcrathletenzeitong Die Athletik™ worde nach desn Ersten
Weltkrieg 192072 wiedergegriomde?, Sie hef bis 1922 pacallel mi dam
ehenfalls 1920 wiedergegeandeien Blacr Die Athletk. Organ des Ar
beiter=Athletenbundes Deuschlands". 1922 wuarden beide Blacter ver-
cimige, wobcl der letziere Titel beibehaleen wuwrde; sie wurden wan Faul
Strumpt redigicrl,

Fin Ringerkénig. [n: Die Achletik, lustriette Monatsschrife far
volkstamlichen Sport 11 (1. Jg.) 192021, 86-87,

Zur Philosophic des Kraftsports. Kdrpergewicht und Leismings-
fAhigkeit. Tn: Dhe Achlenik, Wuswierte Monawsschrilt Mr volks-
tomlichen Sporc 12 (1. Jg.) 1930./21, 9384,

1942

Was und wie sollen Athleten essend In: Deutsche Athletik Sport-
Zeitung 2 (4. [g.) 1922, 16-17.

Mtese feitschrift warde 1918 gegrindet und im Verlag Alfons Beoger,
Stungart, verlegl. Sie wurde wahrscheinlich entweder 1922 cingestellt
ocder ging in der Zeischrilt JArhlenk, Die Zeischrift for den deutschen
H.meFlEll't" auf, die 1982 in SIUI.[E'&I'[ iras Lelen gt:rl_lﬁ::n wirde, Beide
Zeitschriften fungierten alsFachargane des  Deatschen Athletik-Sport-
Verbandes von 1821 ¢ W',
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—

Wirkt die Schwerathletik lebensverkiirzend? In: Die Athletk,
Thustrierte Monatsschrift fir volkstimlichen Sport 3 (2. Jg.)
1921,/22, 19.

Was und wie sollen Athleten essen? In: Die Athledk, Tustrierte
Monatsschnft fir volkstimlichen Sport 4 (2. Jg.) 1921/22, 30-
31.

Pius Fromm — Ludwigshafen. In: Die Athledk. ustrierte Mo-
natsschrft fur volkstumlichen Sport 4 (2. Jg.) 1921/22, 57

Zur Philosophie des Kraftsports. KérpermaBe und Leistungs(a-
higkeit In: Die Athletik. llustrierte Monatsschrift fir volkstim-
lichen Sport 5 (2. Jg.) 1921/22, 35-36,

Zur Philosophie des Kralisporis. Lehrling — Geselle — Meister,
In: Die Athletk. Hlustrierte Monatsschrift fGr volkstimlichen
sport 7 (2. Jg.) 1921/22, 5051,

Wie ich JAthletenvater® wurde. In: Die Athledk. lustierte Mo-
natsschrift fiir volkstiimlichen Sport 8, 9, 11, 12 (2. [g.) 1921/
22,63, 71, 90, 103 sowie 1 (3. Jg.) 1922/23, &-7.

Die Schwerathletik bei den deutschen Kampfspielen in Berlin.
In: Die Athletik. Nlustrierte Monatsschrift far volkstumlichen
Sport 11 (2, Jg.) 1921 /22, 88-80,

1924

Ist Schwerathletik gesundheisschadlich? In: Hustrierter Krafi-
aport 7 (1. Jg.) 1924, 1,

Die Zeitschrift Illustrierter Kraft-Sport” existierte von 1924 bis min-
destens 1927, wurde von Professor Hermann Altrock redigiert und in
Berlin herausgegeben.

Zur Philosophie der Kraft. Kraft oder Ausdauer? In: Die Athle-
tik. Organ des Arbeiter=Athletenbundes Deutschlands 6 (4. Jg.)
1924, 62-63.
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Korperkulur? In: Die Athletik. Organ des Arbeiter=Athleten-
bundes Deutschlands 9 (4. Jg.) 1924, 89,

1925

Emil Weisseise, der 7. 7. alteste Berufsathler der Welt, In: THu-
strierter Krafi=Sport 28 (2. [g.), 1925, 502

Wie wird man Athlet? In: Duswrierter Kraft=Sport 31 (2. Jg.) 1925,
604-6035, 612.

1926

Sind die jetzigen Athleten kriftiger als die frithern? In: Hlustrier-
ter Kraft=Sport 27 (3, Jg.} 1926, 501-502.

Sind die jetzigen Athleten krafliger als die frihernrs [In: Die Ath-
fevik. (hrgan des Arbeiter=Athletenbundes Deutschlands 4 (6.
Jeg-) 1926, 63,

Einige Vorschlage sur Hebung der Gewichisathledk. In: Die Ath-
letik. Organ des Arbeiter=Athletenbundes Deutschlands 6 (6.
Jg-) 1926, 107-1049.

Werist der starkste Mann der Welt? In: Athletik. Hlustrierte Wo-
chenschrft fur volkstumlichen Sport.

Die Zeitschrift Athletik”™ wurde 1923 in Stutigart gegritndet und wur-
de vermutlich 1937 eingestellt. Wahrscheinlich ging sie in die 1937 im
L. Jahrgang aulgelegte Zemschrift Der Kraftsport™ auf. Dieser Artikel
wurde nur bibliogruphiert, lag aber nicht vor. Sicbertspriche in der Ath-
letik 15 (5. Jg.) 1927, 282 von dicsem Bericht, ebenso erwihnt ihn Ed-
gar Miller, Goerner the Mighty. Leeds 1951, 126,

Munchen, Salzburg, Wien. In: Athledk, Iustrierte Wochenschrift
fur volkstamlichen Sporc.
Der Artike] liege uns nur in einem unvollstindigen Auszug und als un-

datierte Kopie vor, enthilt aber cine Seitenzahl. Wahrscheinlich han-
delt es sich wm die Nr. 29 (4. Jg.) 1926, 462,
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1927

Dier Athler und seine Presse, In: Athledk, INosuierte Wochen-
schrift for volkstamblichen Sport 15 (3. Jz.) 1927, 282,

Turnen, Sport oder Karperkulur In: llustrerter Kraftspore (7)
(4. Jg.) 1927, 103-105.

Dhieser Artikel wird bei Klaws Schober, Die eeste Trainterschole, (5.82)
erwahnt, Seine Angabe s aber unvellstindig.

Warum findetdie Schwerathletik, bosonders das Gewichtheben,
sowenig Anerkennung?. In: Athleuk. Mosoierie Wochenschrift

fur volkstimlichen Sport.
Dieser Artikel liegs nure als undatiecte Ropie, aber mit Seitenzzhl vor.

withrseheinlich handelr es sich um die N & (3, [g) 1937, 7950,

Warum Aodet die Schwerathletik, hosonders das Gewichtheben,
so wenig Ancrkennungy? In: Die Achledk, Organ des Arbeiter=
Athletenbundes Deutschlands 1 {7, Jg.) 1927, 56,

[tas Heben aus dem Krene In: Die Athleuk, Crgan des Arbes-
ter= Athletenbundes Deutschlands 11 (7. Jg.) 1927, 192,

Ein Athlet, wie ergein solll, In: Athletk. [Hustrnece Wochenschnfl
fiir volkstimlichen Sport.

Dieser Artike] licgr nur als undatierte Kopie, aher mit Seiteneahl vor
Wahrscheinlich handelt es sich um cie MNr. 82 (6. Jg.) 1927, 547.

1928

Wovon man nicht spricht In: Die Athletik. Organ des Arbei-
ter=Athletenbundes Deutschlands 9 (8. [g.) 1028, 176-177.

Lebe verninfiig! In: Die Weille Fahne. Zeitbliteer far Vennner-
lichung und Vergeistigung 6 (9. Jg.) 1928, 290.291.

Die Weille Fahne® (19191941, 195000 isc das Organ der Meugeisihe-
wepung. In der Weimarer Republik fungierte sie als Samme Ipeniodi-
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kum und vericat eine Vielsh von anterschiedlichen Greppen wic den
Ssuf-Cirden”, den  Heliodapathen-Bund”, den JBund christlicher My-
stiker” oderdie Gesallsehalt e deusche Ceistes- und Lebenserneue-
", Sie wirde im neageistorientierten Baum-Verlag in Plullingen
hergestclit

1931

Das Gewichthehen als Karperausbildungsmittel und Sport. In:
Waldow, Dr. Hienmy): Gesunde Korperbewegung, Erprobre Trai-
nings-Aulgaben. Ein nenes Krattsystem. Dresden o. J. (19215,
7283 (vl I, L),

1954

Georg Hackenschmide, Der Aufstieg des besten Ringers der lete-
en 30 Jahre. In: Athleik. Nuamierie Wochenschnft far volkstim-
lichen Sport 10 (12, Jg.) 1934, 3-4.

1956

Meine Athletenschule in Alsleben an der Saale. In: Festbuch der
Stade Alsleben an der Saale, Alsleben 1936, 5. BO-G0,

Die handschriftliche und von dem gedruckten Artikel inhaltlich ab-
weichende Vorlage zu dicsem Beitrag findet sich in der Sammilung Ha-
berland in Alsleben,

1957

{als Sindbad} Was macht das Ringen so spannend? In: Athleuk.
Nlustrierte Wochenschnft far volkstimlichen Spore 6 (15, Jg.)
1937, &.

Dicser Beitrag sowie der nachlolgende Artikel von Sindbad kdnnen
Theodor Sicbert niche cinwandfvei zugeordner werden. D Sielwert je-
dach um die Jahrhundenwende das Pscudanym  Th. Sindbad benutz-
te, kann cine Ubercinstimmung nicht ausgeschlossen werdern.
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{als Sindbad) Herr Cuengelkopp geht zum Sport. In: Athledk,
lluswrierte Wochenschrift fiir volkstimlichen Sport 6 (15, jg.)
1937, 6-7.

4. Rundfunkbeitriige

Mit Gewicht und Hantel, Olympische I:Ihng cler Schwerathle-
tik und unsere Aussichten in Los Angeles. Vorwag im Berliner
Rundfunk 1932,

Der Rundiunkbeitrag wird erwihnt in: O, Vo Beim Athleten=Vater™
in Halle zu Besuch. In; Hallische Machrichten vom 26, Oktober 1936,

3. Manusknple

Meine JAthletenschule” in Alsleben (Saale). Handschriftliches
Manuskript, teils durch einen Ausrill von 5. b von  Wie werde
ich Berufathlet oder Ringer? Halle 19149 erginzt, ca. 1936, 2
Seiter,

Deser Beitrag wurde inhaltlich vechndert und abgedruckt in: Festbuch
der Stadt Alsleben an der Saale 1936, 5. 549-60. Das Manuskript liegt in
der Sammlung Haberland in Alsleben.

II. Zeitgenossische Rezeption
1. Benichte

0. V.: Thecdor Siebert, Alsleben a, d. 5., In: [lustrirte Deunt-
sche Athleten=2Zeitung 265 (7. Jg.) 18948, 5.

0. V.; Die erste Athletenschule in Deutschland in Alsleben. In:
Mustrierte AmateurAthletenzeitung 19 (10. Jg.) 1901, 4.



249

. V.: Erste Athletenschule in Deutschland. In: Kraft und Ge-
wandtheit. Neue Folge der Jlustrirten Deutschen Athlere n-£ei-

wng® 20 (10, bzw. 1. Jg) 1901, 1-2,

0. ¥.: ,Die von unserem Mitbirger Herrn Theodor Siebert er-
richtele "Ersee Trainingssr.lmle.--"‘ {ohne Titel}. In: Beobach-
ter an der Saale vom 22, Juni 1901.

Bethmann, A{ugust): Besuch beim starken Mann. In: Der Haus-
doktor 5 (1. November) 1903, 35-57,

Ealmus, Willy cand., med.: Als ich wiederkam. In: IHusirere
Athletik-3portzeitung 42 (12, Jg.) 1903, 641-642.

Bohm, W.: Walter Sallge, Berlin. In: Hustrierte Athletk-Sport-
zeitung 28 (14, Jg.) 1905, 437.

Walde, C.: Ein Dorado [Gr Athleten: In: Mustrierte Athletik-
Sporizeitung 43 (14, Jg.) 1905, 674,

& V.o JGruppenaufnahme aus Sieherts Schule mit Kurztext®
(ohne Titel). In: Hlustrierte Athletik-Sportzeitung 46 (14, Jg.)
1905, 725,

(. Vo Naliens Athlet Tullio Camillotd bei Siebhert. In: Iustrier-
te Athleuk-Sportzeitung 51 (14 Jg.) 1905, 807,

0. V. In der Athletenschule. In: Berliner lustrirte Zeitung
Von diesem Artikel, dessen Titelseite Siebert als Postkarte verlegt har,
sind nur Heftnummer und Seitenzahl {22, 400) identifizierbar. M:ﬁg]'{—
cherwelse stammit cder Artike] aus dem Jahre 1905,

(). V: Eine Athletenschule, In: Kraft und Schonheit 10, 319,
Dieser Artikel liegt nur als undarierie RKopie, aber mit Seitenzahl vor

Wahrscheinlich wurde er in einem Heft des 6. Jahrgangs von 1906
veroffentlicht,
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O, V.: Die Trainierschule von Theodor Siebert in Alsleben a. 5.
Im; Mustrieree A thletik-Sportzeitung 35 (16 Jg.) 1907, 548,

). V.. Hackenschmicdr 2 Wochen bet Theodor Siehert in Alsle-
ben, Ing Athledk. Nustnerte Wochenscheift far Spurt und Ko
perpflege 40 (2, Jg.) 1910, 830-831.

(. V.. Mitarbeiter T. Siebert hat Bareuther {Apollos) zu Gast,
In: Athletik. Hlustrierte Wochenschrift fiar Sport und Korper-
pllege 40 (2. Jg.) 1910, 831.

. Vo A Alsleben, In: La Culture Physique 146, Fevrier 1911,
88.

OV Die erste Trainierschule [Gr peistige und korperliche Aus-
hildung. In: Saale-Zeitung/Allgemeine Zeitung /Hallesche Zei-
tung 181 (1932) vom 4, August 1932,

Kampmann, Ernst Auguse: Aus der Geschichie des deutschen
Eraftsports. Ein Beitrag zur Geschichie der deutschen Schwerath-
lenk, Kassel 1950, 58, 82, 1135,

Cleel, Bayvan: Srongmen the World Over. In: Swength and Health,
January 1850, 3.

Cleel, Rayvan: Strongmen the World Cher. In: Strength and Health,
Movember 1950, 46,

Cleet, Rayvan: strongrmen the World Over: In: Strengthand Health,
September 1851, 23.

Cleef, Rayvan: Sunngmen Uie World Chwver In: Strength and Health,
August 1954, 55,

Willoughby, David P.: Alan Calvert's Teaching vs Modern Meth-
ods. In: Ironman 6 (Vol. 14), May 19565, 22-24_ hier 25,
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Klein, Siegmund: The Pre-War German Lifters, In: Swength and
Health, June 1957, 16, 41-42, hier 41.

Cleef, Ray van: Strongmen the World Owver. In: Surength and Health,
March 1959, 61.

Cleef, Ra_}-' VAn: El:nanj__qn:;n the Whoarled Oheer: Inye H-LI'Engﬂ'l and Health,
MNovember 1961, 63,

Cleef, Ra:.-' VAT Strmng'mcn the World Orveer: In: Siren gdl and Health,
J.:-].]'II:EH.F}" 1952 29

la. Literarische und sonstige Erwihnung
Hackenschmidt, George: Der Weg zur Krafl. Leipzig 1909, 134,

Hackenschmidt, George: The way 1o live in health und physical
ftness. London, 3. Auflage, o. J. (1912}, 124-125,

Siebert, Theodor, In: Karschners Deutscher Literatur=Kalender
auf das Jahr 1911 (33, Jg.). Leipzig 1911, 1599 sowie 1914 (36
Je.}. 1667,

Eugen Dhedenchs: Der deutsche Buchhandel der Gegenwart in
selbstdarstellungen, Eugen Diederichs, Leipzig 1927, 81.

Perkuhn, Heinz: Ernst Siegfried. Die Laufbahn eines Erfolgrei-
chen. Konigsherg i. Pr. 1927, 10.

Haupt, Josef: Die Suirksien., Magazin sportlicher Kuriosa. Miin-
chen 1928, 60,
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2. Jubilien und Nachruie

A. A_F:Th. Siebert's sechzigster Geburtstag. In: Kraft und Sport
DDas Sportmagazin 10, 1926, 74,

O, Vo Beim JAthleten=Vater" in Halle zu Besuch, Theodor Sie-
bert, einer der ersten Pioniere des Kraftsports, wurde 'I-"I]_]ah re.
In: Hallische Nachrichten 251 vom 26. Okwober 1936,

Miller, Edgar: Theodor Siebert, 85 Jahre. In: Athletik. Illustrier-
te Zeitschrift far Schwerathletik 2 (5. Jg.} 1952, 8,

v G. {d. i. Adolfvon Guretzki): Theodor Siebert 88 Jahre. In: Ath-
ledk. Mustrierte Zeischrift fir Schwerathlenk 21 (7. Jg.) 1954,
16.

O,V JAm 25, Oktober feierte Theodor Sichert (...) seinen 89,

Geburistag (ohne Titel).

Der Originalzeitungsausschnitt ist ohne Herkunfts- und Jahresangabe,
dirfie aber aus einer Halleschen Zeitung stammen und kurz nach
dem 25. Oktober 1955 gedrickt worden sein.

0. V.: Trainier-Professor Siebert 89 Jahre. In: Der Neue Weg 248,
1955, 3.

Labbert, Karl jun.: Athletenvater Theodor Siebert zum Grul.
Dieser Artikel ist ohne Herkunfisnachweis und licgt uns nur in einer
undatierten Kopic vor. Er scheint aus einem regionalen Jahrbuch zu
stammmen {3, 13-14) und offensichtlich 1957 verdffentlicht worden zu
sCin.

O, Vo Der JAthletenvater® heute 90 Jahre alt. In: Der Neue Weg
250 vom 25. Oktober 1956.

K L. (d. i. Karl Labbert): INe starken Manner” der Welt lemten
bei ihm. Theodor Siebert zum 90. Geburtstage. In: Athletik. I1-
lustrierte Zeiwschrift fir Schwerathledk 2 (10, Jg.) 1957, 8.
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K L. {d.i. Karl Labbert): Die starken Manner” der Welt lernien
bei ihm. Theodor Siebert zum 90, Geburistage, Dic LDE gratu-
liert. In: Liberal-Demokratische Zeitung, 25. Juli 1956.

O, V.: Der Mann, der ein Klavier schulterte... Theodor Siebert
(Halle), der Senior des Kraftsports, 91 Jahre. In: Liberal-Demnao-
kratsche Zeitung, 25. Okwober 1957,

OV 92 Jahre! In: Liberal-Demokratische Zeitung 248 vomm 24.
Okioher 1958,

Todesanzeige Theodor Siebert. In: Liberal-Demokratische Zei-
tung 87 vom 14. April 1961,

Theodor Siebert gestorben. In: Liberal-Demokratische Zeitung
B7 vom 14. April 1961.

Miller, Edgar: Athletenvater Theodor Siebert mit 95 Jahren
verstorben. In: Athleuk. ustrierte Zeitschrift fiir Schwerathle-
tik 12/15 (14. Jg.) 1961, 31,

Delaitte, Albert: Un grand disparu: Le Prolesseur Siebhert. In:
La Culture Physique BOB, Septembre 1961, 11.

Delaitte, Albert: Le professeur Theodor Siebert. Sprimont, un-
verofentlichtes handschrifdiches Manuskript, 1961, 4 5,
Sammlung Delaitle, Kopie beim Verfasser.

3. Buchbesprechungen

Katechismus der Athletik. In: Der Artist.
Die Zeitschrift ,Der Artist™ konnte nicht eingesehen werden, Der Ver-
offentlichungsheleg stammt aus: Siegfried 1 (1. Jg.) 1902, 3.

0. V.: Siegfried ist da. In: Deutsche Turnzeitung 30 (24. Jg.)
15902, 653,



Drer Weg zur Kraft. In: Die Lebenskunst 1907, 455-456,
Der Rrafisport. In: Die Lebenskunst 1907, 253 und 49,

Der Kraftsport. In: llustrierte Athletik-Sporezeitung 5 (16, Jg.)
1907, 67,

1I1. Offentliche Archive und I‘riv‘.-ﬂ:-.‘;—nnrnlnnngcn

Dhe nachfolgenden Archive und Privatsammlungen siellien Un-
terlagen, Dokumente, Photos und sonstiges Archivimaterial Gber
Theodor Siebert und sein Umfeld zur Verfigung. Die Standes-
amter und Kirchenbuchamier in Halle, Weillenfels, Merse burg,
Leuna, Bad Kossen und Maumburg an der Saale, die schriftliche
und mindliche Auskiinfte erteilien, werden dabei nicht geson-
dert aufgefiihrt.

1. Archive

Stadtarchiv Alsleben:
Akre ITII/534/1892 (1901-1910), Leitung ,Beobachter an der

Saale™,

Stadtarchiv Halle:
Draten aus den AdreBbichern der Stadt Halle, Zeitungsausschnit-
te zu Sieberts Geburtstagen und seinem Todestag.

Deutsches Buch- und Schriftmuseum Leipzig:
Daten aus den Adrefibiichern des Deutschen Buchhandels.

Sichsisches Staatsarchiv Leipzig:
Bestand Borsenverein der Deutschen Buchhindler zu Leipzig:
Firmenakie Theodor Siebert (F 25625), 12 Blatter.



Theosophisches Centralarchiv Berlin:
Auskinfle Gber Mitgliedslisten theosophischer Gesellschaften.

Carl und Liselot-Dhiem Archiy, S.pm'l:lmchschulc Koln:
Machlab Carl Diem:

Mappe 731, Verzeichnis derjenigen, welche sich am Sandow-
Kursus beteiligen™,

Mappe 517, Rorrespondensz G Hackenschmict

MWiedersichsisches Insdtut fir Sportgeschichte Hoya (NISH ).
Schaefer-MNachlall OA Bestand 10:

Aktenhestancd M O aned N 178,

Feischrifltenbestand £ 1 =2 9.

Instignue fur Grl.rn'.r.g::hi:'.tr. der Pﬁ}rt:i![ﬂt‘lg'i{: trech Ps}r{:huh}'g'i:f:ne
e V. Freiburg:
feischriftenbestand Prana" 1909,/10-1918,/19.

MNiedersachsische Staats- und Universitatsbibliothek Gotiingen
(NSullB):

Nachlall Hobhe-Schleiden:

Cod MS Habbe-Schleiden 837: 2, Rundschreiben Annie Besant

The Todd-MacLean Physical Culiure Collection at the Universicy
of Texas at Austin / US.AL

Fedgar Mueller; The History of the Two Hands Jerk-, Clean-, and
Snatch-Lifting and apparatus used for its in Germany, Austria
and France. Braunschweig, 4. Januar 1950, (handschrifiliches
Manuskript, 100 5.)

2. Privatsammlungen

Sammlung Gherardo Bonini, Florensz:

Zeischrifienbestand ,Allgemeine Sportzeitung” 1882, 1885-
1914,
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Bernd Wedemeyer-Kolwe

Der Athletenvater Theodor Siebert (1866-1961): Korrekturen
und Nachtrige zur kommentierten Bibliographie. Stand 9/2022

Die folgende Liste enthélt Korrekturen und Nachtrige zur kommentierten
Bibliographie (S.228-257), die sich erst nach Druck des Buches ergaben.
Dabei konnten einige bislang nur bibliographisch erfasste Verdffentlichun-
gen Sieberts spdter beschafft und die Angaben iiberpriift und korrigiert
werden. Dazu kommen weitere Publikationen Sieberts, die erst nach dem
Druck des Buches bekannt und beschafft wurden. SchlieBlich enthélt der
Nachtrag noch eine Liste von Verdffentlichungen iiber Siebert, die zwar
vor 1999 veroffentlicht wurden, die aber der Verfasser erst nach dem Druck
recherchiert konnte, sowie weitere Publikationen iiber Theodor Siebert, die
erst nach Erscheinen des Buches recherchiert wurden bzw. angefertigt wor-
den sind.!

Korrekturen (Veroffentlichungen von Theodor Siebert)

S. 232: Der Weg zur Kraft. Diese damals nur bibliographierte Arbeit konn-
te mittlerweile in der Ausgabe ,,Alsleben, Verlag Theodor Siebert, 0.J.*
beschafft werden.

S. 235f: Bulwer, Edward Lytton: Zanoni. Mittlerweile liegt eine Ausgabe
von 1919 vor (Berlin, Otto Hendel Verlag, Druck Halle), fiir die Theodor
Siebert ein Vorwort verfasst hat (S: I-IV).

S. 236: Brachvogel, Albert Emil: Rétsel. Hier konnte zusétzlich eine von
Siebert herausgegebene Auflage von 1928 (Berlin, Globus-Verlag) nach-
gewiesen werden.

! Simtliche Unterlagen, Korrespondenzen und Dokumente fiir das Buch lagern
mittlerweile im Archiv des Niedersédchsischen Instituts fiir Sportgeschichte (NISH)
als : OA Bestand 93, Nr. 5, Sammlung Bernd Wedemeyer-Kolwe: Personendossier
Theodor Siebert (1866-1961).



Nachtrige (Veroffentlichungen von Theodor Siebert)

Kallinikos d.i. Theodor Siebert: Athletik. In: Der Mensch. Wochenschrift
fiir allseitige Reformen auf naturgeméBer Grundlage 12 (3. Jg.) 1901, 183-
185.

Siebert, Theodor: Die besten Vertreter des griechisch-romischen Wett-
kampfes. In: Illustrirte Zeitung Nr. 3327 vom 4. Mérz 1905.

Siebert, Theodor: Warum ich Engelhardts Vertretung niederlegte. In: Kraft
und Schonheit 9 (9. Jg.) 1909, 258.

Siebert, Theodor: Gesuche und Ausbildung als Athlet und Ringer. In: Il-
lustrierte Sportzeitung (18. Jg.) 1909, 790.

Siebert, Theodor: Das Gewichtheben. In: Deutsche Kampfspiele Berlin
1922. Stuttgart 1922, 124-125.

Siebert, Theodor: Ein Ringerkdnig (iiber Hackenschmidt). In: Sport und
Sonne 5, 1925, 48-52.

Siebert, Theodor: ,,Miinchhausen* als Athlet. In: Illustrierter Kraft=Sport
10 (2. Jg.) 1925, 198.

Siebert, Theodor: Miinchen, Salzburg, Wien. In: Athletik 24 (5. Jg.) 1927,
402-404.

Siebert, Theodor: Uber die Bedeutung der Erndhrung fiir die hohere Ent-
wicklung des Menschen. In: Emil Gustav Paulk (Hg.): Der Stérkere. Blatter
fiir Lebensertiichtigung (8. Jg.) 1928, 0.S. (vorher u.d.T. Der Psychokrat.
Monatsschrift der Fiihrenden (1.-7. Jg.), 1921-1927).

Siebert, Theodor: Das Geheimnis der Kraft. In: Uranus-Kalender. Mem-
mingen 1936, 90-92.

Kallinikos d.i. Theodor Siebert: Uber die Bedeutung der Ernihrung fiir die
hohere Entwicklung des Menschen. In: Uranus-Kalender 1936, 93-95
(Wiederabdruck aus: Der Starkere 1928)

Nachtrige (zeitgenossische Rezeption)

0O.V.: Die erste deutsche Athletenschule. In: Der Mensch. Wochenschrift
fiir allseitige Reformen auf naturgeméBer Grundlage 22 (3. Jg.) 1901, 345.



Guretzki, A. v. (Adolf von): In der Athletenschule. In: Moderne illustrierte
Zeitung fiir Reisen und Sport 1911, 288-300.

0O.V.: Treffen der alten Athleten. In: Schwerathletik 11 (3. Jg.) 1956, 15
(,,in Anwesenheit unseres 90jahigen Athleten Siebert®)

0O.V.: lllustrierte Athleten-Zeitung 237, 1897, 3 (iiber einen von Sieberts
Athleten, der bei einem Wettkampf in Weissenfels / Saale den 6. Platz er-
kampft hat)

0.V.: 0.T. Culture Physique 194 (10. Jg.) 1913, 4 (Besprechung von Sie-
berts Biichern)

Hammer, Walter: Dokumente des Vegetarismus. Leipzig 1914, 78 (,.be-
kannter Athleten-Trainer*)

Welnowski, Paul: Theodor Siebert 70 Jahre! In: Athletik 42 (14. Jg.) 1936,
5.

Buchbesprechungen ,,Katechismus der Athletik®. In: Illustrirte Deutsche
Athleten Zeitung 289 /7. Jg.) 1898, 4 ; Kraft und Schonheit 2 (1. Jg.)
1901/02, 20 (Oskar Stoll); Der Mensch. Wochenschrift fiir allseitige Re-
formen auf naturgemiBer Grundlage 22 (3. Jg.) 1901, 185.

Buchbesprechungen ,,Der Kraftsport®. In: Die Schonheit (4. Jg.) 1906/07,
Beiheft, 136 (Leih-Biicherei Die Schonheit); Brockhaus, 4. Ausgabe, 1908-
10 (Stichwort ,,Athlet)

Buchbesprechungen ,,Nach welchem System soll ich trainieren?* In: Kor-
perkultur (5. Jg.) 1910, 122 (Arthur Mallwitz)

Nachtrige (moderne Rezeption)

Gremler, Bernhard: Theodor Siebert, der Athletenvater von Alsleben. In:
Bernburger Heimatblétter (7. Jg.) 1993, 23-25.

Gremler, Bernhard: Theodor Siebert zur Erinnerung. In: Civitas Alslebien-
sis (6. Jg.) 1995, 13-15.

Gremler, Bernhard: Athletenvater von Alsleben. Siebert war Pionier der
Schwerathletik. In: Mitteldeutsche Zeitung vom 7. Juni 2001, 130.



Gremler, Bernhard: Erinnerung an den Sportpionier Theodor Siebert und
seine "Athletenschule" in Alsleben an der Saale. In: Sachsen-Anhalt 1 (15.
Jg.) 2005, 27-29

Haberland, Brigitte: Theodor Siebert und der ,,Kokosnussprediger”. In:
Civitas Alslebiensis (18. Jg.) 2007, 67-68.

Gremler, Bernhard: Vor 100 Jahren: Erinnerung an die "Athletenschule"
des Theodor Siebert in Alsleben an der Saale. In: Bernburger Bér. Forder-
verein Bildung und Arbeit 51, 2013, 24-26.

Bigalke, Bernadett: Lebensreform und Esoterik um 1900. Die Leipziger
alternativ-religiése Szene am Beispiel der Internationalen Theosophischen
Verbriiderung. Wiirzburg 2016, 371-387 (Kapitel Theodor Siebert).

Taugnitz, Thomas: Die Familie des ,,Athletenvaters Theodor Siebert
(1866—1961) aus Weillenfels an der Saale In: Zeitschrift fiir Mitteldeutsche
Familiengeschichte 1 (Jg. 59) 2018, 239-246.

Labbert, Karl jun.: Athletenvater Theodor Siebert zum Gruf3. In: Civitas
Alslebiensis (27. Jg.) 2019/20, 63-65 (Wiederabdruck aus: Labbert 1957).

https://de.wikipedia.org/wiki/Theodor Siebert (Wikipedia-Eintrag ,,Theo-
dor Siebert®, Zugriff am 31.8.2022).
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