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VORWORT

Dus Leben des  Athletenvaters” Adolf Eduard Theodor Fried-
rich Siebert {1866-1961) zu rekonstruieren, bedeutet, sich inten-
siv mit einer hislang wenig erforscheen Subkultur der Jahrhun-
dertwende zu befassen, die sich im alternativ-reformerischen
Spannungsfeld zwischen Erafisport, Kérperkultur, Lebensre-
form und Esoterik bewegt hat Als Sportlchrer und Bewreiber
einer reformmerischen JTrainierschule”, als Autor zahlreicher
Bicher und Ardkel und als Verleger, Buchhiandler und Ant-
quar hat Theodor Siebert einen nachhaltigen Einflub auf alter-
native Theorien und Prakiiken seiner Zeit ausgeubt. Er hat ein
weilreichendes Beziehungsnetzwerk errichtet und | Schuler” um
sich geschart, die seine Ansichien und Thesen —wenn auch oft
nurin verdeckter und indirekier Weise — aus dem Untergrund
hinaus in die offizielle" Gesellschall hineingetragen haben,
Aber trote seiner grundlegenden historischen Bedeutung fOr
die Sport, Korper-, Relorm- und Esolerikbewepung der Leit
uin und nach 1900 st nicht nur die Wirkungsgeschichte Sie-
berts bislang unerforscht geblicben, sondern auch seine Per-
son im Lawfe der Zeit nahesu in Vergessenheit geraten, Zum
groflen Teil hangt dies damit susammen, dall das Milieu, um
das es hier geht, in weiten Teilen  untergrundartige” Auge rage
und nur schwer aufrudecken ist und die entsprechenden Quel-
len und Dokumente deshalb haufig unzureichend Gberlielert
sind. Diese Studie wiall mithelfen, diesem gmndlegenden Foi-
schungsmangel Abhilfe zu schaffen und anhand einer beispiel-
hafien bicgraphischen Forschung eine besonders verwickelte
Facette der Sport-, Lebensreform- und Alternativhewegung der
Jahrhunderowende transparent zu machen.

Dal diese Studie in dieser Form sustande kam, ja dall Gber-
haupt gentgend Materialien aber ein Leben zusammengeura-
gen werden konnte, dall sich in weiten Abschnitten im alterna-
tven Untergrund abgespiclt hat und daher nur schwer recher
chierbar ist, ist vielfach erst durch die Hilfe und Unterstitrung
der folgenden Personen und Instimtonen méglich peworden:
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Dipl. Psych, Eberhard Bauer (Institut fAir Grenzgebiete der Psy-
chologie und Psychohygicene, Freiburg), Gherardo Bonini (Flo-
renz), Marlies Brauer (Brilon}, Rika Calpe (Gottingen), David
Chapman {Seattle), Albert Delaitte (S3primont), Prof, Dr. Woll-
hard Frost (Halle}, Frau Gebauer (Sachsisches Staatsarchiv Leip-
rig), Claus Grote (Cottingen ], Brogitte Haberland (Alsleben a.
5.}, Dr Hellmuth Hecker (ITamburg), Mananne Helms und U
sel Martin (Niedersichsisches Institut fur Sportgeschichte Ho-
va), Rudolf smayr (Marmuartstein}, Dr. Norhert Klatt {Gattin-
gen), Sibylle Kolwe (Gotingen), Roland Kuhne (Stadearchiv Hal-
le), Frau Lihmann (Stadtarchiv Alsleben a. 5, I Manske (1.
Bermburger Briefmarken und Manzhaus, Bernburg), Prof, em.
D1 Helmut Maller {Gotungen), Frank Reitemeyer (Theosophi-
sches Cenwalarchiv Berlin}, Dr. Gerlinde Rohr (Sportmuoseum
Leipaip), Dorothea Schober (Konnem), Carola Staniek (Deout-
sches Buch- und Schrifunuseumn Leipeig), D Jan Todd (Univer
sity Austn, Texas), Justus H. Ulbricht (Rotenburg / Witmme),
Prof. em. Dr. Ganter Wonneberger (Borthen), Lothar Zimmer
(K&ln}. Besonderen Dank gilt meinem Verleger, Herm D Nor
bert Klatt, der die Arbeit nicht nur freundlicherweise in sein Yer
lagsprogramm aufnahm, sondern sie von Anlang an kritisch und
intensiv betreute,

Eine letzie Bemerkung: Als Verfasser einer Biographie ist man
stets interessiert daran, auch zukanfug so viel wie mmoglich aber
sein JForschunpgsobjekt” in Erfahrung zu bringen, Wer also (iher
weitere Dokumente, Unterlagen, Briefe, Photographien, Artikel
und Bacher aber, an und von Theodor Siebert verfigt, die nicht
un Buch, in der Bibliographie und im Cuellenverzeichnis vermerk:
sind, wird gebeten, sich mit mir in Verbindung zu setzen: Dr,
Bernd Wedemeyer, Gartensuralle 6, 37073 Gowingen, Tel. & Fax:
05651 / 571 20.

Gattingen, im April 1999
Bernd Wedemeyer



1, ZUR THEMATIK UND QUELLENLAGE

1.1 Einleitung

Die hier vorlicgende Studie bewegt sich im historischen Span-
nungsield von Lebensreform, Edrperkultur und Esotenk und
behandelt damit historische Aspekre der Alternauvkuliur, die
sich in der zweiten Hillte des 19, Jahrhunderts herausbildete
und sich in den [olgenden |ahrzehnten zu einem festen Be-
standteil der industrialisierten westlichen Welt entwickelte.
Drabei galt die Alternativikuliur keineswegs als 6Hentdich akzep-
tertes Phanomen, sondermn gehorte einem Jinoffiziellen” Lim-
feld mit ausgesprochenem Aulenseiterstatus an; Helmut Moller
und Ellic Howe hahen dicses Umifeld einmal welfend den ,Un-
tergrund des Abendlandes” g‘t!lk::l.[l]’]l.l' In diesem Untergrund
entwickelte und erprobte die Alternatvkaliar gesellschaltiche
Gegenbilder und schrieh sie fest. Sie fate sich damit bewualit
als Gegenbewegung zur affiricllen Gesellschaft auf, die Aulkla-
muing und Liberalismus, Rationalitat und Wissenschaft, Kapita-
lismus und Industrialisicrung sowie Bargerlichkeit und Fore-
Ehrittﬁgimlhc auf ithre Fa'hnrf:n gn:ﬁ.r.hﬁ::h-::n hatte. Viele threr
oppositionellen Enveiirfe, wie z. B, 6kologische Konzepte, soll-
ten dabei spiter von der offiziellen Gesellschaft in modifizier-
ter Form tibernommen und schlieBlich dort daverhaft veran-
kert werden,*

Unter dem Rousseauschen Schlagwort ,Zurtick zur Natur”
kampfte dabei die Lebensreformbensgrung der Jahrhundertwende
gegen Technisierung, Industrialisierung und Urbanisierung und
erhob die vermeintdich idendtdsschidigende | Kinsdichkeic”

I Helmut Méller / Lllic Howe: Merlin Peregrinua. Viom Untergrund
des Abendlandes. Wiczhurg 19586,

2 Vgl dazu Christoph Conti: Abschied vom Blrgerium. Alternative
Bewegungen in Deuwschland von 1890 bis heute. Reinbek 1984;
Jost Hermand: Grine Uwopicn in Deutschland, Zur CGeschichte
des dkologischen Bewultseins, Frankfure a. M. 1991,
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der modernen Zivilisation zu ihrem Hauptfeind. Thr alternati-
ver Lebensenowurf setete anl die Herausbildung eines ,natirli-
chen” Menschentyps, der sich wieder seines eigentlichen Ur-
sprungs” besinnen und die Aneignungen der modernen Zivili-
sation Uberwinden sollte, Als idealtypischer Lebensstl gale da-
bei ein Oberschaubares corganisches” Dasein in selbstverwalte-
ten Siedlungen aul dem Lande, wobei als Vorbilder 2, B, die Ve-
cetaciersiedlung Eden bei Oranienburg, die Kinstler- und Ve-
getariersiedlung auf dem Monte Veritd, die Kinstler-und Gym-
nastiksiedlung Helleraw bei Dresden und dic me:ngj.mnsl.sul..u
siedlungen Schwarze Erde in der Rhon oder Loheland in Hessen
galten. Die Lebensreformer bevorzugten dic Selbstversorgung
mil  natirlichen” d, h. rein vegetarischen Lebensmitiein, ver
zgichteten auf Alkohol nnd Tabak sowie auf Reizmitte] wie Kaf-
{ee, Sie praktizierten Natrheilkunde und trugen Reformklei-
dung aus reiner Baunmwolle oder Wolle, wobet als idealer Zustand
des Kérpers aber dic reine Nacktheit angeschen wvurde, Viele,
und hier vor allem volkische Lebensreformer lehnten die als
kimnstlich empfundene christliche Religion ab und neigten Na-
turreligionen zu, von denen germanische” Glaubensvorstel-
lungen bzw. alle Arten von Neuheidentum besoncers belieht wa-
ren, Dabei schlofl die Hinwendung zu nadirlichen® and alter
nativen Religionen okkulte und esoterische Prakiiken mit ein.
Insgesami aber zielte die Lebensreformbewepgung vor allem aul
eine Befreiung des Korpers ab; sie war in ersier Linie eine ko
perbetonee Btm:guug.ﬂ

Diee mit der Lebensreform eng verwandite Konperfuliuriaoe-
gung verstand sich als Gegenentwurf zum herkommblichen ver

3 Vel als Ubersicht Wallgang B. Krmbbe; Gesellschalisve sdnderung
durch Lebensreform. Strukturmerkmale ciner sozialreformeri-
schen Bewepgung im Deutschland der Industrialisierongsperiode.
Cattingen 1974; Dictmar Kerbs / Jargen Reulecke (Hg.): Hand-
buch der deutschen Reformbewegungen. Wappertal 1993, Ulrich
Linse: Das  matirliche” Leben: Die Lebenareform. In: Richard van
Dialmen (Hg.): Edfindung des Menschen. Schapfungstesiume und
Rarperbilder 1500-2000, Wien 1998, 435-408; zu Einzelaspekten
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bands- und vereinsorientierten Turnen und zum Sport. I Mit-
telpunke der Kérperkulturbewegung stand dic Entwicklung ei-
nes harmonischen Jnatirlichen® Korpers, der ausgeghchen, schon,
kraftvoll, dsthetisch und gesund sein sollte. Der Sport, so die
Kritik der Bewegung, strebe nach fragwi rdigen Zielen wie Lei-
stung, Rekorde, Meisterschafien und Spezialisierung und be-
wachte den Karper nur als Lechnisches Instrument, der einseiug
aufl eine bestimmite Sportart hin trainiert werde. Das Turnen
wurde abgelehnt, weil es den Drill fordere, schematische pgeist-
lose” Uhungen anbate und kérperliche Fehlhallungen wie den
Turnerbuckel produziere; aullerdem kritisierte man den in
Turnvereinen stark verbreiteten Alkoholkonsum.? Das Ziel der
Korperkuliurbewegung, so kinnoe man es zusamime nlassen, war
der Korper selbst, wohingegen vor allem um Sport der Rérper
als Miwel, als Instrument verwendet warde. Aus diesem Ansatz
hieraus bestanden deshalb dic Korperpraktiken der Korperkul-
turbewegung vornehmlich aus wetthampffremden Ubungen
ohne offensichtlichen Leistungshezug. Zu den beliebwesten Lei-
bestibungen der Bewepung gehorten auBer Freikorperkuluar da-
her vor allern der Ausdruckstanz und verschiedene Arten von
Gymanpastik wie Bhythmische Gymnastik, Kraftigymnastik oder
Heilgymnasdk, Vielfach wurden Kratisport und Bodybuilding
sowie ferndstliche oder fernasilich orientierte Kérpermbungen
wie Alempymnastik, Yoga oder Autogenes Training® praktiziert.
Derartige Techniken, so der Tenor der Bewepung, verwandel-

Elaus Bergmann: Agrarramantik und GroBstadifeindschafy, Mei-
senheim 1950; Ulrich Linse {Hg.: Zurick o Mensch, zur Mucoer
Erde. Landkammunen in Dewschiand, Mianchen 19585; Eva Bar
lasius: Naturgemile Lebenstihrung. Zur Geschichte der Lebens-
reform um die Jahrhundertwende. Frankfurt o, M, 1997, Stefanie
von Schnurbein: Religion als Knltarkritik. Neogermanisches Hei-
dentum im 20. Jahrhundert, Heidelberg 1992,

4 Vgl darzudic Ubersichtvon Hajo Bernett (Hg.): Der Sport im Kreuz
fever der Rritik. Kritische Texte aus 100 Jahren deutscher Sport-
geschichee. Schorndorf 1983,

&  Der Begrift ist zeitgendssisch; vgl. dam vor allem 2.3,



14

ten den Kérper in einen heiligen , Tempel“® und férderten da-
mit gleichzeitig die Héherentwicklung von Korper, Geist und
Seele. Gemal dem Diktat dieser ganzheitlichen Reinheit emp-
fahl die Bewegung ihren Anhangern fleischlose Kost, den Ver-
zicht auf , Zivilisationsgifte" wie Tabak, Alkohol und Kaffee und
ein moglichst naturnahes textlfreies Leben. Damit machte sich
die Kérperkulturbewegung die Ideologie der Lebensreform zu
eigen, In vielen Fillen sind die beiden Strémungen nicht von-
einander zu trennen.”

Die Esoterth- und Okkultismusbewvegung der Zeit beschafligte
sich ebentfalls mit zentralen Fragen menschlicher Existenz auf
der Basis einer ,ganzheitlichen"” — und haufig iberweltlichen -
Auffassung von korperseelischen” Vorgangen. Esoterik bow, Ok-
kultsmus ist dabei ein definitorisch unscharfer Sammelbegriff,
der in der Fachliteratur gemeinhin alle Spielarten von ,verbor-
genen” Praktiken wie Aswrologie, Magie, Alchemie oder Spiri-
tismus umfalt, ,Geheimgesellschaften® wie etwa Winkellogen,
Freimaurer und Okkultgruppen meint, Anthroposophen, Theo-
sophen und Buddhisten mit einschlielit und religidse Zirkel
oder religios orientierte Selbsterfahrungsgruppen wie Neuhei-
den, Neugermanen, Armanen, Okosophen oder auch Yogaan-
hanger betrifft, wobei sich die einzelnen Gruppen und Prakt-

6 Dieser stercotype Begrill stieht bei Else Frobenius: Mit uns zieht
die neue Zeit. Berlin 1927, 394, findet sich aber auch in zahlreichen
anderen Publikationen der Bewegung,

7 Eine grundlegende Arbeit zur Korperkulturbewegung um 1900
existiert nicht und ware ein dringendes Desiderat; vgl. zu einzel-
nen Aspekien etwa Gabriele Klein: FrauenKorperTanz. Eine Zivi-
lisationsgeschichte des Tanzes. Manchen 1992; Giselher Spitzer: Der
deutsche Naturismus. Idee und Entwicklung einer volkserzieheri-
schen Bewegung im Schnittfeld von Lebensreform, Sport und Poli-
tik. Ahrensburg 1983; Michael Andritzky / Thomas Rautenberg
(Hg.): .Wir sind nackt und nennen uns Du”. Von Lichtkampfern
und Sonnenmenschen. Eine Geschichte der Freikorperkultur
GieBen 1989; Bernd Wedemeyer: Starke Manner, starke Frauen.
Eine Kulturgeschichte des Bodybuildings. Minchen 1996.
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ken teilweise uberlappt, beeinfluBt oder erginzt haben.® Ahn-
lich wie die Lebensreform- und die Korperkulturbewegung kni-
tisierten auch die Esoterikanhinger die technisierte, materiali-
stische und naturwissenschaftlich orientierte westliche Zivilisa-
tion und ihre wissenschaftliche Zersplitterung und Zergliede-
rung des Menschen, dessen harmonische Einheit von Korper,
Geist und Seele gefahrdet, wenn nicht gar bereits vollig verlo-
ren sei. So entwickelte die Bewegung spirituelle Ubungen und
praktizierte meditative Versenkungen, die Verbindungen mit
dem Jenseits und Kontakte mit dem Ubersinnlichen herstellen
wollten. Sie propagierte ,natirlich” gewachsene, spirituelle Heil-
methoden und alternative ,ganzheidiche” Medizin und entwarf
kérperorientierte Techniken, die die Ruckbesinnung auf die
individuelle Nattirlichkeit und die eigene korperseelische Ein-
heit fordern sollten. Zu diesen Ubungen gehorten u. a. Formen
des autogenen Trainings, diverse Atemtechniken, Yogatiibungen,
Autosuggestion und Mazdaznan, aber auch Gymnastik oder die
von Mane von Sivers (1867-1948) — der zweiten Ehefrau des Be-
grunders der Anthroposophie, Rudoll Steiner (1861-1925) —
entwickelte anthroposophische Eurythmie. Gemil der Natar-
lichkeitsauffassung der Esoterikbewegung wurde den Anhan-
gern zudem vegetarische Kost, Abstinenz und ein naturnaher
Lebensstl empfohlen, womit sie sich eng an die Anschauun-
gen der Lebensreform und Korperkultur anschlofB.®

8 Vgl dic enisprechenden Stichworte in Horst E. Miers: Lexikon
des Geheimwissens. Minchen 1993; Hans Gasper / Joachim Mil-
ler / Friederike Valentin (Hg.): Lexikon der Sekten, Sondergrup-

pen und Weltanschauungen. Freiburg, 5. Auflage, 1997, Gerald L.
Eberlein (Hg.): Kleines Lexikon der Parawissenschaften. Manchen
1993; zur Definition vgl. Bettina Gruber: Mystik, Esoterik, Okkultis-
mus: Uberlegungen zu einer Begriffsdiskussion. In: Moritz BaBler
/ Hildegard Chatellier (Hg.): Mystik, Mystizismus und Moderne
in Deutschland wm 1900. Strashourg 1998, 27-30,

¢ Zu den Korperpraktiken der historischen Esoterikbewegung gibt
cs keine zusammenfassende Arbeit; vgl. zu Linzelaspekten z. B. Ul-

rich Linse: Geisterseher und Wunderwirker. Heilssuche im Indu-
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Selbst an dieser lediglich kurzen und gedrangten Ubersicht
ist die ideologische und praktsche Ubereinstimmung zwischen
den drei Alternativbewepungen erkennbar Im Zentrum aller
Gruppen stand die selien definierte und kaum definierbare Ein-
heit von Korper, Geist und Secle sowie die Hinwendung zur
JGanzheildichkeit” und zur Natur, Auch besall man in der mo-
dernen westlichen Zivilisation mit Induostrialisienung, Techni-
sierung und Verwissenschattlichung einen gemeinsamen ideo-
logischen Gegner, den es zu bekimplen galt. Dartber hinaus
wuliten sich die Bewepungen auch organisaiorisch im Einklang
miteinander. Die Anhdnger der Bewegungen formierten sich
namlich weniger in birgerlichen Vereins- und Verbandsstruk-
wiren, die demokratisch organisiert und lur alle offen und xu-
gﬁng[it‘.h waren, sondern wahlien Kontakdiormen, die ihren
Aubensciterstatus und ihr  Untergrunddasein® = und somit ihr
Elitedenken — noch zusitzlich unterstrichen. So fanden sie sich
in elitdren Binden, Geheimorganisationen, Sckien, Schulen
oder Sondergruppen zusammen, die hidufig straff hierarchisch
und wenig demokratisch m'gnn'iiic:rr.war::n-]" Zumeist stand da-
bei cine zentrale LeitAgur an der Spicee der Gruppen. Diese Fuh-
rer ader  Propheten®!! besafien oft eine ideclogisch und orga-
nisatorisch herausrapende Stellung, der aber die eigene Grup-
pe hinaws eine wichtpge integrative Bedeutung gukam. Dhe wich-
tigsten dieser Leitfiguren operierten an der Schalistelle zwischen
den Alternativhewegungen und galten bald als iibergreitende

striezeitalter. Frapkfure a. M. 1996, besonders 9-24; Norbert Klatt:
Theosophic und Anthroposophie. Meue Aspekite zu ihrer Geschich-
te. Gatingen 1993, Stefanie von Schnurbein: Gattertrost in Wende-
reiten. Neugermanisches Heidennm swischen MNew Age und Rechis-
radikalisms. Minchen 1903, besonders 130fT,

10 Vgl zu birgerlichen und antibiirgerlichen Organisationsformen
z. B. Hans Mommaen: DHe Aulldsung des Bocgeriums sei dem spa-
ten 19. Jahirhundert. In: Jirgen Kocka (Hyg )t Birger und Barger
lichkeit im 19, Jahrhundert. Gotlingen 1987, 288-315,

Il Vgl Ulrich Linse; Barfufige Propheten. Erldser der rwanziger Jah-
re, Berlin 19835,
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Integrationsfiguren. Zu ihnen zihlten etwa so unterschiedliche
Persinlichkeiten wie der Jugendsilmaler und Lebensreformer
Hugo Hoppener, genannt Fidus (1868-1948], der jugendbeweg-
te Relormverleger Eugen Diederichs {1867-1930), der valkische
Freikdrperkuliurist und Vegetarier Richard Ungewitter (1868-
15958} oder der vilkische Ariosoph Jorg Lanz von Lichenfels (1874
195:4), win nur einige 7u nennen.'? Diese Praxis fihree zwangslao-
fig zu zahlreichen Kontakien untereinander, Nicht selien motlinde-
ten diese Kontakie in personell engmaschige und geographisch
wie auch instituiionell weitraumig angelegte Netzwerke, die schon
unter Zeitgenossen als nur schwer Gberschaubar galien und de-
ren Enowirrung dic heutige Forschung haufg vor kaum 1osba-
re Probleme sielic s

Viele Gruppen besallen dazu eigene literarische Sprachroh-
re, in denen sie ihre Anschauungen verbreiteten, Vorwiegend
handelie es sich hierbei win mehr oder weniger professionell
hergesiellie periodische Zeitschrilten und Zeitungen oder um
Werbchefte, Flugschrifien und Informationshlacter. In den zum
Teil eigenen Verlagen und Werkstatten wurde dariber hinaus
eine statliche Anzahl von Heflen, Broschiren, Denkschriften
und Bacher gedrucke ' Viele dieser Publikationen dienten le-
diglich zum internen Gebrauch. Sie erschienen in kleinen Aufla-
gon, vurden unter der Hand verbreitet oder nur gu bestimime-
ten Gelegenheiten verteilt. Sie waren haufig lediglich hekiogra-
phiert oder als Schreibmaschinenausgabe angelertigt, Vielfach

12 Vgl sur Bedeutung dieser Fiihrer® etwa Ulrich Linse, Geisterse-
her; Stefanic von Schowrbein, Gottenieas: Uwe Puschner / Walter
Schmitz / Jusios H. Whoche (Mg ): Handbuch zur Valkischen Be-
wegung' IE71-1918, Moanchen 9496,

13 Vgl zu dieser Problematik das in der Wisscnschaft wmstirittene,
aber denooch unverzichthbare Handbuch von Armin Mohler: Die
Konservative Revolution in Deutschland 19151932, Ein Handbuch,
Darmatadi, 4, Auflage, 1954,

14 Forschungen zum Verlagswesen der Allernativhewsmung sind Man-
gelware) vgl. susammenfassend die ausgezeichneten materialrei-
chen und quellengestitzien Ubersichisstudien von Justus H. 11
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fehlen Daterung, Herkunfi, Verlagsort oder Herausgeber; oft
wurden sie unter schwer zu entschlisselten Mseudonymen ver
[abi. Anderc Schriften wiederum wurden aus Werbezwecken
auf den offiziellen Buchmarkt geworfen und in hohen Aufla-
genzahlen verdilentdicht. Diese  Hefichenliteratur® - Ratgeber
bucher, Agitation sschriften, Wellanschauungshroschiren — e~
hérte zwar zu den populiren Lesestollen, ist aber aufgrund ihres
profanen unwissenschalilichen® Charakters in offentlichen Bi-
blintheken kaum gesammelt worden, Aufgrund ihres von offizi-
eller Seite als sammelunwiirdig cingestuften Charakters ist die-
ses einsumals so umbangreiche Literaturgenre, das ja gerade die
grundsdizlichen Anschauungen der Bewegung ollendich sicht-
bar macht, heute mehr oder weniper unmganplich baw, nur schver
erhiltlich.

Die Forschungeproblematik um diese  grave Literatur” hiegt
auf der Hand: 5ie ist schlecht bis gar nicht bibliographierbar,
kaum auffindbar und noch seltener erhalten. Haufig ist sie gar
nichi bekannt, Dieser gravierende Mangel fibrt dazu, dafl ei-
ner der dringlichsten Aufgaben der Fomschung in der Erstellung
von Bibliographien mit Herkunfis- und Siandortnachweisen
liegr. Die Grundlagenforschung mit Sichtung und Sicherung
dicses unendhich disparaten Materials steht hier noch ganz am
Anfang "

In der Fachliteratur wird seit einigen Jahren die Frage eror
tert, ob die hier angesprochenen Alternativernuppen asach-
lich als gegenmodern anzusprechen sind, oder ob sie nicheviel-
mehr ppische Lage der Moderne ougen bzw. nicht sogar als
Motor der Moderne fungierten. Die unterschiedliche Beantwor-

bricht: Bacher fOr die Kinder der neuen Seit™ = Ansilze 2o einer
Verlagsgeschichte der deutschen Jupendbewegung. In: Jahrbuch
cles Archivs der dewmachien _IILE'F:I'I('I.['!IEWE'IH'IE 17/ 1988-02, 77140,
Justus H. Ulbricht: Yélkisches Verlagswesen, In: Uwe Puschner /
Walter Schenitz / Juatus H. Ulhricht {Hgy, Handbuch, 2755301,
dort auch weitere Cuellen- und Literaturhinweise.

L5 %Wl Uhwe Puschoer S Walter Schmitz / Jusies Ha Ulbeiche (Hg.), Hanad-
buch, XX sowie Armin Mohier, Dis Konserative Eevolution, 2 14T
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tung dieser Frage hingt mit der jeweils unterschiedhichen Ein-
schiung der eigendichen kulturellen Funktion der Alternativ-
gruppen zusammen. Das Problem ist von einiger Bedeutung
und sei deshalb hier kurz angesprochen. Zu Beginn der Le-
bensreformforschung gegen Ende der sechriger Jahre wurden
die weltanschaulich orenterten Alternativgruppen als | burger-
liche Fluchtbewegungen" charakierisicrt. Die burgerlichen
Gruppen haten ihre einstigen revolutiondren Ziele der 1848er
Zeit nicht erreicht und waren politisch ochnmachtig geworden.
Sie kompensierten den Mangel an politischer Teilhabe durch
einen Rickeug nach Jinnen” und suchten ihr Heil in einer pri-
vat gelebren selbstgezimmerien Utopie, die ideclogisch und kul-
wurtheoretisch rickwirtsgewandic” Zuge aufwies. Als typische
Beispiele fiir diese Enmwicklung gelten dabei die ehemaligen
1#48er Revalutionare Eduard Balteer (1814-1887) und Gustav
Struve (1805-1870), die spiter zu einflubreichen Mitbegrindern
der sakularreligidsen vegetarischen Bewegung wurden. Ausate-
lich hatte der Aulstieg der Naturwissenschaft im 19, Jahrhun-
dert, die Industrialisierung nnd die viclbeschworens Wehersche
JEntzauberung doer Welt® cine biargecliche Idenutskrise ausge-
lose. Die bisher puligen fesigegien Orienderungen = Kirche,
sorialer Stand, repionale Identitdl = verloren ihre Bedeumng,
Als Reakuon auf den  Zerfall der Werte” erfolgle eine Flucht ins
Irrationale, ing Voermoderne” und in neue religidse Gruppen
fernab der institutionellen Religion.'®

Eine andere Forschungsrichiung stimmie zwar generell die-
ser Interpretation zu, war aber der Meinung, die Reaktion der
Burgerlichen sei nicht als Flucht® zu werten, sondern ein Aus-
druck des konkreten Versuchs der Kriseniberwindung durch
reformernschen Wandel im Kleinen, Da die gesellschafdiche

15 Vgl allgemein Wolfgang R. Krahbe, Gesellschafisveranderung;
Janas Frecot / Johann Friedrich Geist / Diethart Kerbs: Fidus (1868
1948}, Zur dsthetischen Fraxis birgerlicher Fluchibewspungen,
Minchen 1972, 15-24; Janos Frecon: Die T_.:h:n;retbrmh-cwc@jng_
In: Klaus Vondung (Heg. ) Das wilhelminische Bildungshirgeriam,
Zur Sowialgeschichte seiner Ideen. Gattingen 1976, 1538152,
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I'_'lbenvindung weder durch Kapitalistnus noch durch Kommu-
nismus maglich sei, sei die Selbstreform des Einzelnen eine kon-
krete Chance, langfristig zur Veranderung der Gesellschaft bei-
zutragen, Bei den Reformbewegungen handele es sich sozusa-
gen um eine swar selbstgezimmerte und ing Private gehende,
letztlich aber doch um eine konstruktive und individuelle Thera-
pie, mit der die Krise der Gesellschaft uberwunden und Identi-
tat hergestellt werden kénne. Beide Erklarungsmuster hielien
jedoch an der Anschauung fest, die Alternativgruppen seien ci-
ne gegenmodemne Bewegung zur offiziellen indusuiellen Gesell-
schalt mit eigenen gegengesellschaftlichen Werten, Normen
und Fielen.!?

Die intensive wissenschaftliche Beschaltigung mit Theorien
und Enowurfen der Moderne” in den acheziger Jahren, die u, a.
van Ulrich Beck initiiert wurde, erbrachte neue Sichtweisen. So
wurile verschiedentlich die Ansicht laut, die Alternativbewegun-
gen seien nicht etwa gegenmaodern, sondern interpreterten sich
selbst lediglich so. In Wirklichkeit seien sie ein notwendiger Ge-
penpol und eine wichtige Korrekiur der Moderne und gehinr
ten camit zu einem fordernden Bestandieil notwendiger Mo-
dernisierungsprozesse. Da das Kennzeichen der Moderne Ver-
anderung, Individualisierung und das Streben nach , Forischriot®
d. h. nach ,Neuem" sei, fungiertien die ve rmeintich antumoder
nistische Haltung und die angeblich vormodernen Daseinsent-
wurfe der Alternativbewegung als .neue” Werte und kulmrelle

17 Vgl zur Diskussion innerhalb der Forschung Ulrich Linse, Gei-
sterseher, 9fF,; zu Einzclaspekten des Themas Ulrich Linse: Asien
als Alternativer Die Alternativkalturen der Weimarer Zeil: Reform
des Lebens durch Rickwendung zur asiatischen Religiositan In:
Hans G. Kippenberg 7 Brigitte Luchesi (Hg.): Religionswissenschaft
und Kulturkritik, Marburg 1991, 325-564; Ortrud WornerHeil: Von
der Utopie zur Sozialreform. Jugendsiediung Frankenfleld um Hes-
sischen Ried und Fravensiedlung Schwarze Erde in der Rhan 19135
bis 1933, Darmstadt 1996, vor allem 11-45; Cornelia Regin: Sclbst-
hilfe und Gesundheitspolitik, Die Naturheilbewegung im Kaiser-
rcich (1884 bis 1914), Stattgart 1995; vor allem 171
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Techniken, die die Moderne benotige, um Fortschritt zu erzie-
len. Die Wirkungsweise der Moderne sei es, ihre Kultur in Op-
position zu sich selbst zu zwingen, um deren Alternativentwurfe
u kommerzialisieren, zu , modernisieren” und damit den Marke
anzukurbeln, So werden oppositionelle Kérper- und Daseinsent-
wiirfe im Sinne eines , These-Antithese-Modells” zur Speerspitze
der Moderne umgestaltet; vor allem am Beispiel der einsunals
oppositionellen Okologiebewegung oder auch der Fitnefibewe-
pung, deren Werte und Prakiiken in dic offizielle Gesellschalft
ibernommen und integriert wurden, sei dies deutlich sichtbar 1
Folgt man dieser These, so ist es auch verstiandlich, warum die
Sozialdisziplinierung der offiziellen Kultur sich bruchlos in die
oppositonelle Alternativhewegung cingliedern kann. Zwar be-
hauptet die Alternativbewepung, freic” und ,natarliche” Kor-
per zu gestalien, ihre Korpermodelle sind aber in Wirklichkeit
streng diszipliniert: Verziche aut Fleisch, Gewlirze, Alkohol, Ni-
kotin, Schulmedizin, Erotik und Sexualitiy bei gleichzeitiger
Askese und diszipliniertem Lebenssil. Dies fiel schon Zeitge-
nassen aul: Ich halte es nicht fur einen Fortschritt”, schneb

18 Vgl generell dazu Ulrich Beck: Risikogesellschatt, Auf dem Weg
ineine andere Moderne. Manchen 1986 und Gottfried Kienzlen:
Der Newe Mensch., Zur sikularen Religionsgeschichte der Moder-
ne. Minchen 1994; zu Einzelaspekten Ulrich Linse: Sikularisie-
rung oder Meue Religiositat? Zur religidgsen Situation in Deutsch-
lancl um 1900, In: Recherches Germanigues 27, 1997, 117-141; Ralf
Peter Sieferle: Fortschritsteinde? Opposition gegen Technik und
Industrie von der Romantk bis zur Gegenwart, Minchen 1984
Eugen Konig: Karper-Wissen-Macht. Studien zur Historischen An-
thropologie des Korpers, Berlin 1989, vor allem 108fF.; Thomas
Alkemeyer: Sport, die Sorge um den Kdrper und die Suche nach
Erlebnissen im Kontext gesellschaftlicher Modernisierung. In: Jo-
chen Hinsching / Frederik Borkenhagen (Hg.): Modernisierung
und SFGTL St. .!'L'ngu.ELill J."_-FHH, 29-64-, Bernd ﬂr:dﬂmn}'gr: ]{_E;fpel'_
kult als Lebenskonzept, Bodybuilding und FitneBboom. In: Hans
sarkowicz (Hg.): Schneller Hoher Weiter. Eine Geschichie des
Sports, Frankfurt a. M. 1996, 407-419, 485488,
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der Satriker Wilhelm Stapel {1882-1954) im Jahre 1926, Jwenn
der Bierspieler in einen Limonadenspieler verwandelt wird". '
Der kullurelle Beitrag der als Limonadenspicler” apostro-
phicrien Altern atvbewegungen wird hinsichtlich seiner Inter-
pretation als modernes” baw. .gegenmodernes™ Phanomen so-
mit unterschiedlich bewertet. Die kulturhistorische Bedewlung
der Alternativhowegungen wird daber allerdings kaum besurit-
ten; mirder wissenschafilichen Erkennunis am ihre [Eudcutung
als Forschungsgepgenstand seit den spiten Gler Jahren st gleich-
zeitir aucl die wissenschaftliche Beschattigung mit diesem Su-
jetstark Eesr:ir:gc:n. Diese intensive Zowendung zog jedoch bald
die niichterne Feststellung nach sich, dall rote einer seit mitler-
weile iiber 25 Jahren dligen Forschung die eigendiche Forschungs.
arbeil = Sammeln, Sichern, Dokumentieren, Auswerten — in
vielen Fallen erst noch geleistet werden m ul3,2? Dabei fordert
die hesondere Eipenart des Themnas, sein disparates und schwer
rymEingliches Cuellenmaterial sowie das unibersichtliche Mete-
werkphanomen der Bewegungen eine besondere Herangehens-
werse sowohl in der Forschungsmethode als auch in der Darsiel-
lung, Aulgrund dieser Eigenarten scheinen die Maglichkeiten
giner befriedigenden und darstellbaren Forschung hier begrenz-
ter zu sein als auf anderen, besser zuganglicheren Forschun gs-
feldern. In der Lebensreformforschung wurde deshalb auch bald
nach themavtsch angemessenen Zugangsweisen gesucht. Als ei-
ne magliche Herangehensweise krstallisierie sich die h'ngI'ﬂ-
phische Methode heraws, dic mittterweile innerhalb der Lebens-
reformiorschung besonders hiufig genutzn wird.

13 Wilhelm Stapel: Stapelelen, anburg 1939, 264; vgl. sur Sozial
disziplinicrung der Alternativkaliur etws Eugen Konig, Karper,
11T

20 Vgl dazu Uwe Puschner / Walter Schinitz / Justus H. Ulbriche
LHg.}, Handbuch, 33



1.2 Zur Problematik der Untergrundbiographie”

Die methodischen Unwagbarkeiten und die Quellenprobleme,
die sich zwangslaufig bei der Erforschuny der historischen Al-
ternativkultur ergeben, finden bei der Erstellung einer entspre-
chenden Biographic in gewissem Malle ihre Fortsetzung. Da
eine Biographie jedoch zumeist den ,Mikrokosmos" des jewei-
ligen Thermas widerspiegelt, schrumpfen viele Forschungspro-
bleme vom Umfang her haufig auf eine eher zu bewiltigende
Grofe. Damiher hinaus st gerade in der Alternativkuliurfor-
schung der allgemeine Erkenninisgewinn durch eine Biogra-
phie mitunter wesentlich hoher anzuseizen als bei einer Uber-
sichtsdarstellung. Jedoch sind gerade hier Problematik und
Erkenntnisgewinn, Maglichkeiten und Grenzen einer blogra-
phischen Forschung sorgfaltiy gegeneinander abzowagen, will
man sich nicht in biographische Details verlieren und die Sa-
che zum Selbsteweck werden lassen.

Zuerst zu den Mdglichleiten einer biographischen Erfor-
schung: Die Alternativhewepgung ist cin histonisches Phanomen,
das vor allem von Einrelpersonen gepragt wurde; die MNeigung
der Bewepungen ou ansgewiesenen Fuhrerpensdnlichkeiten wur-
de bereits oben kurz angerissen, Diese Fihrerpersonlichkeiten
besallen hiulig intensiv durchdachte reformerische Kuliurkon-
zepte, deren Theorien sie schrilldich verbreitelen oder sie in prak-
tsche Reform umsetzien, e Spannbreite dieser Konzepie reich-
te von cklektizistischen und stark vereinfachten Schemata bis
hin zu Modellen mit dulerst originellem und innovativern Cha-
rakter. Inhalt und Struktur dieser Modelle wurden entweder
von bereits bestehenden ldeen oder Vordenkern beeinflulit bew.
selzlen sich daraus rusammen, oder aber sie ransporuerten im
gunstpgsien Falle nevartige Reformgedanken, die wepweisen-
de [nnovatonen beherbergten und damit sowohl ganze Gene-
rationen als auch die offiziclle” Koliur beeinflussen konnten.
Gerade die biographische Forschung hat hier die Chance, das
ganze Aunsmall eines: kulurcllen Modells von seinen Wuarzeln
bis zu seiner Wirkung vransparent zu machen. Da derartige Kul-
wrmadelle hiufig in ein breites Netzwerk von Personen und Grup-
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pen oder Aktionen und Prakliken eingespannt waren, tat sich
damitglechzeing das dazugehdrige personclle, gedankliche wad
inhaltiche Umfeld absiecken und seiner Wirkungsweize nach-
spuren,

Das genaue biobibliographische Ausleuchien siner derartis
gen Untergrundbiographie” ist dabei unabdingbar, da emst eine
intengive wnd emfEassende lebensgeschichiiche Betrachmang die

jeweilige histarische Bedewung — wenn es sie denn gab — zura-
ge fordern kann, Der Gegensiand” einer , Untergrondbiogra-
phie" izt ja zumeist nicht eine bereils bekannte historsche Pers
sonlichkeit, deren kulturelle Leistung von vormberein fesisteht,
sondern es handeltsich haufig wm cine in der Offeniichkeit ent-
weder kaum bekannte, cder bereis schon vergessenc Gestalt,
eireE Si_l,u:;qtiu]]. cie sumsichst et &immal :|1-||:_‘:h|$,-e||:'|-e-r rer selir we-
nig, Gber den zeitgeschichtlichen Eintflull der untemsuchten Per-
so0n aussagl. Wenn dberhaupt, so ist hiufig lediglich nur cine
Facene, sumeial die dlentliche Seite, der jeweiligen Persdnlich-
ket vorher bekannt gewesen, Ein fchembergreifendes biabs-
blicgraphisches Vorgehen, das damitauch gleichzeidg die jewei-
lige JForschungswirdigheic” des  Objekies” lessell, kann da-
bied Ul‘:-[-::l'l‘;'l.ﬁ-:‘:'llu.rl.gve-l:l. FATTRTEES MGredem, dhe unter Umstinden zu
wichtigen Komekturen oder Erpinzungen nicht nur der Biogra-
phie fahren kdnnen, sondern manchmal sogar cine neue Ein-
ach iLth‘!lg' flEl‘jEv.'Eili.E&rL hustormschen Simation salali,

Soowar, um ein Beispiel 2v nennen, der Tarner Cecrg von
Langsdortt (1822-1921) dersporthistorischen Forschung ledip-
lich als Mirglicd der revoludoniren Turnbewegung wod des ba-
dischen Aufsiandes wihrend der Jahiee | 848,/49 ein Bepaff, Eine
gahmmedizinische Dissertatdon Gber Langsdortl, dic zugleich
als [achemibergreifende Biographie strukwiriertis, hadarmber
hinaus zwei andere 32ilen seines Lebens sutape gefordert: sel-
ne Arbeit als Zahnarze und seine ausgeprigic MNeigung zum
Spiridsmus und 2ur Namarheilkunde, die sich in Honderien van
Aufsdrzen in akkulen Zeitschriften der Zeit niederschlug. Ge-
rade dieses okkulte Engagement fiibrie zu wichigen Erkennc-
nizgen gher den spividstischen Einfllul von LangsdorfT auf seine
Zritgenossen und wirft auch ein newes Bild autf seine polidschen
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Aktwvititen in der Turnbewegung® In der Konsequenz zeigt
die Lintersuchung an Langsdorff beispiclhaft, dal dic in der For-
schung werbreiteie Ansicht, dic Spiritstien schiwien die Be-
devtung des Rorpers gering ein, 5o niche stimmen kann, Der
cinllulreiche Langsdortl war ganz im Gegentel] #in ausgowicse-
ner Verweter der wmerischen Leibesibungen und brachte sci-
ne Neigungen in den Spiritismus mit cin. Dal Spirdsien und
Esoteriker den Korper einer sysiematischen Pllege unterzogen,
umm ihre okkulten Prakiken besser durchiohren oo kdnnen, 1At
sich anhand von weitcren Archivguellen mitlerwaile gon hele-
EEH-EE Weiterfuhrende biographsche Untersuchungen kdnn-
ten zudem clie Frage kliren, in wie weit anderes, von der Revo-
luticn enttauschie ehemalige biirgerliche Turner cbhenfalls die
scheinbar unpolitischen Gegenwelten der Alvernativiulior ank-
suchten. ™

Lahlreiche dhnliche Beispiele lieBen sich hieranfihren, 5o
konnee die breit angelepte Arbeit Gber den Jugendstilkanstler

21 Wl dazu Flanmes Meomann: Die dewtsche Tummbeweming in der
Revolution 1348/49 wid i deramerkanischen Emigralion. Schome
darf 19638, besosnders 330 Gunda .Ii-“'.":il!ll_'l.': GEUTE von Langsderff
(1832-1921), Freiburg, Unverdl Disa, med., 198%; Ulriecl Linge,
Ceisjarsehier, hesonders TERAT,

P2 5o forderte die Theosophin Annis Besant {1847-1933) in einem
wndatieren Bundsehireibes ilsre Azchidn 1ger auf, Socgs firden phy-
sischen Karper” zu tragen, bei geddTnece o Fensier 2o sehlalen und
Dhungen in Licht und Luft zu prakeizieren, damin die _erfolgeel-
che okkule Schuhing® nicht an schwachen KEérpermn, schlechier Ce-
sundiieit uodd physischem Zusanmenbmuch scheitert (NS0 GoE-
tingen, Cod M5 Hubbe-Schleiden, 837 2, Rundschreiban Annis
Besant]. Then Hinweis auf diess Ouelle verdanke ieh De Morben
Elatll, Uﬂtlingen.

23 Belegt ist diese At von Rickrugshewegung = B for die 1BdBer Re-
volutiondre wod spitere Mitheprinder der sikularreligios ausgeri-
chieten vegetariaclien Bewegung, Eduard Baltzer und Gustay Sin-
ve; vgl dazu Janos Frecor 4 Jolsann Friedch Geist / Distharct Keths,
Fidus; besonders 32-34.
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Hugo Héppencr, genannt Fidus, eeigen, dald der Maler tiber dic
rein kilnsderische Tadgkeiu hinaus in ein breives lebensoelor-
merisches und wilkisches Netowerk cangespannt war, Jas seine
Werke intensiv regdpierte und - ideclogicummantell = in dic
Offentlichkeit transportierte. Dic breite biographische Arbeic
Ther den Zirkusarmisien wnd Bodvbuilder Eugen Sandosw [18467-
19257 hE!EgL degsen samial- wned lebemsreprmerisclhes F.l'lE;‘.‘L_gﬂ-
el 1 E:I:IH'HI'I-:' |:|:|.-e|'J:|.|‘|.r|‘||,|r|.|'_L|:rt'.4.'-|;-r|L',l: vl weeial detlich suf
seinen pragenden Linflul zuf zeitpentsische Korpervarstel-
lungen hin. Dic intensiven bickibliographischen Analysen tiber
den varwiegend o volkischen Uniergrund” agicrenden Aria-
saphen Jorg Lang van Lisbenfels diskegeren seinen publizisa-
schen und ideclogischen Einflull aul Adoll Hiter und deuten
gleichzeitig sein Engagement in der vilkischen Freikorpeskul-
wirbewegung an. Die Gbergreifenden biogmphischen Unersa-
chungen dber den valkischen Lebensreformer und Freikarper
Eulwriszen Richard Ungewiter decken semen Anteil an den
pelivschen Atentaten der valkischen Antidemokraten aul den
FPublizisren Maximilian Harden {1861-1927) i Jahre 1922 aul
Die ErschlicBung des Nachlasses des heote vergessenen Theo-
sophen De Wilheln Hibbe-Schleidern: (LB16-1U16) beweist niche
nur scinct ungeheuren zeitgendssischen Einflul aul die Ale-
pativbewegungen und helegt setne pragends Gedentung (Or dic
Entwicklung der deutschen Theosophie.™ Der umiangreiche

24 Vgl dazu Janos Freco o Johann Friedeich Gest 2 Diethare Kerhs,
Firlas; Dawid Chapman Sandow the Magnificont. Eugen Sandaow
ancd the Beginnings of Bodybuilding, Urbana P004; Exkelnard Hae-
ronimus: Lanz von Lishenfeis Eine Biblicgraphic, Toppenated
L9491 Bernel Warle meyer: Jam Licht™: Bie Freikdrperkuliorsewe
gung in der wilhalninischen Anand der Weimarer Republik zwi-
schen Vilkischer Bewegung, Okkultismus und Neuheidenwm, In:
Axehm [or Bulturgeschichee {im Druck), eing Biographic Gber Un-
gewitter stelhi noch aus, wire aher #in dringendes Dresiderat: vel
auch Norbert Klau, Theosophie, besoncers 166F; Morhert Klae:
Dier Machlad von Wilhelm Hobbe-Seileicden in der Niedersichsi-
schen Saas-und Universicisbibliothek Gagtingan, Verzeichnis der
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Machlall bicver darither Tinaus der Wissenschafl erstmals cinen
allgemein ruginglichen Quellenkomplex zur Erforschung der
thewsophischen Bewepung, die bislang cher in den Handen der
Theosophen und Anthroposaphen selbsl gelegen hatee®

All diese Erkenninisse sind nur auf der Dasis ciner hreeiten
ihergreifenden Forschung méaglich. Doch in digser, fiedie Un-
tergrundiorschung” idealiypischen Vorgehensweise ist auch
gleichzeitig die Gefahr ithres Scheitern angelegt: Wie soll cine
Umergrmdbicgraphic® angelertdgt werden, wenn gleichzei-
tig die Quellen fehlen? Wie sind die ensprechenden CGuellen
uherhaupt austindig oo machen, wenn (ir das Forschungsfeld
Lhistorsche Allematvkolr der Guellenmangel bew, der schwic-
rige Lugritt ant mogliche Quellen geradezu charakueristisch isty
Der Umstand, dber einen Wachlalh und damic cinen geschlasse-
Ty Qll.ﬂnl.-::l]kl :-|r|.E:||.L-e:|-: vne:‘l:]]gu:n b BOnmen, st eane Gulerst sele-
ne Sache; nicht oft hatdie Forschung das Glick, sinen Sfendi-
chen Fundue wice den Machlal von Wilhelm Hibbe-Schleiden ein-
selien i Ranoen. Denn die huwuﬂlﬂ |T.-h|:-.|'|i|.:f¢-|: ng o [HE% N;lfh-
Tasses setel vorans, dafl die histonsche Bedeutong der jeweiligen
Pesénlichkeit erkannt wurde. Wenn Machlisse innerhalh wun-
seres Forschungsleldes nherbaupt erhalien sind, so lapern sie
zumeist nicht in Gftentlichen Einrichtungen, sondern bei Pri-
vatpersonen, dic sich haubg der historischen Tragweite thirer Ert-
masse nicht bewult sined.®% S0 geschieht e irnmer wieder, dal

marerialicn vund B respondenzen mit 'I:liu-'l:-i'l:llingl—.lphim:hi.-n An-
gaben, Gamingen 1996

5 VgL als iypisches Beispicl dazu die paevdowisenschaftliche, durch
einen enisprechenden Fullnoenanhang Wissenschaflchkeil sug-
gerierende Blvalsky-Bingraphie der amerikanschen Esotecikerin
S:r';'-'l.:l. Cranstan: H. F B. = Leben wnd Werk der Helena B]a-ua_uk:,rl
Begrinderin der Modernen Thensaphie, Mit einer Einleitung von
Jahanmes von Bultlare: Satteldarf THOE,

26 Eine Ausnahme bilden hier die Nachlisss dnrJngv:ndhmg_Lngl
deren Pmta,gﬂni:tcn sich tbirer historischen Hnrln:l;l.l;l,mg WOM AAR-
fang an bewuly waren wod frdbeeitig Sammelpunkie initiiecten.
Vor allem im Archiv der deuschen Jugendbewegung auf Burg Lud-
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Machlasse vernichtet, teilverkauft oder in alle Richiungen ver-
streut werden; in einzelnen Fillen sind die Forscher suspl ge-
kommen und der Machlall konnte nicht mehr gerenet werden.

Licgen keine komplewen Nachlasse oder Teilnachlasse vor,
50 stche dic Forschung vor dem Problem, Informauonen tber
Personen crmiteln 2o massen, die hiswarigch kiorm fallbar e
acheinen und deren liverarische .-inuﬂE:'u:ngl.ﬂ.::l VT WERL EETIN RS
Mabe und an versireamten Oren oleerliefert sind, Deshalb kon-
eenitriert sich ein Teil der biokibliographischen Arbeiten aul dic
sugpanglichen Verdffentdichungen threr Protagonisten; ein Man-
ko, das den Autoren bewuliist 5o apalysicrie Nicholas Goad-
rick-Clarke dic vilKisch-lebensreformerischen Aricsophen der
Jahrhundermwende im wesentlichern aes ihren Schnften herans,
da Archianatenal nur gum Teil bow, su bestimmiten Lebensab-
schnitten vorliem, Gunda Wegner sthre sich in ihrer Arbeit
aber Georg von Langsdorlf im wesentlichen aul seine KOO Wer-
offendichungen und weniger aul Sekundarlivecar und Archive
dokumente. Helmual Moller vngd Ellie Howe griffen (Or ihre A
bent Oberden Okkultisten Theodor Beol (TE56-1985) in viclen
Fillen auf seine Schrifien zurick, da gpischerweise privace
Bricfe und Aufecichnungen” ebenso [ehlen wie JMachoichien
uber ganze Lebensabschoiue”. Ekkeband Hieronimus konnte
nach langjaligen Fosschungen nher den valkischen Bassisten
Jorg Lane von Liebenfels lediglich eine Bibliographic vorlegen.
Dvie historische Person Lanz ist auch nach intensiven Forschiine

wigstean lagern exhlreiche Machlisse und “L=ilnach lasse; vpl, dary
das seit 1969 erschemende wJahrbuch des Archive der cdentschen
Jupendhewerung”,

27 Vgl. Ulrich Linse, Barflifiige Propheten, besonders 2427, sowie
dien Blappentexi in Disihar Kerhs £ Jirgen Beulecke (He.), Hand-
buch. Aulgrend seiner Erfuhmng'r.n bt Linss mittlerweile grole
Teile 3|:|:|'h_:r' eygeien — vielfuch auf Nachlissen gestinzie — Samm-
lung der Offenulichkel zor Verfogung gestellt und sie dem Archiv
der dentschen Jugendbewegung Gheranowones
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gen hislang pichi rechi falbas; Hieromimus nannte sein biogra-
phasches Kapitel deshalb nur .,J_.J:l:n::ns5;:-1:]1:11".5'R

Angesiches der unzurcichenden &ffendich suginglichen
Cluelleasituation sind nmer mehr Forscher daen nbergegan-
gen, private Speziglsammiungen anzulegen, die im Laufe der
Jahre ¥iellach zu cinzigartigen Archiven geworden sind. Dics
fahet jedoch dazu, dall wichiige Forschungsunicrlagen nicht
irs lfentich a-:::gz'i'rlj;lii:'llﬂrl. Archiven wnid Billiotheken verwaler,
sondern in privater und damit in oft unzuganglicher Hand kon-
senlriert werden, zumal die Existenz dieser Privatarchive nur
wemigen hekanncsind. [nviclen Fillen verschwinden auch hier
mach dem Tod der jeweiligen Forscher wichige Unierlagen, da
sievon den Erhenals solehe nichy erkannoworden sind. In eini-
gen Fallen haben Forscher ihre bedeaenden Sammlungen ins
Ausland veriulen, da dic entsprechenden sinhemmmischen Stel-
len wenig Ineresse an den Dokumenwen gezeigt haben.® Mur
in AuwsnghmelEllen werden dic privaten Sammiungen frihzei-
tg affentlichen Seellen Gheranoworier

Aus dieser Forschungssitaation ergila sich ein weiteres Pro-
blem. Der enpagieric Einsatz um Thema und Choellen fShet hiu-
fig dazu, dali cinige Forscher zu ihrem Forschungsobjektallmah-
lich cine Arc . persdnliches” Verhdlinis enmwickelt haben, Im Ide-
alfall minder dies in eine A kritscher Empathic und damicin
wine fruchibare Forschung, schlimmstenballs abee leaster cdiese
Empathic jedach einer distanzlosen Verherrhichong” Vorschub,

28 Vel Micholas Geodricb-Clarke: The Crecult Boows ol Bazism, Secoet
Arvan Calis and their Influence on azi T('Ia_::_:-l-;-gy. Mew York 15052
[edi. ..*.11.1-gahe: Camie PEARTY; Ghunela ‘i-"."ugnﬂr, E;En'rg Wil L:ng.':l:lnrl'l';
Helimur Mdiler £ Ellie Howe, Merlin Peregranus, % Ekebacd Hiero-
nimiws, Lanz von Lickenfels; Ekkehard Hieronimus: [érg Lanzvon
Lighenfels In: Uhwe Pueschner S Walter Schirnice & Jusous H, Ulbriche
{1 [g.]. Handbuch, 131-1446; \.'g'l. anch die ]'i::rlﬂ'r!-l:ungcn =ur Lanz-
seben lellm:l:g\e hei Armin Mohler, Die Konssrvative Revoluti-
o, 350454

20 5o geschehen bei den lorschungsgeschichtlich immens wectvol-
len Samamlungen vomn Janes Freeor uond Aazomin Mohler
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Das Phanomen triit zwar gewdhnlich auch bei anderen For
schungsleldern awl, jedoch besitzt es [lir unseren Bercich cine
zusiitzliche Bedeuwtmng, die sich nicht nur aws den besonderen
Muhen wnd dem pemsdnlichen Einsatz um das Thema ergil;

viich kritischer Einschawung vicler Forscher sewet das Forschungs-
[eld mehr als bei anderen Themen einen emotionalen Zugang
voraus unc beglinstigt damit sowohl eine ideclogische als auch
eine politische Nihe. So werden Arbeiten Gher die Geschichie
der Theosophie, der Anthroposophie ader der Esolerikbewe-
gung vielfach von ihren Anhingern oder Sympathisanten ver-
fabi. Sie sind oft weltanschaulich gepragt und interpretieren in
die Geschichie cinen verborgenen Sinn hinein, der nur weni-
gen  Eingeweihien® versiandlich iy sie sind somit Dar die For-
schung nur in den seliensten Fillen von Nutzen.™ Malgehli-
che Studien tber die valkische Bewegung und die konservalive
Revolution wurden von Anhangern der Rechnen geschrieben;
dic akribisch-genauen hio-hibliographischen Abschnitee sind
auberordentlich brauchbar, der tendenzidse Text aher ist oft
nur van rweilelhalem Werr* Die iberwiependen Publikatio-
nen ze Geschichte des Ausdruckstanzes sind von den Nachlol-
gern und Anhingern der Ausdruckstinzerinnen und -thnzer ver
faBt; so werden ihre fiibken Weghereiter hiubfig verherricht und
ihre spiter oft swiespiltige Rolle im Driten Reich” verbarnmlost, ™

) Vgl als Beispiel einer theasophischen JForschung” Sylvia Cranstan,
H. P, B.; zur Forschungslage der Anihroposophie val. Heloer Ul
rich; Waldorlschulen. In: Diethard Kerbs £ Jirgen Reolecke {Hy.),
Handbuch, 411424, hier 424

31 Der Konflikt st Gegenstand zahireicher Aussinandersetzungen;
vgl. dazu etwa die Bemerkungen des rechiskonssovetiven Armin
Mahber, Die Konservative Revolution, 5 {Erganeungsband) mden
Bachern van Ulrich Linse und zu den Avbeiten des Archivs der
demschen Jugendbewegung (BAF ), sowic dic Replik von Winfried
Mogpge in: Jahrbuch des Archive der deoischen Jugendbewegung
I7, 1DBB-02, 335-343.

82 Vgl dazu kritisch Lilian Earina / Marion Kant: Tanz unierm Ha-
kenkrenz Eine Dokumentation. Berdin 19%6; hesonders [400
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Die vonliegende biographische Stadie ist sich der Problema-
tik v die Relevans des Themas, die Quellensache, die [nterpre-
taticn vwnid dis kratisehe Mabe wuim Fm*:ichungsgcgcnsmnd: e
wult und versucht sie zu beracksichtigen. I Mitelpunke die-
sor Studie stehe eine im Spannungsteld von Korperkulor, Le-
hensreform und Esoterik angesicdelte Persanlichkeit, die um
chie Jabulwsndervwende eine in cnsprechenden Kreisen inter-
natansle Bedewung edangt hawe, seit den dreilliger Jahren
ihber als nahesn vergessen gelien kana, Sie reihe sich damit ein
in die meisten der hier angerissenen Biographien galiematver”
FPerstnlichkeiten. Sie teilt mit ihnen die gesamte hier behan-
delte biblivgraphsche Problemank, das Defizi wm den biogra-
phischen Yupang und den schwer suganglichen Einstiey in das
Thema. Sic weist damir alle ppischen Merkmale des historischen
'F'l:n:-:-:.'|||.|.1|gs|"r|{|r_'s 4||:1' .,.-5.|I_|.:| natvkitdoar” aufl. 54 kann sie des-
halb nicht nur als Lebensabrill gelesen werden, der allernatiy
eur alfendichen Kuluer gelebt wurde. Sic soll auch als Spiegel-
bild eines problemenennerien Forschungsfeldes verstanden
werden, das sowohl inhaldich als avch methodisch var viel@&hi-
gen Konflikien suehr, die wohl nur auf cinem wissenschaftlich
abpesicherten Feld wwischen kndscher Empachic und ambiva-
leneer Distanz geldst werden kannen,

1.3 Bemerkungen sur Quellenlage

Theodor Siebert hat uls Schwerathlet und Eraftsporder, als Kor-
perkulirist, Lebensreformer und Esoteriker, als Lehrer und De-
treiber einer reformerischen | Trainierschule", als Aviac zahlirei-
cher Bacher und Zeitschriftenartkel und als Verleger, Verlags-
Luchbdndler und Buchantiquar einen nachhaltigen Eintlufi aut
dic .altermativen” Theorien und Prakuken seiner Zeit ausge-
ehit, Er revolutonierie die Trainingsmethoden und Korperaat-
fassungen der Schwerathletik und publisierie seine Ansichien
in zahlreichen Bichern und Aufsitren. Seine Ergebnisse ver
schmols er mit seiner Meipung cem Spiridsmus, zur Theoso-
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phie, zur Neugeisthewegung und zur Esoterik und verband sie
mit seinen Anschavungen fur Lebensrelormbewegung,

s aus <liesen Elemencen cotwickeloe System setzic or owi-
schen 1901 und 1913 m seiner Trainierschule far Korperkul-
e um, in der er wesdichen Kradlsport, alternative Lebensre-
form und ferpasthich ausgerichiee Esolenk oo onigingllen und
einflulreichen Korperprakiiken susammendihree. Dariber hin-
aus besall er cinen eigenen Verlag, den er geriele zur publizisi-
schuen UH1'|}|'|;eiE||r|E seiner Idesn gand oer Ve ra:ll'[l:'nl_l'in:_'hung WL
esoterschen und lebensceformenschen Schriflen seiner Misorei-
Ler nutzte. I Zenit sciner Popularicio d. b eowa swischen 1900
uned 1914 verfgie e dher ¢in alernatives” personelles Net-
werk, das in viele europdische Lander und sogar bis nach Japan
reichie. Er becinflule damic einen weilgespannien Anhanger-
kreis, eler her die .-:.|}|,h|'||5||::‘|‘|E|'|, ]L||'|'|-'|i:.-:i:-|-li.u' ben und relormeri-
schen L'.rt-:ulgc seiner Schiler sogar die offiziclle” Gesellschaft
crrcichen sallie.

Anpesichts siner derartugen Pecsonlichkeit, die wihrend ei-
nes Hir Refermen besonders awlgeschlosenen Seitabschmitis
pragnantim Bewulsem emer einfleleeichen subkuliorelen Be-
wepung verankert war und bei vielen ihrer Anhinger ¢inen
nachhaltigen Einflull himerlassen hat, hiine man dvorn ausge-
hen kinnen, dall sich die zeitgendssische Bedeumng Sicherts in
zahlreichen Gberliclerien Quellen und Dakurmenten, cder nel-
leichusogar in Form eines Machlasses erhalien hat Zudem mnl-
te sich sowehl im 2fentlichen Bevulisecin als auch in der wissen-
schaftlichen Forschung die Bedemung Sieberts in o rgendeiner
Farm ebenfalls niedergeschlagen haben.

Es scheint jedoch cin deutliches Sympiore (e das gesamie
Forschungsfeld zo sein, dalb auch in diesem Fall weder cin Nach-
lal vorliegt noch cine groflere geschlnssene Sammlung dben
licter wurde ? Obwoh] der seit dem Ausbruch des Ersten Welt-

A3 Emsprechende Hﬂcl!fursclkungen verliefen hislang nhne Ergeb-
nis. Laut der GJI‘S"IEi.I]!iI.lpI]EEE‘ri:I'. Brigitte Iaherland hat sich in
Alsleben am der Saale selbar kein MNaclibal arhaleen. Anfragen im
Stadtarchiv Halle, im Institan [ 5|.a-|.||:lwu&|=||.-:|'.|1aﬁ:r.r| Halle, im
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kriegs in Halle lebende Siebert bis su scinem Tod 1961 regel-
miiliig in Leitschrifien und Tageszeitungen — nach 1949 sowohl
in der BRED als auch ¢ler DRR —ehremnd erwdlhnt woeds aned sich
einzelne Zeitgenassen, aul die wir noch e sprechen kemmen,
vehement, aber vergeblich bel den entsprechenden Behérden
firden versrmien und bedirfigen Sichorn einscizeen, ister aclhst
im ailendichen Bewuliseio vergessen warden. Auch in der wis
senschaltlichen Forschung bliek Siebertweitzehend unecwibnt,
siehl man ginmal von wenigen Bemerkungen in der Sporoge-
schichte, sowic von lokalgeschichdichen Beiwrdgen ther Siahers
Il’.‘ilwl'_'“igtﬂ. Wohtart Alslebsen an der Saale ;||_:-.J'1 Eine im_]a.hﬂ:
1965 am Padagognschen Instiont Halle vorgelepte Diplomarbeic
ithier Siehert, dic von cinem Sponlebrer aus dem benachhbanen
Konnern angelerigh worde,® blieh, da Diplomarbeiten biblio-

Unaversitissarchiv Elalle, im Sporcnsenm Leiprig, im Universizaee
archiv Lozigazigr vk im Dewlschen Bach- und Schrifimuseam ],:i.p-
gl blicben ergetnnslos. Ein in des Zeitschral Adhlecik” {1071097,
] ECslagmeLcr Aulral an alte Athlelen nach pri'.-'..'nl nherlieferten
Umerdagen cie. Bhelr chenfulls ohne Erfnlg.

34 Wal David Welsier: Barbells and Boecfoake, Ao allustsied History
of Rodybilding, Trving 19, LE Gerd Warzberg: Muskcliminner
In clen Maschingnhallen der newen Rarperkuliur, Beinbek 1987,
b Lothar Grodh: Die siarken Minner. Eine Geschichie der Krafi-
akrotmatik. Berlin (O] 1085, 453-47; Brigine Haberland: Turmves-
cine s Geschichile (Rl D Salanathier” Theoodar Siehert e Kla-
YIET bi.'ll!'l'll.-t':rlil'.'ll.' ro Lo Mitteldeoaschae i-".ﬂir:'.rlg WM 'F._]u'li. 1959 Rri-
gieee Hlaberland: Chreosik der Sl Alslebsn o, . Saale. Alslehen
1097, 422498 505505,

35 ".-'gl. Elaus Schober: Dhe eeste Trainierschuale [ I-{ﬁl-pr.r!m.l.llllr i
Dhewschland. (Coves l:hHE1:Il|.i|::|‘I1|E_:I Sanlsesunensirieil arm !’ﬁdng{.—
gischen Tnstiowi Flalle (Saale). Flalle 19653, Diese Arbeil stellt wait.
gehend cine Zivnensammlung aus Sicbeits Bachern wid Schrig-
ten dar nnel enthalt kaum biegraphisches Marcraal; dice Angaben
sind seellenweise falsch Bibliographicn wnd vagenau wicdergege
hen. Aufschlulireich sind die Zeitzeugenbefragungen und der
Ablmuck von Dokumentenmanerial awe Sicberes DOR-Zeit.
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praphisch kawm erschlieBbar sind, bis vor kurzem von der For-
schung nnendecke 0

Dicser negative Belund ist typisch fir ein Fonichungsteld, das
sich mit der Kulturgeschichie der gesellschaliichen |, Rinder”
befalit. Dabei dorlie das Fehlen eines moglichen Siebare-Nach-
lngses noch mane pragmeatische Grinde haben, die sich ans Sie-
berts Faniliengeschichie hereiten lassen. Der 1866 geborene
Sielrert besal anscheinend nur einen alteren Bruder, derim Aus-
land [ebte. Aus seiner Ehe, die etwa 25 Jahre davente, ging ledig-
lich ein Kind hervor Diese gingipe Tochter mit Namen Else
C1B95-19710 Mieh unvecheirater und stach kinderlos, Dem Be-
richt einer Zeilzeugin nach zu vrteilen™ lebie sie zulerz am Ran-
de des Exisieneminimums in giner armseligen wnd hygienisch
mangclhaficn Wohnung, die auller ibr nur nech von einer An-
rahl Rassehunden bewohnt war, von deren Zachiung sie mehr
schlecht als recht lebe, An mateaellen Giuern hinerliell sie
michis,

Fwel weitaere Grinde i einen fchienden Machlall Siechers
kommen hinzu: Trow reger publizistischer und relormerischer
Tadghkeit brachie dic Arbeit Sieberts kaum Ananzielle Fricchte
hervor; wie seine Tochter verbrachee auch er die meiste Zeit sei-
nes Lebens am Bande des Existeneminimums, Oberdies war
Siehert pweimal peswungen gewesen, seine Habe bew, den Ba-
cherbesiand seiner Buchhandlung abgeben zu missen, 4 12,

36 Dic Tochrer Siebers, Elsc Sicbert, bericheet in cinem am 2G. Fe-
briae 1963 verfeBien Brielan Allber Delaice (Sacoonlung Deluitte,
Eopie beim Yerfasser] von einem namentlich micht genannoen Stu-
denten aus Kannern, der plane, cine Examensarbeinl aber Steluert
zu schreiben. Es hat den Verfasser ein halbes Jahr Zeit pekosier,
berausubekommen, ob und wo die Arbeitangeferigt warde low
wer sie geschrieben hat, Cthne die Sportwissenschaftler{innen} D
Gerlinde Rohe {Leipeig), Prof. Dr Gloer Wonneberger {(Borthen)
und Prof. Die. Wolfhard Frost {Halle), die dien Verlasser maligeblich
urterstitzien, wiren e Recherchen vergeblich gewesen.

37 Telefongesprich mit der Witwe von Khws Schober, Frau Dorodhes
Schober {Kannern), i Dezember 1997,
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Oktober 1954 schrich Else Siebert an den belgischen Gewicht-
heber Albert Delaitte (peb. 1918): ,In der MNazizeit haben sie
Varer ein Lastauin voller Bucher genommen, ohne Entschadi-
gung. Und jetzt nahm man dem alien Vater das Geschaft, weil
er nicht Jorschritdich” genug ist. Vater ist kein Politiker, nur
[elealise™. ™ Mit der letzien Bemerkung weist Else Siehern auf
einen Wesenszugs ibires Vaters hin, der ithn Zeit scines Lehens
daran hinderte, matericllen Wohlstand zu erlangen: Sichert war
freipebip und wenig geschaftsiichuig; er sah sich vor allem der
Verbreinmg seiner ldeen verpflichter. Die Kosten seiner privas
ten JTrainierschule® oberstiegen vor allem deshalb die Einnah-
men, weil erim Gegensatz sudhnlichen kommerziellen Einrich-
tungen der Zeit lacherlich geringe Preise nabun, Er fand es wich-
tiger, moglichst vielen Anhingern seine Ideen und Prakiken
nahe 20 bringen, Den Drack seiner selbanverfafiten Bicher zahl-
e er ofi aus gigener Tasche, ohne viel daran zu verdienen; cinen
Grobteil seiner Schrifien verschenkte er nicht nur an Freunde,
sondern, nach Sieberis Widmungen auf den Vorblatern zu ur-
teilen, auch an entferntere Bekannte ™

Dralt der far die Lebensrefonn: und Kérperkulturbewegung
einstmals so innovative Siehert in der Ferschung bisher kaum
erwihnt wurde, mag daher zwar durch einen fehlenden Nach-
Ial begrundet sem, die Simation dicfe aber auch in diesem
Fall mit der Unzuganglichkeit von Schrife- und Archivguellen
erkian werden kénnen. Sicberss Betddgungsfeld richiete sich

35 Brief van Elee Sishert an Albert Delaitte vom 12 Okioher 1954
(Eammlung Delaite, Kopie beim Verfasser).

3% Eime Aneahl Widmungsexemplars v, 3, an Edmond Deshonmet
[ LBGE-1434], Jakab Braver (1895-1987) oder Alberr Deluitte (geh,
1918} haben sich erhalien; Eilligt-. lagern in Privatbesitz {u. a. bei
Alberr Delaine), anders Bicher gericten dber anderce MNach s -
sammen mit 2usitzlichen Dokumemen Siecherischer Provenicns
in éffentliche wissenschaftliche Einrichtungen wie z. B. Gber den
Machlali Schacfer ins Micdersdehaisehe Institot fir Sporigeschichoe
Hoya e, V. (vgl. dasu Beml Wedemeyer: Der Krafisporinachlal Schae-
fer. Eine Bestandsfbersiche. Hova 1997).
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aufl die Kdrperkulimhewegung und Iier hesonders aud das ver-
handsiremde Bodybuilding ™ und den Kraftsport; ein Bereich,
der in der dewschan Sporigeschichic bislang wenig beachtet
worden ist und daber &in exiremes Forachungsdefizic anfveia,
Die zeiygendssische Literatur her Krafispoct und Bodylailding
15t basher weder spstematsch in Glfentichen Bibliotheken pesanm-
melt, noch bibliographisch genugend aufpearbeite worden, Thas
bt var allem die Menge an Rrafspere-Leitschriften, in de-
nen Sichert Gber Jabre hinweg seme wesentlichen Cedanke n ver
affenitiche bt Fiir dic bibliographische Arbeic kommt gerade
hier erschwerend hinzu., dali viele seigleich esclienenen Perio-
dika des Keafispors haufig denselben Titel, namlich Adhletik”,
Lrugen, 5r_a'.nc|:ig i Foormnal, den Hea :LILEH{'I‘:-I-'_.T ol elen VH:I']:-I?':E-
prt wechselien, wnd hei thren gelegentlichen Verlagsliusionen
teils die alte Hebt-und [ahmmngsaalhilung heil=lhielien, 1eils sipe
newe hegannen ader aber beide gleichzcivg abdiuckeen. Dies
fihredazn, dad vorallem bei denjenigen Zeischeafien, die nicht
wallsmindig herlielert wurden — und dics sind beinahe alle -,
I:ui_bli_ﬂgraphjsr_'i:w Verwirrungen srpoogrinnmier sipe] 12
Fweitens st charakierisdsch, dali die Monographicn zum Erali-
sport ebenfulls kaue bibhopmaphisckar cod echdhlich siod,; eine
Sirpatinn, dic die gesamee Forschungsiage der Alternadvzulal-
ren kennzeichnet. Der Lebe nsreformmer Sieber) bal etva ein Dut-
wend Bocher verfale The meisten kanomien zwar hibliographier
werden, gber nur einige von thnen liegen uns tatsachlich auch
var. e ghargen helen sich slang weder ober das Sfenthiche
Biblinthekssystem, noch tiher dic internen Bandle der Anticgua-
riate, Flohmiarkie cder Privatsammler emmiteln, Zudem seei-

40 Ber HﬂgriII'..H-l:n:l]-"I:-u'tl-:Ei|1E;" 151 ::Ei1g~e*.:|:.|:'|-e-'.!.i5-:|:'l'., '.-'gl. F.I.L_gi-.n wanclnwe
E,nrl]-"l:-ui.ln:iing-::-r Mdiern in Lthe M'.Lking. Lasnedesn 140,

i1 "n."gl. ez Barndd Wedemeayver, Sarke Minner, siarke Frauen; 1.'_g|.
auch die I!Fnlnr.'i:lmgﬂn zur o r:rhungsnin:l:rie:.n in Bernd Wede
meEyer, [her Kmrr.n?url:n;urhlali Schaefer,

42 Vgl dazae die Diskassion in Bernd Wedemeyer, Der Eraliepoctinach-
lali Schaefer, 190,; vel auch die kommenticre Bibliographice im
Anhang,



B

chen die Daten der lediplich bibliographierten Schrften hinsichi-
lich Verlagsoro und Erscheinungsdatum in den zu Rawe gezoge-
nen zeitgendssischen Verglendichungsverzeichnissen und Ge-
sarmthiblicgraphien teilweise erheblich voneinander ab, so dab
konkrete biblisgraphische Aussagen bei cinigen Schrilten une
terbleiben mussen. Andere Schoiflten und Monopraphien Sie-
bezrts, dlie nach zeilpenassischen Angaben angeblich existern ha-
ben sollen, konnten dagegen nnch nichreinmal hibliographiert
werden. Hier handelt es sich 2. B, win ein angeblich 1902 ge-
sthriebenes Buch mit dem Tieel Lehe verniinfiig. Ein Hand-
buch der Lebenskunst”, dann e Buch aber Makrobiotik, von
dem noch mcht einmal Titel, Datum ader Verlagsare varliegen
und schliclich ein in inernen Quellen immer wieder erwihn-
tea Manusknpt, das den Titel 100 starke Minner®, manchmal
aber auch den Mamen 100 starke Manner”, rigt und in den
sparen vierziger oder frihen [Anfziger Jahren geschrieben sein
soll. In den Briefen van Else und Theodor Siebert aus den fiinf-
wiger Jahren wird darauf verwiesen, dall diese Schrifl hislang
noch einen Verleger suche; der Sportlehrer Schober hat es wih-
rend der Recherchen zu seiner Diplomarbeit iher Siebert offen-
bar selbst noch gesehen, Mitderweile aber kann es als verschal-
len grelten.

Die schon offenbar bei deilgenossen vorhanden gewesene
".-'t'mlrmng um cinzelne Schrifien Sieberes Maheee daeu, dall h-
rencle Artikel vber thn und sein Werk bisweilen falsche how ent-
stellte Anpaben ru seinen Blichern enthalten und so Myihen
um ginzelne Manuskripte weitertransporticren. 1926 erachien

43 Briefvon Theodor Sicherr an Alberr Delainte vom 13 August 1934
(Sammlung Delaine, HJ.‘r[.l:u: bt Werbser]: | bein hManuskript
LL00 S M habe teh anch nach. Da heith &5 Geduld haben und
abwarten!™; vigl. lie auch Klaws Schober, Die ersze Trainicrechule,
B4 der awl dhas offenbar eingesehens Manuskripe 1000 Suarke Min-
ner' — der Tiel st woll falsch = hinweist. Tras Manuskript wird
auch in vielen Artikeln Tber Siebhert erwihne, vl cowa Edgar Mil-
ler: Athletenvater Theodaor Sicbhert mit 95 Jahren verstorben. In:
Athletik 12713 (14 Je) 1961, 31,
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in der Zeitung JKrafl und Sport” ein Anikel au Siebents sech-
zjgsurm Geburiag. Darin heilit es, sein Buch Katechismus der
Arhletik™ set 1897 erschienen; eine [alsche Angabe, die sich seit-
dem stindig wiederfindet In Wirklichkeit wurde es erae 1898
verdffentlicht, Weiter schrieb der Autor, Siebert habe wihrend
seiner Tatigkeit als Verleger neben einem Handbuch zum Ok-
kulusmus auch einen Rorman mitdem Tiel  Zanni von Bulmer”
herausgegeben.® Bei diesem bis zur Unkennthichkeit entsiell-
ten Titel handelt s sich um das Buch Zanani. Die Geschichie
eines Rosenkreuzers®, das von dem berihmiten okkulien Autor
Edward George Earl Bulwer-Lyton (1803-1873) verfalt und in
viclen Auflagen — auch von Siebert = immer wieder neu heraus-
gegeben wurde. 1

Die letzte Bemerkung weist aul Siebens publizistische Tatig-
keitim esorerischen Bereich hin, der seinen Sportkallegen, wenn
nicht ganglich verborgen, so doch wenigstens suspekt pewesen
sein mochte; dies scheint die falsche Angabe des Bulwer-Buches
in dem erwihneen Artikel anzudeuten. Tatsichlich gili der Krafi-
sportler Siebert in seinen sporthezogenen Arbeiten nur wemge
baw. explizit diskrete Llinweise auf den Esoeriker Sichert Sic
fiuBern sich hdufig nur in der Emplehlung gewisser okkulter Atem-
techniken und ferndstlicher Atemlitecatur, in der etwas verwa-
schen gebliehenen Rezeption des csoterischen Korper-Geist-See-
le Gedankens und in dem Hinweis aufl vorhildliche Lebensein-
srellungen von esoterischen Persanlichkeiten, tber die Siebert
auch in Kraftsportzeitschrifien su berichren wube. Ferner den-
tet sein auch den Kraltsportlern muganglich gewesenes Yerlapgs-
programm auf seine Beschaftigung mit esolerischen und okkul-
ten Autoren hin. Diese verhorgene” Seite Sicherts erschwerte
dic Erschlicfung seiner esoterischen Publikationen besonders
stark,

44 Vgl Al A F Th Siebert's sechzigsier Geburesiag. In: Eraft und
!i-]:lrl:r! 10, 1926, 74.

46 Wel. zu Bulwer-Lyuon den Abschnitt bel Horst E. Miers, Lexikon,
I2Bf; awch diese Ausgabe Sieberns, die er 1925 verGffentliches, konn-

te T hih]inEr.LplLierl. werden.
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Theoder Sicbert schrich uneer Pseudonymen, Dhese raxis
war gerade um die Jahrhundermsende in liceranschen und okkal-
ren Kreisen Tiblich. Dabei waren die jeweiligen Preudonyme den
[pteressierien hinhg deshalb bekanno, weil ihre Trager sie in ein-
schligigen Lexika angaben. In seinem 1911 erfolgten Eintrag
im JKirschners Deutschem Literamur=Falender™ nennt Siebwert
als seine Pseudonvene [ Th. 5 Wirtimital* und Kallinikas", wo-
hei sein ebenfalls haubg benutztes Pseudonym  Theodor Sind-
bad" an dieser Stelle nicht erwahne wird *F Sein Pseudonym Th.
5. Wirdmual", das aul seine frihers Tatgkeit als Gasowirt verweist,
verwendete Siebert far Verdffendichungen im esoterischen Be-
reich, etwa in der Zeischeiflt JPrana”. Dhe Pseudonvime _Ralling-
kos”, ein Beiname fir Herkules, der Der Siegreiche” bedeutet,
und Sindbad® benume Siebert Mr Anikel und Beirage, die
erfir dic Allgemeine Sportdeitung” bow. far die Hustricte Ath-
letik-Zeitung® schrich. Dabei hate Siebert seine Pseudonyme
aufpund eines erymologisch reichlich gevagten Zusammenhan-
ges gewihln  Kallinikos (...) herrlicher Sieger, Sichert, Siegheart
= mianzender Sieger”. 1 Damit brachee er sich und Herkules ge-
danklich zur Deckung; immerhin hatten beide schwere Aufga-
ke 2w ertillen. Darmber hinaws fihlee sich Siebertoffenbar mit
scinen Thearien, die Kmafisport, Lebensreform und Esoterik
U EINEm NEen Rorperenowurimiccinander verbandet, allein
auf weiter Flur, schatzie sich als Emidecker neuartiger und fer-
ner Bereiche ¢in und glaubte offcnsichilich, mit scinen Theo-
rien auch irgendwann Ecfiolg 2o haben; daber sein Pseudonym
Sinitbad, Zumindest vom finanziellen Sandpunkt her sollte er
sich darin tiuschen. Zwar wurden verschisdens Freunde und
Seliiler wie George Hackenschmide (1878-1968) mit der Uher-
nahme von Siebens System spater zu Millionaren, Siebertselbst

Jedoch hat nie davon profitiere

45 Vgl Birschners Dewscher Literaiur=Kaleander suf das Jahr 1911,
Leipzig 1911, Spale 1599; decselbe Eintrag auch 1914, Spalte 1663,

AT Theodor Siebern Wie leh Adhleve nvager waedse (3. Tail). In: e
Athletik, [lusricere Monawecheit e volkstiimlichen Sport 11 (2,
Jg-) 1921 722, 90,
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Wenn diese Bemerkungen auch dewlich machen, dall dic
Chiellensuche nicht immer erfolgreich und mitcigenen Schwie-
rigk.._-i:en verbunden gewesen isr, 50 kannte doch letzien Endes
geniigend Material fiir eine Biographic mit anschlieBender Bi-
bliographie ausfindig pemacht werden, Nelen den erwahnten
Publikationen Sieberis, die fher cinen Zeitraum von mehre-
ren Jahren hinweg Fr diese Studie spstemaiisch gesammelt wr-
den, lieen sich nech andere Quellen recherchieren und ver
arbeiten, Dz gehdren Photos und bislang nichy greifhar ge-
wesene Bacher Sieberis, die Gher den im Nicdersichsischen
Institut fir Sporigeschichte Hoya lagernden Schasfer-Nachlal
in 6ffendiche Hand gelangten.™ Weitere Dokumense, Photos,
Bilder, Broschiiren und Zeitungsausschnitte stellte die Ortshed-
matpflegerin Brigitte Haberland aus Siebers ehemaligem
Wohnort Alsleben sur Verfigung. Der belgische Gewichtheber
Albert Delante, der mit Siebert befrenndet war, heferte Phoros,
Postkarcen, Bicher und Broele, darmnter cinen BricByochse] De-
laittes mit Sieber und seiner Tochter zwischen 1554 und 1971,
Weitere Unterlagen fanden sich dardber hinaus in Archiven
wie dem Carl- und Liselot-Tiem Archiv Koln, dem Dewischen
Buch- urnd Schriftmusenm Leipzig, der Deatschen Bichere: Leip-
s, dem Stadarchiv Halle sowe diversen Kirchenbuch- nnd
Srandesimterm. Yiele Povilpersonen lielerten weitcre wichtige
Teilunterlagen und uniemsiitzien den Verfasser bei der Mublika-
tipns und Dokumentenrechenche.

1.4 Zur Peson Theodor Sieberts

Adolf Eduard Theodor Friedrich Sichert worde am 25, Okiober
1866 in Weillenfels an der Saale geboren und dort am 16, Mo
vember in der evangelischen Kirchengemeinde 51. Marien ge-

48 Wyl. Bernd Wedernever, Der Krafisportnachial Schacfer, 17 und
6 Materialien s Siebert befinden sich unter der Signamr OA Be-
stand 10, Mr. O, Buchstale 5
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1Al Sein 1’5:!1_1: w;,:r-:_h.*.r HT:;l L rriuis!t’!:’, HI'EUL‘I'E'EFlé.Eh[ET wind Eanf-
mann Chrstoph Gottlieb Siebert (gest. 1872), der Name sei-
ner Mutter lautete Amalie geb. Weilhahn, Wie damals vieler-
arts aldich, bat Chrstoph Siebert mehrere Paren sur Tawfe: den
Ecnder Adoll Papian aus Merschurg, den Gutsbesitzer Edwoard
Wealihabin wos Schadite, den Baufmann Frane Arende und den
Elausbesitzer Fricdrich Sichert aus Clueriure Theodor erhieldee)
ihrer Voroamen, Nach den Beruben und den verwandischaltli-
chen Bezichungen aw urteilen dirfic es sich bei den Sieberis um
eine relaty angesehene und Ananziell zumindest hinreichend
versorgie Familic gehandelt hahen, Christoph Siebert war selb-
standig und hatie vine Braverei gepachtet; ein Verwander sei-
ner Fraw, viclleickh der Water, bhesall ein Gy, 1®

Dhe Farnialie Siebert zog relatv haufig um: Bevar sie um 1865/
66 nach Weibenfels kam, lebie siv in Krevpau bei Merscburg
und in YWadendorf, dem Gebursor von Christoph Sieberns Frau,
I Weillenfels blieben sie ebendalls nur wenige [ahre; schon bald
oach D8 verlielen sie den Chen, i wieder nach 'F'-'.:l'e:':.rEJ::ﬂ_l Ak | p il
sukehren. Allerdings starb Christoph Sichert schon frih; er kam,
wic sein Bohn Theodor Siebent benchiete, im Jahre 1872 durch
cinen Unglicksfall, (beim} Finsuwrz eines Gebawdes” wims Le-
ben, Seine Multer hat danach offenbar wicder geheirater, denn
Sichert erwihne ginen Fllegevater,

Theodorwar nicht das einzige Kind von Christoph und Amae
lie Sichert, Erbesali noch einen alteren Bruder, der sparer in Sid-
amerika und ab etwa 1859 in Weuguinea lelve, zu dem Theo-
dor aber alfenbar nur wenig Kantakt hatre, Ein weiteres, am 18,

Mlire 1868 geborenes drittes Kind der Sicherts starb sichen Tage
nach seiner Geboer,

18 Vel das Tavfbuch der evangelischen Stadi-Kirchengemeinde S0
Marien in Weillenfels, Jo. LBGG, 8. 285, W L.

a0 "ng. dei #wair okkulien, _l_llltillllﬂ'h'_'ll‘l.l aberan Faklen oretierien e
benslanl Sieberts 1 The 5. Wirlimtasl I:.r|.. t. Thendor Sieberi]: Das
wivelle Gesicli I:?'.':Ie‘.rkwﬁ.r\-:ﬁgc I:'.ri:ignissl-. aus meinem Lebend, Tn:
P'riervie. Ldrgan for anpevwandic Geheimwissenschafien 2 (5 oo
PRLES LR, ERT7-1358, hier 138; Theodor Sichert Dem Andenken Au-
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Uber Siebers Kindheit ist kaum etwas bekannt Er selbst
sehrieh 1898 JIch war [} von Jugend aul zart und schwach-
lich und trug meine grolic Lernbegicr auch nichi voricilhale zur
Enowickelung meines Karpers be. Mic 12 Jahren, so behaup-
tete Siebert, habe or dazu noch an einem Jlangwicrigen Lun-
genspizenkatarrh® gelinen, derihn kérperich suriickgewaorfen
habe, so daf er mit Beendigung der Schulzeit im Jahre 1880 als
14jahriger Jugendlicher knapp 41 Kilogriamm gewoepen haben
sall,** Sieheris Hinweis anl sein angebliches kérperliches Han-
dikap wihrend seiner Kindheit und Jugend ist mit Vorsichi zuo
Em:.:'uﬂm-, Passagen dicser At tauchen invielen Lebensabrizsen
spinerer Gesundheitsreformer auf, Es handelt sich hier norma-
lerweise um ein Stereotvp, das als thetarischer Kniff diente, am
dic spitere positive Enwickinng aufgrund der eigenen selhstent-
worfencn Gosundheismethode noch wickungsvoller prisente-
ren zu kénnen.

Seinen Angaben nach 2o uncilen war Sicberts Schulzeit abge-
sehen van seiner unheimlichen Lesewut” vor allem von der Lust
und Liche zu korperlichen Ubungen® gepragt, Im nachhinein

pust Betlimanns. In: Beobachrer an der Saale vom 7. XNovember
1800 vl auch die ensprechenden Kiechenbucheintragungen aus
rler Gemeinde Weilenfals,

41 Wl Theodnr Sielers: Katechizmrs der Athleuk, Weslendels 1898,
43 1.'g'l. auch den :||.|I_1,'|hir'_.gr.-aplliw::hl-.ll Ahrill in: Thealor SHetuert:
Wie ich JAchletenvacer” warneke. T e Arhiletik, Hesimerie Maooats-
achrilt [br volksdmlichen Sper 8 (2, Jg) [021,/23, 65,

52 Vgl daee o B die Auwssage von Eugen Sandow: Eralt und wic man
sie erlangt. Berlin 1904, 1131 (.50 bliel weh bis aom LRten Jahre
mrl_"}.fg._hnli_{hi: ]?nssagfn hniclen sich bei olem walkiscben Freikor
perkulwrisen Richard Ungewitier: Dig Eiweilltheorie. Sturgar
1908, 210 {,jch als schwichlich veranlagier Knabe") eder bel dem
Maturhelkundler Adolf Just: Die Heilerde, Blanke nbiieg 1919, 16,
derin, dulerer Krankbsimsnot, el schweren Berven leiclen® 1 Iei
lung bei der Heilerde fand, Die opGberprifbare Behauplung Sie-
ber Aber seine Sclwdchlichkeir als Kind wuwrde in der Fachlivera-
tur a Siebwert unkretiscl dberomemen.
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bedaucrie Sichert, daB er aulgrund des Mangels an staalich aus
gebilideten Turmleheern und wegen des qualitaiy schlechien Turmn-
unterriches diese Leidenschalt vorerse nicht weiter verfolgen
kannte, 50 blieb das sporadische Schulturnen vorerst Episade.
Im fahre 1880 verlicl er dic Schule und hegann eine kaufman-
nische Lebive, die erauf Anraten seines Pilegevaters nach einein-
halb Jahren in cine Bierbraverditgkeic Gherfithrie. Mit 18 |ah-
ren erfolgle dann sein erster Ausflug als Geselle nach Berdin®,
Ab |85 /86 begann erschiieBlich seine eipentlichen Lehr-und
Wanderjahre, die ihn aber Leipzig, Dresden und die Sachsische
Schweir nach Pilsen brachten. Danach wanderte er iber Mian-
chen, Salsburg und Linz bis nach Wien. Siebert empfand die
schwere Arbeicim Bravereibereich als  Knochenmihle: Waochen-
tags 16 Stunden mit 3 Pausen von zusammen 3 Swnden, Sontags
nur M Swmaden {..), Tch lag mehrere Wochen schiaflos und
meine Knochen ziterten®” 5

Als Sichert 1886 in Wien und Jedlersee als Bierbrauer g
walr, erhielter cemste Eindricke vom Keafisport®, die ihn nicht mehr
loslielen: ,Wir hatten dort unter den 130 Brauern viele Bayern,
die allerhand Krafistiicke] zum besten gaben und zeigeen ().
S0 war ¢in gewisser Pongratz, cin nur mittelgroler Mann, der
seinen Leibrigmen in seinen Mittelfinger cinhakee und daran
zwel junge Menschen (...} hin- und herzog. Einen Bicrwagen
{leer) zog eraut die gieiche Weise".*! Diese Erlebnisse geben ein
authentsches Bild der damaligen Schwerathletikszene wieder:
Yor allem unter Handwerkern, Arbeitern und Bierbrawern war
uern 1880790 herum die Schwerathledk mit ihren Eafsoaoken
besanders beliehbt; gerade die Bierbraverstidee Minchen wnd
Wien wurden in der Folgezeit 2u Hochburgen der Schwerathle-
ik, Anfang Mirz 1886 liet jedoch Siehers Anslandspal ab und,
da er ohnehin zum Militir eingezogen werden sollte, kehrie er

5% Theador Sieherce, Wie ich  Achlereovares” warede: AL A F, Th. Sie-
bert's sechzigsier Gebursiag: Th. 50 Wirtimital, Das sweite Gesichi.

S Theodor Sieber: Wie ich Athlestenvater wurde (3 Teill, In: Die
Athlenik. Mustrierte Monatsschrift fr volkstimlichen Spocc @ (2.
Ja-b 1821728, 71, A A. F., Th. Siebert's secheigiter Geburistag,
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nach Hase mirick, Begindruckt von den Erlebnissen in Jedler-
sec baute er sich daheim seine ermten Haneln zusamimen, die
as SO-Mund-Gewichien und viner Wagenachse bestanden, und
hegann zum erstenmal min dem Gewichibeben, Dere Mililar-
dienst unterbrach diess Betdtgung; im November 1887 wurde
Siebert zur 5. Rompanie des Infanteveregiments 1537 eingezogen
und in Mrafburg und im Elsal stationiert. Scin letzees Dienst-
jahr endere 18R%/90.* Mach Beendiguny der Milichrzeit oo Sic-
hert nach Hause surhck. Kurz danach, soberichieie e, peafmich
der Verlust des Vatlers und des Vermagens"; affenbar war nach
seingm leiblichen Vater im Jahre 1872 nun auch sein Pllegeva-
wer gestorben. 5o dbernahm Sickertim Jahee VRS2 min der  Let-
wing des vateriichen Geschafies eine cigene Braverai mit Gagis
hial. Diamin liehre e die Familienmadiven fort. Der Standore die-
ses ersien (oschaltes ist niche hekannr, es malee aber in Hl-a;-j.-pau
oder dMerseburg pelegen habe n.#e

Bis wu diggem Zeiipunkt schien Siebert ein seinem Stand ge-
malics konventonetles Leben geltiher zu haben. Sein spiterer
und fir diese Zeit recht aullergewdhnlicher Bruch mit seinem
birgeriichen Berul und dis unkonventonels Hinwendung zum
Anve, selhstandigen Verleger undd Sporischulenbesiteer lalitsich
hicr noch kaum abschen, obwohl ex olfensichdich bereis verein-
zelt v ungewdholichen Vorkemmnissen in seinem bisherigen
konvendonellen Leben gekommen wars Siehbert hatre I:-tgur:-
nen, sich der Theosophic und dem Okkuhismous 2u widimen,
Im Jahre 1898 bemerkie erin einem Nebensaiz, er sei .im 18, Jak-
re (..} mit den Lehren der Vegetarier sowie dem Spivitismus e

33 Wl Theodor Siebert, Wie ich Athlelenvaters wurde (2, Teil); A
M. E, The Siehers's sechzipster Geburtsiag, T4 The 5 Winlimeal,
Dias zweite Geatchi, ESY0; Theodor Sieler, Kaechismuas, 4% Ernsc
A.I.I.E_'IJ.'II: I{.'l.|1||1rr|:|.|1z|.:..‘1.'.u: rler Geschichie des dealschen Kjal_'rsl_‘:-a: Is.
Kassel 1950, 58,

86 Wl dozn AL A FL The Sicbert’s sechzigater Geburisiag, 74; Th, 5,
Wirtimal, Dras mweire Cestehe, 137 Theodor Sietsert, Katechismus,
AW - 3 Ll 1 AxEnlBE vom Crureieki): Theodor Siehert EE_!:LI:'L:'E_ T
Athletik 21 (7. Jz.} 1954, 16,




























































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































Bernd Wedemeyer-Kolwe

Der Athletenvater Theodor Siebert (1866-1961): Korrekturen
und Nachtrage zur kommentierten Bibliographie. Stand 9/2022

Die folgende Liste enthalt Korrekturen und Nachtrdge zur kommentierten
Bibliographie (S.228-257), die sich erst nach Druck des Buches ergaben.
Dabei konnten einige bislang nur bibliographisch erfasste Veroffentlichun-
gen Sieberts spater beschafft und die Angaben Uberprift und karrigier
werden. Dazu kommen weitere Publikationen Sieberts, die erst nach dem
Druck des Buches bekannt und beschafft wurden. Schliel3lich enthélt der
Nachtrag noch eine Liste von Verotffentlichungen Uber Siebert, die zwar
vor 1999 veréffentlicht wurden, die aber der Verfasser erst nach dem Druck
recherchiert konnte, sowie weitere Publikationen tber Theodor Siebert, die
erst nach Erscheinen des Buches recherchiert wurden bzw. angefertigt wor-
den sind

Korrekturen (Veroffentlichungen von Theodor Siebert)

S. 232: Der Weg zur Kraft. Diese damals nur bibliographierte Arbeit konn-
te mittlerweile in der XVIJDEH A$OVOHEHQ 9HUODJ 7K
beschafft werden.

S. 235f; Bulwer, Edward Lytton: Zanoni. Mittlerweile liegt eine Ausgabe
von 1919 vor (Berlin, Otto Hendel Verlag, Druck Halle), fur die Theodor
Siebert ein Vorwort verfasst hat (S: I-1V).

S. 236: Brachvogel, Albert Emil: Ratsel. Hier konnte zusatzlich eine von
Siebert herausgegebene Auflage von 1928 (Berlin, Globus-Verlag) nach-
gewiesen werden.

! Samtliche Unterlagen, Korrespondenzen und Dokumente fiir das Buch lagern
mittlerweile im Archiv des Niederséchsischen Instituts fur SportgegehibhSH)
als : OA Bestand 93, Nr. 5, Sammlung Bernd Wedemeyer-Kolwe: Pekussier
Theodor Siebert (1866-1961).



Nachtrage (Veroffentlichungen von Theodor Siebert)

Kallinikos d.i. Theodor Siebert: Athletik. In: Der Mensch. Wochenschrift
fur allseitige Reformen auf naturgemafer Grundlage 12 (3. Jg.) 1901, 183-
185.

Siebert, Theodor: Die besten Vertreter des griechisch-romischen Wett-
kampfes. In: lllustrirte Zeitung Nr. 3327 vom 4. Mérz 1905.

Siebert, Theodor: Warum ich Engelhardts Vertretung niederlegte. In: Kraft
und Schoénheit 9 (9. Jg.) 1909, 258.

Siebert, Theodor: Gesuche und Ausbildung als Athlet und Ringer. In: II-
lustrierte Sportzeitung (18. Jg.) 1909, 790.

Siebert, Theodor: Das Gewichtheben. In: Deutsche Kampfspiele Berlin
1922. Stuttgart 1922, 124-125.

Siebert, Theodor: Ein Ringerkonig (Uber Hackenschmidt). In: Sport und
Sonne 5, 1925, 48-52.

BLHEHUW 7KHRGRU AO0+QFKKDXVHQ: DOV $WK
10 (2. Jg.) 1925, 198.

Siebert, Theodor: Miinchen, Salzburg, Wien. In: Athletik 24 (5. Jg.) 1927,
402-404.

Siebert, Theodor: Uber die Bedeutung der Ernahrung fur die hohere Ent-
wicklung des Menschen. In: Emil Gustav Paulk (Hg.): Der Starkere. Blatter
fur Lebensertiichtigung (8. Jg.) 1928, 0.S. (vorher u.d.T. Der Psychokrat.
Monatsschrift der Fuhrenden (1.-7. Jg.), 1921-1927).

Siebert, Theodor: Das Geheimnis der Kraft. In: Uranus-Kalender. Mem-
mingen 1936, 90-92.

Kallinikos d.i. Theodor Siebert: Uber die Bedeutung der Ernahrung fir die
hohere Entwicklung des Menschen. In: Uranus-Kalender 1936, 93-95
(Wiederabdruck aus: Der Starkere 1928)

Nachtrage (zeitgendssische Rezeption)

0O.V.: Die erste deutsche Athletenschule. In: Der Mensch. Wochenschrift
fur allseitige Reformen auf naturgeméfRer Grundlage 22 (3. Jg.) 1901, 345.



Guretzki, A. v. (Adolf von): In der Athletenschule. In: Moderne illustrierte
Zeitung fur Reisen und Sport 1911, 288-300.

O.V.: Treffen der alten Athleten. In: Schwerathletik 11 (3. Jg.) 1956, 15
ALQ $QZHVHQKHLW XQVHUHV MIKLIJHQ $WKOF

O.V.: lllustrierte Athleten-Zeitung 237, 1897, 3 (Uber einen von Sieberts
Athleten, der bei einem Wettkampf in Weissenfels / Saale den 6. Platz er-
kampft hat)

O.V.: 0.T. Culture Physique 194 (10. Jg.) 1913, 4 (Besprechung von Sie-
berts Buchern)

Hammer, : DOWHU 'RNXPHQWH GHV 9HJHWDULVPX
kannter Athleten7UDLQHU?3

Welnowski, Paul: Theodor Siebert 70 Jahre! In: Athletik 42 (14. Jg.) 1936,
5.

%WXFKEHVSUHFKXQJHQ A.DWHFKLVPXV GHU $WwW
Athleten Zeitung 289 /7. Jg.) 1898, 4 ; Kraft und Schonheit 2 (1. Jg.)
1901/02, 20 (Oskar Stoll); Der MensdWochenschrift fir allseitige Re-
formen auf naturgemaRer Grundlage 22 (3. Jg.) 1901, 185.

%XFKEHVSUHFKXQJHQ A'HU .UDIMW V@G)RO08/G7, ,Q
Beiheft, 136 (Leih-Blicherei Die Schonheit); Brockhaus, 4. Ausgabe, 1908-
10 6WLFKZRUW A$WKOHWS?:

%XFKEHVSUHFKXQJHQ A1DFK ZHOFKHP 6\VWHP
perkultur (5. Jg.) 1910, 122 (Arthur Mallwitz)

Nachtrage (moderne Rezeption)

Gremler, Bernhard: Theodor Siebert, der Athletenvater von Alsleben. In:
Bernburger Heimatblatter (7. Jg.) 1993, 23-25.

Gremler, Bernhard: Theodor Siebert zur Erinnerung. In: Civitas Alslebien-
sis (6. Jg.) 1995, 13-15.

Gremler, Bernhard: Athletenvater von Alsleben. Siebert war Pionier der
Schwerathletik. In: Mitteldeutsche Zeitung vom 7. Juni 2001, 130.



Gremler, Bernhard: Erinnerung an den Sportpionier Theodor Siebert und
seine "Athletenschule" in Alsleben an der Saale. In: Sachsen-Anhalt 1 (15.
Jg.) 2005, 27-29

Haberland, Brigitte: Theodor Siebert und défokosnussprediger ,Q
Civitas Alslebiensis (18. Jg.) 2007, 67-68.

Gremler, Bernhard: Vor 100 Jahren: Erinnerung an die "Athletenschule"
des Theodor Siebert in Alsleben an der Saale. In: Bernburger Bar. Forder-
verein Bildung und Arbeit 51, 2013, 24-26.

Bigalke, Bernadett: Lebensreform und Esoterik um 1900. Die Leipziger
alternativ-religiose Szene am Beispiel der Internationalen Theosophischen
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